
 

 النوعية    ةكليـة التربي
 التربية الموسيقيةقسم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مستوحاة من قالب اللونجا  مقترحة تدريبات
 داء على آله الفلوت لأوالاستفادة منها فى ا

 

 رسالة ماجستير   
 محمد يمان محمد حسانينإ/ من الباحثة  ةمقدم
 كلية التربية النوعية  –بقسم التربية الموسيقية  المعيدة

 
 ية استكمالا للحصول على درجة الماجستير فى التربية النوع

 " فلوت -اوركسترالى " بية الموسيقية  تخصص  ر قسم الت
 

 تحت إشراف
 

 (  محمد مصطفىي كمال / د .م.ا) 
 لتربية الموسيقية  المساعد بقسم ا الفلوتاأستاذ 

 كلية التربية  النوعية 
 جامعة عين شمس 

 (  عبد المنعم الدين عصام / د.ا) 
 لتربية الموسيقية  بقسم ا الكونتراباص أستاذ 

 كلية التربية  النوعية 
 جامعة عين شمس

 (  أحمد سالم ابراهيم/ د  . م) 
 لتربية الموسيقية  بقسم الكمان  مدرس

 كلية التربية  النوعية 
 جامعة عين شمس
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 ...شكر وتقدير  

جلالًا على أن أعاننى فى إنجاز هذا العمل العلمى  اً أسجد لله العظيم شكراً وتقدير  وا 
 .المتواضع الذى أعتبره لبنه فى صرح عظيم أرجو الله أن أكون قد أسهمت فى إعلائه

إنه لمن الشرف لى ولأى باحث فى مجال تخصص الموسيقى أن ينعم بالإشراف الذى 
 .إضافه إلى الساده المناقشين فقد حبانى الله بأساتذه أجلاء –سبحانه وتعالى  – أكرمنى به الله

محمد /  الدكتور التقدير إلى أستاذي الفاضل و ويسرنى أن أبدأ بتقديم خالص الشكر
تخصص  –قسم التربيه الموسيقية  –بكليه التربيه النوعيه مساعد أستاذ  مصطفى كمال 

لما قدمة لى من مسانده معنوية حيث كان ابا عطوفاً  عين شمس جامعه -" فلوت " اوركسترالى 
 . لى بالنصح والتوجيه ولإشرافه على هذه الرساله ولمساعدته
قسم  –ألاستاذ بكليه تربيه نوعيه  عصام الدين عبد المنعم / وأستاذى الفاضل الدكتور 

لى  لمساعدتهجامعه عين شمس  – (كونترا باص ) اوركسترالى تخصص  –تربيه موسيقية 
تمامة  .بالنصح والتوجيه والرأى السديد الذى كان له أكبر الأثر فى تقديم هذا البحث وا 

، مدرس بقسم الأداء  أحمد سالم ابراهيم / كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير للدكتور 
 على هذه الرساله جامعه عين شمس لإشرافه –كليه تربيه نوعيه  – " كمان " أوركسترالى شعبه 

 . لبحثرعاية او 
لكل من الأستاذ والتقدير الشكر والعرفان  آياتأن أتقدم بأسمى ويسعدنى ويشرفنى 

تمامه حيث كان  عمرو محسن السباعى الزنفلى / الدكتور له اكبر اثر فى إثراء هذا البحث وا 
لتفضلهما و .لما قدمه لى من إرشادات وأراء سديدة   سيد أحمد سلامة محمد/ والأستاذ الدكتور 

 .بقبول مناقشه هذه الرساله رغم مشاغلهما الكثيره 
عميد كليه التربيه النوعيه، جامعه  أمانى حنفى/ يشرفنى أن أخص بالشكر الأستاذه الدكتوره كما 

 ، جامعةللدراسات العلياكيل كليه التربيه النوعيه و  داليا حسين/ عين شمس ، والأستاذه الدكتوره 
بقسم التربية  ايمن ابراهيم/ اخص بالذكر الدكتور لوه تجاهى  و على كل مابذعين شمس 

باسمى له  مواتقدبكلية التربية النوعية جامعة عين شمس  تخصص موسيقى عربية  الموسيقية
 الشكر والاحترام كما اوجه  امل ابراهيم/ د.م.أ كما اوجه الشكر ايضا الىمعانى الشكر والتقدير 

 .للبحث العلمى والباحثين م على رعايتهلية سرة الدراسات العليا بالكلأ
 
 
 
 



 
 .أوجه شكرى لكل من ساهم من الزملاء المخلصين بكثير أو قليل فى هذا البحث  

 اسال الله العلي العظيم ان يوفقنا لما فيه السداد والرشاد
 الباحثه  

 

 محمد ايمان محمد حسانين  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إهداء
 إلى

 أغلى النعم التى وهبنى اياها رب العالمين  
 جوهرة الحياة التى طالما صحبتنى فى دربى  أبىو أمى  

 زوجى العزيز  
 وأبنائي الاعزاء ف لزات أكبادى وقرة عيني  



 

 

 ‌أ

 

 

 قائمه المحتويات 

 الفصل الأول 

 حةرقم الصف التعريف بالبحث الموضوع 

 4  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 مــقــدمــة البحــث :المبحث الأول 

 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 مشـكلــة الـبـحــث  

 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 أهــداف الـبـحـــث  

 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 حــــدود الـبـحـــث  

 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 تساؤلات البـحـــث  

 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 إجراءات الـبحــث  

 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 مـنـهــج الـبـحــث  

 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 عـيـنــة الـبـحـــث  

 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 أدوات الــبــحــــث  

 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 مصطلحات البحث  

 31  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0ة الدراسات السابق :المبحث الثاني

 31     درسات تناولت تقنيات العزف على آلة الفلوت :المحور الأول 

 39 دراسات تناولت تدريبات على بعض الصعوبات التكنيكية :المحور الثاني

 23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0: التعليــق على الـــدراســـات الســـابقة 

‌

‌

‌

‌

 



 

 

 ‌ب

 

 قائمه المحتويات

 الفصل الثاني 

 رقم الصفحة                                 الإطار النظري                                الموضوع 

 25    نبذة عن تاريخ الة الفلوت المبحث الأول 

 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 نبذة عن الة الفلوت -

 25 مراحل تطورها بايجاز -

 10 اساليب النطق -

 13 انواع الة الفلوت فى الكونسير - 

- 
 دور الة الفلوت فى الاوركسترا

 " تيوبلد بوهم " اهم صانع لالة الفلوت
12 

 15 المبحث الثانى -

 16 قالب اللونجا  -

- 
 تعريف قالب اللونجا 

16 

 16 تكوين قالب اللونجا 

 16  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 خصائص قالب اللونجا -

 17  0 0 0 0 0 0 0 0 0 نبذة عن رياض السنباطى  -

 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 نبذة عن نبيل شورة -

 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 نبذة عن جميل الطنبورى  -

 43 الفصل الثالث -

 42  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 منهج البحث  -

 42       0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 عينة البحث  -

 42  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 اجراءات البحث  -

‌

‌



 

 

 ‌ت

 

 

 

 قائمه المحتويات

 رقم الصفحة                                   الإطار النظري                                     الموضوع 

 44 قبل التعديلاء استمارة استطلاع رأى الخبر 

 70 بعد التعديل استمارة استطلاع رأى الخبراء 

 95 الارشادات العزفية

 96 لونجافرحفزا قبل الاعداد للالة 

 97 للالة الاعدادبعد  فرحفزا نجالو

 305 قبل الاعدادلونجا  لونجا  نوأثر نبيل شورة 

 306 نوا أثر بعد الاعدادلونجا 

  

    

 

  الفصل الرابع 

 نتائج الدراسة وتفسيرها
 

 323  :التساؤل الأول

 322  :التساؤل الثانى

 326  :التساؤل الثالث

 

 311     0 0 0 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0: تفسير النتائج 

 311   0 0 0 0 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 :التـوصــيــات 

 315  الملاحق

 197  قائمة المراجع العربية والاجنبية ومواقع الإنترنت

 202  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 :ملخص البحث باللـغـة العربية

 204  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 : ملخص البحث باللغة الأجنبية



 

 

 ‌ث

 

‌

 

 

رقم 

 الشكل
 قائمة الاشكال

رقم 

 الصفحه

 7 يوضح وضع فتحة الفم على الاله 3شكل رقم  3

 7 يوضح دخول وخروج النفس ( 2) شكل رقم  2

 9 يوضح وضع اصابع اليدين على الاله( 1) شكل رقم  1

 30 يوضح اوضاع الاصابع على نغمات الاله( 4) شكل رقم  4

 33 يوضح اوضاع الاصابع على نغمات الاله( 5) شكل رقم  5

 25 يوضح الة الفلوت الحاليه( 6) شكل رقم  6

 27 يوضح النطاق الصوتى للاله( 7) شكل رقم  7

 23 يوضح النغمات الاساسيه للسلسله الهارمونيه( 3) شكل رقم  3

 29 يوضح الاداء المتصل علي الاله( 9) شكل رقم  9

 29 يوضح اداء نغمة رى العليا( 30) شكل رقم  30

 10 يد اليسرى فى الطبقة الحادةال اتنغميوضح اداء ( 33) شكل رقم  33

 10 يوضح استخدام ضربات اللسان للعزف المتقطع السريع( 32) شكل رقم  32

 10 يوضح ضربات اللسان المزدزجه( 31) شكل رقم  31

 10 يوضح الجمع بين المتصل والمتقطع( 34) شكل رقم  34

 13 يوضح اداء رفرفة اللسان( 35) شكل رقم  35

 13 يوضح اداء التريملو على النغمه المنفردة( 36) شكل رقم  36

 11 اجزاء الة الفلوت المعاصر( 37) شكل رقم  37

 



 

 

 ‌ج

 

 

رقم 

 الشكل
 قائمة الاشكال

رقم 

 الصفحه

 49 يوضح مقام فرح فزا( 33) شكل رقم  33

 49 التدريب الاول علي مقام فرح فزا( 39) شكل رقم  39

 49 ب الاول على مقام فرح فزاالتدري( 20) شكل رقم  20

 50 التدريب على مقام فرح فزا( 23) شكل رقم  23

 50 الخانه الاولى من لونجا رياض( 22) شكل رقم  22

 50 التدريب على الضغوط المختلفة ( 21) شكل رقم  21

 50 التدريب علي الضغوط المختلفة  ( 24) شكل رقم  24

 53 ضغوط المختلفةالتدريب على ال( 25) شكل رقم  25

 53 التدريب علي الضغوط المختلفة ( 26) شكل رقم  26

 53 التدريب على اداء ضربات اللسان وبعض العفقات ( 27) شكل رقم  27

 51 التدريب على ضبط التازر الحركى( 23) شكل رقم  23

 51 الخانه التانيه من لونجا رياض( 29) شكل رقم  29

 51 يب على الضبط النغمى والعفقاتالتدر( 10) شكل رقم  10

 51 التدريب على الحليه والضبط النغمى ( 13) شكل رقم  13

 51 التدريب على اداء القوس الصغير ( 12) شكل رقم  12

 54 الخانع الثالثة من لونجا رياض( 11) شكل رقم  11

 54 التدريب على ضبط التازر الحركى ( 14) شكل رقم  14



 

 

 ‌ح

 

 

رقم 

 الشكل
 ئمة الاشكالقا

رقم 

 الصفحه

 54 الخانه الرابعه من لونجا رياض( 15) شكل رقم  15

 54 التدريب على ضبط التازر الحركى( 16) شكل رقم  16

 55 تسليمة لونجا رياض( 17) شكل رقم  17

 55 تدريب على التازر الحركى( 13) شكل رقم  13

 55 تدريب على الضبط النغمى ( 19) شكل رقم  19

 55 تدريب على التازر الحركى( 40) شكل رقم  40

 59 مقام نوا اثر ( 43) شكل رقم  43

 59 التدريب على مقام نوااثر ( 42) شكل رقم  42

 59 ضبط التازر الحركى ( 41) شكل رقم  41

 59 ضبط اداء التسلسل النغمى فى المقام( 44) شكل رقم  44

 60 جا نوا اثر الخانة الاولى فى لون( 45) شكل رقم  45

 60 التعرف على استخدام العفقات البديلة( 46) شكل رقم  46

 60 التدريب على القزه المتتاليه والتازر الحركى ( 47) شكل رقم  47

 60 التدرج فى اداء السرعه( 43) شكل رقم  43

 63 الخانة الثانيه فى لونجا نوا اثر( 49) شكل رقم  49

 63 الثالثة من لونجا نوااثر  الخانة( 50) شكل رقم  50

 63 التدريب على الضغوط المختلفة ( 53) شكل رقم  53



 

 

 ‌خ

 

 

رقم 

 الشكل
 قائمة الاشكال

رقم 

 الصفحه

 63 التدريب على ضبط التازر الحركى ( 52) شكل رقم  52

 63 التدريب على التازر الحركى ( 51) شكل رقم  51

 62 جا نوا اثرالخانة الرابعة من لون( 54) شكل رقم  54

 62 التدريب على اداء ضربات اللسان( 55) شكل رقم  55

 62 التدريب على اداء الضغوط المختلفة ( 56) شكل رقم  56

 62 التدريب على اداء الضغوط المختلفة( 57) شكل رقم  57

 61 التدريب على ضبط التازر الحركى( 53) شكل رقم  53

 63 وسلم دو الصغيرمقام نهاوند  ( 59) شكل رقم  59

 63 التدريب على اداء المقام( 60) شكل رقم  60

 63 التدريب على الضبط النغمى( 63) شكل رقم  63

 63 ضبط التازر الحركى( 62) شكل رقم  62

 69 الخانة الاولى من لونجا نهاوند( 61) شكل رقم  61

 69 ضبط التازر الجركى ( 64) شكل رقم  64

 69 التدريب على الغفقات المختلفة( 65) شكل رقم  65

 69 الضبط النغمى وتحقيق التازر الحركى( 66) شكل رقم  66

 70 الخانة الثانية من لونجا نهاوند( 67) شكل رقم  67

 70 ضبط التازر الحركى( 63) شكل رقم  63

 



 

 

 ‌د

 

 

رقم 

 الشكل
 قائمة الاشكال

رقم 

 الصفحه

 70 لمختلفة التدريب على الضغوط ا( 69) شكل رقم  52

 70 التريب على اداء السرعات المطلوبة( 70) شكل رقم  51

 73 التدريب على الضغوط المختلفة ( 73) شكل رقم  54

 73 تسليمة لونجت نهاوند( 72) شكل رقم  55

 73 التدريب على اداء الضبط النغمى ( 71) شكل رقم  56

 73 تحقيق التازر الحركى ( 74) شكل رقم  57

 72 التدريب على الضغوط المختلفة ( 75) كل رقم ش 53

 72 التدريب على التازر الحركى( 76) شكل رقم  59

 



 قائمة الاشكال
رقم 

 الصفحه

 7 وضع فتحة الفم على الالة (  1) شكل رقم 

 8  دخول وخروج النفس(  2) شكل رقم 

 9    وضع اصابع اليدين على الالة(  3) شكل رقم 

 11 عفق نغمات الة الفلوت(  4) شكل رقم 

 11  عفق نغمات الة الفلوت(  5) شكل رقم 

 24 حالية الة الفلوت ال(  6) شكل رقم 

 25  الفلوت العظمى(  7) شكل رقم 

 25  الفلوت الوعائى(  8) شكل رقم 

 25 الفلوت الوعائى شبه الانبوبى(  9) شكل رقم 

 26 الفلوت الصينى(  11) شكل رقم 

 26  الفلوت اليابانى(  11) شكل رقم 

 27  الريكوردر(  12) شكل رقم 

 27 الواحد والخمس مفاصل  الفلوت ذات المفتاح(  13) شكل رقم 

 28 الفلوت ذات الاربعة مفاتيح(  14) شكل رقم 

 28 الفلوت ذات الخمسة مفاتيح(  15) شكل رقم 

 28 الفلوت ذات الستة مفاتيح(  16) شكل رقم 

 29 الفلوت ذات الثمانى مفاتيح(  17) شكل رقم 
 



 

 قائمة الاشكال
رقم 

 الصفحه

 29 فلوت بوهم(  18) شكل رقم 

 98 (مقام فرحفزا)سلم صول الصغير الهالرمونى  ( 19) شكل رقم 

 98 لونجا فرحفزا( أ )  التدريب الاول(  21) شكل رقم 

 98 (ب ) التدريب الاول (  21) شكل رقم 

 99  الخانة الاولى(  22) شكل رقم 

 99  الخانة الاولى( أ ) تدريب (  23) شكل رقم 

 99 (ب) تدريب (  24) شكل رقم 

 99  (ج )تدريب (  25) شكل رقم 

 99 (د ) تدريب (  26) شكل رقم 

 111  (ه ) تدريب (  27) شكل رقم 

 111 ( و ) تدريب (  28) شكل رقم 

 111 الخانة الثانية (  29) شكل رقم 

 111 من الخانة الثانية ( أ ) التدريب (  31) شكل رقم 

 111 (ب ) تدريب (  31) شكل رقم 

 112 (ج )تدريب  (  32) شكل رقم 

 112  الخانة الثالثة(  33) شكل رقم 

 112  مقترح من الخانة الثالثة تدريب(  34) شكل رقم 



 

رقم  قائمة الاشكال
 الصفحه

 113 الخانة الرابعة (  35) شكل رقم 

 113  تدريب من الخانة الرابعة(  36) شكل رقم 

 113 التسليمة(  37) شكل رقم 

 113  من التسليمة( أ ) تدريب (  38) شكل رقم 

 114  ( ب) تدريب (  39) شكل رقم 

 114  (ج ) تدريب (  41) شكل رقم 

 117  مقام نوا أثر(  41) شكل رقم 

 117 (أ )  التدريب الاول للونجا نوا أثر(  42) شكل رقم 

 117 (ب ) تدريب (  43) شكل رقم 

 118  الاولى الخانة(  44) شكل رقم 

 118  من الخانة الاولى( أ ) تدريب (  45) شكل رقم 

 118 (ب ) تدريب (  46) شكل رقم 

 118 (ج ) تدريب (  47) شكل رقم 

 119  الخانة الثانية(  48) شكل رقم 

 119 الخانة الثالثة (  49) شكل رقم 

 119  من الخانة الثالثة( أ ) تدريب (  51) شكل رقم 

 119 (ب ) تدريب (  51) قم شكل ر 


