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 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية
 قسم علم النفس            

 

 

 ك

ثراء المرونة للتحكم فى المشكلات الشائعة لدى أطفال طيف  -العنوان : خفض مقاومة التغيير وا 
 الذاتوية.

 كريمان محمود محمد محمد مبروك. -:اسم الطالبة 
 دكتوراة فى فلسفة التربية. -: الدرجة العلمية
 علم لنفس التعليمى. -: القسم التابع له

 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية. -اسم الكلية :
 جامعة عين شمس. -الجامعة :
 .7102 -: سنة المنح

 تكونت لجنة المناقشة والحكم من :و 

 التوقيع /      محمد ياسين.أ.د / حمدى 
 التوقيع /     أ.د / محمود السيد أبو النيل.

 التوقيع /     أ.د / أمانى سعيدة سيد إبراهيم.
 التوقيع /     أ.م.د/ هيام صابر صادق. 

الفلسوفة فوى التربيوة مون قسوم علوم الونفس مو  دكتووراة قررت اللجنة منح الباحثة درجة  -: الحُكم
 لتداول على مستوى الجامعات المصرية والمراكز البحثية.التوصية بالطب  وا
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 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية
 قسم علم النفس            

 

 

 كريمان محمود محمد محمد مبروك. -: اسم الطالبة
ثراء المرونة للتحكم فى المشكلات الشائعة  -:العنوان  لدى أطفال طيف خفض مقاومة التغيير وا 
 الذاتوية.
 دكتوراة.ال -:الدرجة

 -:الإشرافلجنة 

 .أستاذ علم النفس/  الوظيفة  أ.د / حمدى محمد ياسين.
 .أستاذ علم النفس المساعد / الوظيفة  أ.م.د/ هيام صابر صادق. 

 .7102 -تاريخ البحث :

 الدراسات العليا
 أُجيزت الرسالة بتاريخ     ختم الإجازة:   

....../..../....                   ....../..../.... 

 موافقة مجلس الجامعة          موافقة مجلس الكلية 

....../..../....                   ....../..../.... 
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 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية
 قسم علم النفس         

 مستخلص الرسالة

 كريمان محمود محمد محمد مبروك. -اسم الباحثة:

ثراء المرونة للتحكم فى  -عنوان الرسالة: المشكلات الشائعة لدى أطفاال طيا  خفض مقاومة التغيير وا 
 الذاتوية.
رسوالة مقدموة لنيول درجوة الودكتوراة فوى التربيوة ل قسوم علوم الونفس ل كليوة البنوات لولآداب والعلووم  -الدرجة :

 والتربية ل جامعة عين شمس.

طفوال أللتحكم فى المشكلات الشائعة لدى كمدخل اء المرونة وخفض مقاومة التغيير هدفت الدراسة إلى إثر 
وذلووك لوودى عينووة  المشووكلات الحسووية . –السوولوك النمطووى التكوورارى  –طيووف الذاتويووة لالسوولوك اىنسووحابى 

  علوى مقيواس اسوتانفورد بينيول لالصوورة 08:  01طفل ذاتوى توراو  معودل ذكوا هم مون ل  07تكونت من ل
ت والأخوورى تووابطة ى الخامسووة ت تووم تقسوويم م إلووى مجموووعتين إحووداهما تجريبيووة تختوو  للبرنووام  التجريبووى

أسووفرت الدراسووة عوون مجموعووة موون النتووائ  يمكوون    أطفووال.6تختوو  للبرنووام  التجريبووىت قوووام كوول من مووا ل
إختلف أداء العينة التجريبية على مقياس مقاومة التغيير والحاجة إلى التشوابلت مقيواس  -إجمال ا فيما يلى:

إختلووف كووذلك  .القبلووى والبعوودى بووتختلاف القياسووينالمرونووة المعرفيووةت إختبووار فوورز بطاقووة ويسكونسوون وذلووك 
وذلووك بوتختلاف القياسوين القبلووى والبعودى. مموا يوودل  يوة علوى مقوواييس المشوكلات الشوائعةأداء العينوة التجريب

على فعالية البرنام  التدريبى وأثر إثراء المرونوة وخفوض المقاوموة فوى الوتحكم فوى المشوكلات الشوائعة لودى 
ختلاف القياسوين البعودى لم يختلف أداء العينة التجريبية على مقاييس الدراسة بتكما  اطفال طيف الذاتوية.

إختلوووف أداء الأطفوووال فوووى العينوووة فوووى حوووين  مموووا يووودل علوووى اسوووتمرار فعاليوووة البرنوووام  التووودريبى. والتتبعوووى
والبعودىت  ة على مقاييس الدراسة عون دداء الأطفوال فوى العينوة التوابطة بوتختلاف القياسوين القبلوىيالتجريب

 لصالح المجموعة التجريبية. مما يدل على فعالية البرنام  والذى لم يطبق على المجموعة التابطة.
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  -الكلمات المفتاحية:
 –السلوك النمطى التكرارى  –السلوك اىنسحابى  –مقاومة التغيير  –المرونة  –الذاتوية أطفال طيف 

 المشكلات الحسية.
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 رـــــــــــشك

 وما كنُا حين خُلقنا أمشاجا   لربى ذي الجالال والإكرام الذي جعلنا من أمة محمدٍ صلى الله عليه وسلمَ،
 دري من أمرنا شيْئا .ن

 ورعايتول وبتوفيقل النعمت ولي سبحانل ف و  هوت إى بالحسنات يأتي ى لله الحمد هوت إى الل ى الذي لله الحمد
 الحمود فلول  ت"لأزيودنكم شوكرتم لوئن" :مصوداقا  لقولول تعوالىو  العظويمت وفتولل توفيقل على أشكره الصالحات؛ تتم
 "من تحقق لما وجل عز توفيقل فلوى تىالعلم البحث هذا لإنجاز طريقي وم د والج د الصبر منحني أن على
 دلول وعلوى عليول الله صولى محمود وحبيبنوا قودوتنا الخيورت البشورية معلوم علوى والسولام والصولاة "تشو  ذلوك بدايوة

 :وبعد أجمعينت وصحبل
إذا لم تشكر من  نىعن رب العزه في الحديث القدسى لعبدى إنك لم تشكر  كريمبلغل الرسول ال بما وعملا  

 أجريت لك النعمة على يديل  صدق رسول الله صلى الله عليل وسلم فيما بلغ عن رب العزه.

عتورف فيول بالفتول خيور مكوان ي   وحيوث أن  المقوام مقوام إعتوراف بالفتول لوذوى الفتول بعود الله عوز وجول فانول
 غوامر وبشوعور الفتولت لأهول بالفتول ا  وعرفانو اووفواء   الله. يشوكر ى النواس يشوكر ى لأهلول وذويول فوتن مون

 وأثورى تفتول مون كول إلوى واىمتنوان العرفوان بجزيول مقرونوا   العميوق أتقودم بخوالش شوكرى والوفواءت بالتقودير
 مقدموةال وفوي يسوير. بجوزء ولوو العمول هذا فى ساهم أو نصيحةت أو توجيل أو برأي سواء البحثت هذا جوانب
 عتموة ىفو التوياء قوبس كوان مون مون إلوى بحقولت الوفواء عون الثنواء وعبوارات الشوكر كلموات تعجوز مونيوأتى 
وا وصوديق ات إلوىالموتلاطم الدراسوة هوو    ىفو العلوم مركوب قبطان كانإلى من  البحثت  ت إلوى مون كوان أب وا ومعلم 
جامعووة عووين  -كليووة البنووات  -لأسووتاذ علووم الوونفس  حمددى محمددد ياسددين لالوودكتورالأسووتاذ  الفاتوول أسووتاذي
 توجي اتول وسوديد علمول بسوعة البحوث أحواط والوذي البحوث مرحلوة طيلوة واىهتموام الج ود ىمنحنو ت الوذيشومس 

 ما تقديم ىف وفقت قد أكون أن وأرجو المعلمت نعمف ممكنةت صورة بأحسن البحث هذا لإخرا  ودقتل فى العمل
 الله لل التوفيق والسداد والبركة فى العمر. راجية . رتى الله عز وجل ثم يرتيلي  

والعرفانت إلى  أسمى ديات الشكرت الجميلة دائم ات الأخت والصديقة والمعلمةت أرف  الفاتلة إلى أستاذتى
 جامعة عين شمس ت –كلية البنات  -لأستاذ علم النفس المساعد  هيام صابر صادق شاهينل  الدكتورة
  ل ا التوفيق الدائم.الله أسأل  تبالإشراف على هذا البحث التفتل 

عزاز ا للأوتقديرا   احتراما أقف ثم  محمود السيد أبو النيلوالعالم الجليلت الأستاذ الدكتورل الفاتل  ستاذوا 
قدمل من يما سو عين شمس  على تفتلل بقبول مناقشة الدراسةت جامعة  –كلية الآداب  -لأستاذ علم النفس 

بداءعلمل الغزيرت وتوجي اتت  وى يمكن أن  تاىرتقاء بل إلى أفتل صورة ممكنةرأيل السديد بغية تحسنل و  وا 
تعبر الكلمات عن تقديري واحترامي لسيادتلت أسأل الله أن يمتعل بالصحة والعافيةت وجزاه الله عني خير 

 الجزاء.
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سيد أمانى سعيدة  ة الفاتلة لالدكتور  ةللأستاذ والعرفان والتقدير الشكر ديات وتقدير إعزاز بكل أسجل كما

 هقبول مناقشة هذتفتل ا ب علىجامعة القاهرة ت  –كلية الدراسات العليا  -لأستاذ علم النفس التربوىإبراهيم 
ثرائ ا بالتوجي ات والآراء السديدةت فالل م أجزها عنى خير الجزاء. الدراسةت  وتقيم ات وا 

إلى من خطوت على يديل ت الذى أعتز بصداقتل وجل شكرى وامتنانى إلى أستاذى الفاتلثم وجب على أن أ
 -لأستاذ الصحة النفسية  أبو النور محمد عبدالتواب ل اىستاذ الدكتورخطواتى الأولى فى البحث العلمىت 

 مساندتى ودعمل الدائم لى.أشكره على  جامعة الفيوم . –كلية التربية 

 لي لتقدم لما جامعة الفيوم  -لبكلية التربية آمال جمعة/  ةالفاتل ةللدكتور  خالش شكرى وتقديرىتوجل بأ كما
 .للرسالة الإحصائي التحليل في عون من

ن الكثير من المعاناة و ت ويتكبدالحياة ى ذوي ميتحدولدوا من رحم الألمت  أطفال بجناحيل الشكر يطوي كما
كمال والمشاق بغية لحاق أطفال م ركب الحياة. فالد   المسيرة.عاء ل م بالمعافاةت ولذوي م بالقدرة على التحمل وا 

وجمي  المدربات  ،د/ شيرين فتحىلمديرة مركز ابنى لتأهيل ذوى اىحتياجات الخاصة  موصوى   والشكر
معاونت م للباحثة فى التطبيق العملى للبرنام  بتخلاش و  وارىعلى وقوف م بجوالأخصائيات بالمركز 

 أن الله من أرجوالجزاء والثواب.جزاهم الله عنى خير والأدواتت والحرش على تحرى الدقل فى التطبيق. 
 خير عني يجزي م وأن ت والآخرة الدنيا في والفلا  الخير سبل ل م ييسر وأن ويرتاه يحبل لما جميعا يوفق م
 . الجزاء

متنانى إلى من كانوا لى  ويبقى وتحملوا معى الكثير والكثير فى سبيل إتمام  عونا  الله  بعدأن أوجه شكرى وا 
 هذا البحث :

 إلوىوالثبواتت  الإرادة معنوىى علمنو مون إلوى الحيواةت ىف ىسند كان من من حتر قلب ا وغاب جسد ات إلىإلى 
 . كنوتىرغم غيابولت إلوى مون تمنيوت وجووده بشودة... أبوو ةبالقو  ىأمدن من تعلمت من كلامل وصمتلت إلى من
 والش داء وحسن أولئك رفيقا.معطاء . أسأل الله أن يسكنل الفردوس الأعلى م  النبيين والصديقين  دائما  

 إلوىت البصويرة درب لوي أتاءت إلى منإلى من أخذت بيدي  فسلكَت بى بين مرافىءَ الحياة لأ بصر دروب ات 
فياتا . بارك الله فوي عمرهوا  عطا ك نب  زال لأحيا ... أموى. ما عاشت من إلىت الحياة طريق لي م دت من

 الدارين. ومتع ا بالصحة والعافية وكتب ل ا سعادة 

 من إلىت حبا  و  عونا  لى  كانوا إلى منإلى من أمتيت بين م أجمل أيام حياتىت ورسمت مع م أجل ذكرياتىت 
ياهم العيش  من م استمد قوتيت إلى من رافقونى روحا  وجسدا ت وكانوا لى في كل خطوة سندا ت إلى من تذوقت وا 
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وا  رامز محمود مبروك.فوازت بسامت علياءت ذكرىت  إخوتوي حلوا  ومرا ت إلى تعجوز  هنواك مون بيون م مونلكن دائم 
ت ى يوجود لودى أختى الصوغرى ذكورى التوى عانوت معوى مشواق البحوثكلمات عن شكرها واىعتراف بفتل ات ال

 زي ا عنى خير الجزاء.وت الله ل ا خير الدارينت وان يجمن كلمات سوى أنى رج

  تتووووووووووووووووداخل الحووووووووووووووووروف ربموووووووووووووووواعنوووووووووووووووود ذكوووووووووووووووورهن ثووووووووووووووووم إلووووووووووووووووى أخوووووووووووووووووات روحووووووووووووووووىت إلووووووووووووووووى صووووووووووووووووديقات 
قبوول أن تكتووب رسووالة شووكر  ويجووف سوويلانل يقووف القلووم حووائرات و و ربمووا يعجووز اللسووان عوون التعبيوور و الكلمووات
. إلووى صووديقات كووانوا بجوووارى رغووم المسووافاتت أحسوووا بمووا أحووس بوولت اىصوودق هوووولكوون القلووب دائمووا ت وعرفووان

مة السيدت إيناس جوهرت بثينة سميرت كريموة أخذوا بيدىت شاركونى الفكرت ودعوا لى. إلى صديقات عمرى أمي
 لمرانىت نشوى كرم.

 إلوى إلوى كول مون أج ود نفسول ليشواركنى هوذة اللحظواتت  العملت في زملائي كل اللهت إلى في أخواتي كل إلى
 قلمى .... لكم منى كل التقدير والعرفان. يذكرهم قلبي ولم ذكرهم من كل

الرسوالة علوى الشوافعى ثموانيين مورةت فموا مون مورة إى ويقوف في وا علوى خطوأت وأخيرا  .. قال المزنى قورأت كتابوة 
فقووال الشووافعى "هيوول" أبووى الله ان يكووون كتابووا  صووحيحا  إى كتابوول. لووذا ى أدعووى أنووى قوود بلغووت الغايووةت فووتن كنووت 

ن أكون غيور ذلوك فموا علوى المورء بعود الج ود مون عيوب. فوالنقش فوى الوجوود  عوين وفقت بفتل الله ونعمتولت وا 
 الكمال.

 "وما توفيق إلا بالله عليه توكلت واليه أنيب"  
 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته ،،

 ةددددددددددددددالباحدث                              
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 11 - 10 والقياس.التشخيش 

 14 – 11 طرق التدخل.

 15 – 14 .النظريات المفسرة

 18 – 16 .سابقةمقاومة التغيير دراسات 

  الثالث : المرونة المحور
 47 - 40 المرونة المعرفية فى اتطراب الذاتوية

 46 - 41 .طريقة القياس

 51 – 46 .النظريات المفسرة

 54 – 51 .الدراسات السابقة 

 الانسحابىالمبحث الرابع : السلوك 
 52 طريقة القياس.

 50 - 52 سبل التدخل.

 61 - 58 النظريات المفسرة.

 64 – 61 السلوك اىنسحابى دراسات سابقة.

 المحور الخامس: السلوك النمطى التكرارى
 60 - 65 السلوك النمطى فى اتطراب طيف الذاتوية.
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 21 - 60 المتكررة والمقيدةتصنيف السلوكيات النمطية 

 21 - 21 التشخيش والقياس.

 24 - 21 التدخل والعلا .

 28 - 24 المفسرة النظريات

 05 – 28 الدراسات السابقة

 : المشكلات الحسية السادس المحور
 08 – 00 الأنماط الحسية

  08 .طريقة القياس

 80 - 81 والمعالجة. طرق التدخل

 81 – 80 النظريات المفسرة.

 82 – 84 الدراسات السابقة

 017 – 80 الدراسات السابقةت ر ية نقدية

 011 فروض الدراسة.

 لمنهج والإجراءاتالفصل الثالث :  ا

 015 من   الدراسة

 012 – 015 خطوات الدراسة

 002 – 012 مجتم  الدراسة وعينت ا.

  أدوات الدراسة

 070 – 002 أدوات تحقيق التجانس والفرز القسم الأول : 
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  الجــداول قائمة

 026 – 070 الأدوات التشخيصية لالسيكومترية  القسم الثانى: 

  .الثالث : أدوات إنمائيةالقسم 

 717 – 026 البرنام  التدريبى للأطفال الذاتويين  -0         

 718 – 711 برنام  ارشادى للأم ات   -7         

  نتائاج  الدراساة ومناقشتهاالفصل الرابع : 

 754 – 707 نتائ  الفرض الأول ومناقشت ا 

 761 – 755 نتائ  الفرض الثاني ومناقشت ا

 762 – 761 نتائ  الفرض الثالث ومناقشت ا

 760 توصيات الدراسة.

 768 البحوث المقترحة.

 لخصالمراجع والم
 701 - 720 المراج  العربية.
 115 - 700 المراج  الأجنبية

 101 - 112 ملخش الدراسة باللغة العربية
 6 – 7 ملخش الدراسة باللغة اىجنبية
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 الصفحة بيااان الجاادول رقم الجدول

 45 .م ام المرونة المعرفية المستخدمة فى بحوث اتطراب الذاتوية 0 -7

 012 .خصائش العينة اىستطلاعية 3-0

 012 ية.مراكز التأهيلالتوزي  العينة اىستطلاعية على  3-7

 010 الوصف اىحصائى للعينة التجريبية والعينة التابطة للأطفال الذاتويين 3-3

 010 لأم ات الأطفال الذاتويين. لعينة التجريبيةا ى لأم ات أطفالالوصف اىحصائ 3-4

3-5 
 يس تقييم الذاتويةومقايت المتغيرات الديمغرافيةاتويين فى اعتدالية التوزي  للأطفال الذ

 للعينة التجريبية والعينة التابطة قبل التطبيق
018 

3-6 
اعتدالية التوزي  للأطفال الذاتويين على اختبار فرز بطاقة ويسكونسن للعينة التجريبية 

 والعينة التابطة قبل التطبيق.
001 

3-2 
 –المرونة المعرفية  –مقاومة التغيير  – اعراض الذاتوية ىاعتدالية التوزي  ف 

 .للعينة التجريبية والتابطة قبل التطبيق والمشكلات الشائعة للأطفال الذاتويين
000 

قيم اختبار مان ويتنى لبحث وجود فروق بين المجموعة التجريبة والمجموعة التابطة  3-8
 فى المتغيرات الديموغرافية ومتغيرات الدراسة

005 

3-9 
اختبار مان ويتنى لبحث وجود فروق بين المجموعة التجريبة والمجموعة التابطة قيم 

 فى درجات إختبار فرز بطاقة ويسكونسن
006 

 071 المقاييس المقننة التى تم الرجوع إلي ا فى بناء قائمة تقدير أعراض الذاتوية 3-01

 075 الذاتويةالمقاييس التى تم الرجوع إلي ا فى بناء قائمة تقدير أعراض  3-00

 076 البنود التى ع دلت وحذفت من قائمة تقدير أعراض الذاتوية   3-07

 072 قيم ثبات ألفا لكرونباخ والتباين لالتجزئة النصفية  لقائمة تقدير اعراض الذاتوية 03 - 3

 072 قيم ثبات ألفا لكرونباخ والتباين لالتجزئة النصفية  لكل مكون من مكونات قائمة تقدير 04 -3
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 أعراض الذاتوية

 078 معامل ثبات الفا كرونباخ لقائمة تقدير أعراض الذاتوية   05 -3

 011 معامل اىرتباط بين درجة الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس أعراض الذاتوية 06 -3

 011 معامل ارتباط درجة كل بند بالدرجة الكلية للبعد المرتبطل بل   02 -3

 010 معامل ارتباط درجة كل بند بالدرجة الكلية للمقياس    08 -3

 011 قيمة لت  لدىلة الفروق بين الذاتويين والعاديين على قائمة تقدير أعراض الذاتوية    09 -3

 014 قيمة لت  للتحقق من القدرة التميزية لقائمة تقدير اعراض الذاتوية 71 -3

 014 قائمة تقدير أعراض الذاتوية على مكونات ا الفرعيةعبارات الدائرى لتورزي  ال 70 - 3

 016 المقاييس التى تم الرجوع إلي ا فى بناء مقياس مقاومة التغيير والحاجة إلى التشابل 77 - 3

 012 البنود التى تم تعديل ا فى مقياس مقاومة التغيير والحاجة إلى التشابة 73 -3

3- 74 
والتباين لالتجزئة النصفية  لمقياس مقاومة التغيير يوتح قيم ثبات ألفا لكرونباخ 

 والحاجة إلى التشابل
010 

 018 معامل ارتباط درجة كل بند بالدرجة الكلية لمقياس مقاومة التغيير والحاجة إلى التشابل 75 -3

3- 76 
قيمة لت  لدىلة الفروق بين الذاتويين والعاديين على مقياس مقاومة التغيير والحاجة 

 التشابل إلى
041 

 041 .قيمة لت  للتحقق من القدرة التميزية لمقياس مقاومة التغيير والحاجة إلى التشابل 72 -3

 047 المقاييس التى تم الرجوع إلي ا فى بناء مقياس المرونة المعرفية 78 -3

 041 البنود التى تم تعديل ا فى مقياس المرونة المعرفية.   79 -3

 044 ألفا لكرونباخ والتباين لالتجزئة النصفية  لمقياس المرونة المعرفيةقيم ثبات  31 -3

 045 معامل ارتباط درجة كل بند بالدرجة الكلية لمقياس المرونة المعرفية   30 -3


