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 صفحة العنوان

 هانى أحمد سمير محمد يونس :
 ماجستير في دراسات الطفولة :
 الدراسات النفسية والاجتماعية :
 معهد الدراسات العليا للطفولة :
 جامعة عين شمس :

:  

:  
 
 

 

 

 

 

  اسمممممممممممم  الطممممممممممممممال  

  الدرجمممممممممة العلميمممممممممة 

   االقسممممم  التممممما   لهممممم

 اسممممممممممممممم  ال ليمممممممممممممممة 

 الجمممممممممممممممممممممممممممممممممممممامعة 

 سمممممممممممنة الت ممممممممممممر   

 سممممممممممممممنة المنممممممممممممممم  
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 صفحة الموافقة

 هانى أحمد سمير محمد يونس : سممم  الطال ا
 عمممممت سممممممات الا ممممممية لمممممد  الممارسمممممين و يمممممر  : لرسالةعنموان ا

   .الممارسين للأناطة الطلابية من طلاب الجامعة
 في دراسات الطفولة ماجستير : سمم  الدرجةا

 لجنة الإشراف
أستاذ علم النفس وعميد معهد الدراساا  العلياا للوفةلا   فايزة يوسف عبد المجيدأ.د/ 

 جامع   عين شمس  -سابقاً 
 قساااااااام الدراسااااااااا  النفسااااااااي  - ماااااااادرن علاااااااام الاااااااانفس دية السيد بدو  د/ سع

 معهد الدراسا  العليا للوفةل  -والإجتماعي 
 جامع  عين شمس

 م2007تاريخ البحث :        /     /

 الدراسممات العليمما

 أجيزت الرسالة بتاريخ                                 خت  الإجازة  
 م2007/        /                  م2007/        /      

 موافقة مجلس الجامعة         المعهدموافقة مجلس     
 م2007/        /           م2007/        /      



 

 ج 

 مستخلص الدراسة

  هانى أحمد سمير محمد يةنس :البحث  ماس

بعااس سااما  الة لااي  لاادس الممارسااين وسياار الممارسااين ل نةااو   :البحممثعنمموان 
    .ي  من طلاب الجامع الولاب

 :البحثأهداف 
التعرف على الفروق بين الولاب الممارسين ل نةو  الولابي  الم تلف  بالجامع   -1

  .الولاب سير الممارسين ل نةو  الولابي  في سما  الة لي  محل الدراس و 
الوالباا  و  التعرف على الفروق بين الولب  الممارسين ل نةو  الولابي  الم تلفا  -2

 .ممارسا  لها في سما  الة لي  محل الدراس ال

التعرف على الفروق بين الولاب الممارسين ل نةو  الولابي  الم تلف  بالكلياا   -3
المتمثلا  و  العملي  متمثل  في كلي  العلةم والولاب الممارسين لها بالكليا  النظريا 

  .في سما  الة لي  محل الدراس  (إنتظام)في كلي  التجارة 
  -علااااى الفااااروق بااااين الواااالاب الممارسااااين لمجااااا   ا نةااااو  الم تلفاااا  التعاااارف  -4

المجاال الثقاافي  –ال دم  العام  و  مجال الجةال  –المجال الإجتماعي والرحلا  )
الممارسااة   رثاار و  الواالاب المتمياا و   – الرياضااي المجااال  –المجااال الفنااي  –

 .في سما  الة لي  محل الدراس  (من مجال من المجا  

 :البحثة عين
كليتاي التجاارة والعلاةم  فايمن الوالاب المنتظماين  (214)تضمنت عين  البحث 

 و 17 الفرقا  ا ولاى وقاد تراوحات أعماارهم ماا باين، بجامع  جنةب الةادي فار  ساةهاج
 .م 2004-2003العام الجامعي  فيعاماً  18

 :البحثأدوات 
  (يدفاي ة يةسف عبد المج)إعداد     .مقيان سما  الة لي  -1

 -تحمااال المسااا ةلي  -للااايا  الإسجابيااا اللاااةرة  -المياااةل ا جتماعيااا الااايي سقااايس: 
 -الساايورة -الساالة  التةكياادس -الدافعياا  لجنجااا  -الإسااتقلالي  -عقلانياا  الساالة 

 .العلابي  -العدواني 



 

 د 

  (فاي ة يةسف عبد المجيد)إعداد   .إستمارة البيانا  الة لي  والإجتماعي  -2
 و  الولابي سجلا  ا نة -3
 سجلا  ش ة  الولاب -4

 :البحثنتائج أه  
وجةد فروق باين الوالاب الممارساين ل نةاو  الولابيا  والوالاب سيار الممارساين  -1

ل نةو  الولابي  في جميع ساما  الة لاي  محال الدراسا  فاي إتجااا الممارساين 
  (.في السما  الإسجابي  وفي إتجاا سير الممارسين في السما  السلبي 

رال مجاال )ثما  وجاةد فاروق باين الوالاب الممارساين لمجاا   ا نةاو  الولابيا   -2
والوااااالاب سيااااار الممارساااااين ل نةاااااو  الولابيااااا  فاااااي بعاااااس ساااااما   (علاااااى حااااادا

 الة لي  محل الدراس .
وجاااااةد فاااااروق باااااين الولبااااا  والوالباااااا  الممارساااااين ل نةاااااو  الولابيااااا  فاااااي سااااام   -3

  .العدواني 
رل )لولب  والوالبا  الممارسين لمجا   ا نةو  الولابي  ثم  وجةد فروق بين ا -4

  .في بعس سما  الة لي  محل الدراس  (مجال على حدا
بالرسم من وجاةد فاروق باين الوالاب الممارساين ل نةاو  الولابيا  والوالاب سيار  -5

الممارسين ل نةاو  فاي سام  العلاابي  فاي إتجااا سيار الممارساين إ  أنا  يلاحا  
ج  العلابي  لادس الممارساين وسيار الممارساين مماا يادل علاى إنهاا سام  إرتفا  در 

 مرحل  عمري .
وجاااةد فاااروق فاااي ساااما  الة لاااي  باااين الوااالاب الممارساااين لمجاااا   ا نةاااو   –6

  .الم تلف 

 الكلمات المفتاحية

 Personality Traits سمات الا مية
   Student Activities الأناطة الطلابية
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 صفحة الشكر

 

 أشكر السادة الأساتذة الذين قاموا  الإشراف وه  :

أساتاذ علام الانفس وعمياد معهاد الدراساا  العلياا          فايزة يوسف عبد المجيدأ.د/  -1
 جامع   عين شمس -للوفةل  سابقاً 

 قسااام الدراساااا  النفساااي  - مااادرن علااام الااانفس  د/ سعدية السيد بدوى -2
 -راسااا  العليااا للوفةلاا معهااد الدب والإجتماعياا 

 جامع  عين شمس

 وه  : في البحث معي تعاونواث  الأش اص الذين 

  .كلي  التجارة وكلي  العلةم بسةهاج - العاملين برعاس  الةباب -1

 .كلي  التجارة وكلي  العلةم بسةهاج -العاملين بة ة  طلاب  -2

 : وكذلك الهيئات الآتية

 مكتب  معهد الدراسا  العليا للوفةل . -1
 لمكتب  المرك ي  بجامع  عين شمس.ا -2

 



 

 و 

 شكر وتقدير

 أتقدم بعظيم الشكر والتقدير والامتنان

  فايزة يوسف عبد المجيد / ستاذتي الفاضل  ا ستاذة الدكتةرة

لعظاايم كرمهااا ومااا منحتنااي إساااا ماان شاارف بالإشااراف علااى بحثااي المتةاضااع ومااا 
 .ديدةفها وعلمها وتةجيهاتها السعو ب  من س ير أفاضت على  

 والتقدير والامتنانكما أتقدم بعظيم الشكر  

  سعدية السيد بدوى /الدكتةرة  ستاذتي
بااا  مااان وماااا أفاضااات علاااى  بحثااايإسااااا مااان شااارف بالإشاااراف علاااى  منحتنااايوماااا 

 .ملاحظا  وتةجيها  بناءة

إلى والداى كما أتقدم بعظيم الشكر والتقدير والعرفان  

 وزوجتي الذين منحوني الرعاية والدعم. 

  أساتذتيكما أتقدم بوافر الشكر إلى ) لجنة المناقشة (  

 فايزة يوسف عبد المجيد /ا ستاذة الدكتةرة

 سعيدة محمد أبو سوسو /الدكتةرةا ستاذة 

 عبد العزيز إمام إلهامي /ا ستاذ الدكتةر
 .إساا من شرف الإمتثال أمامهم منحةنيوما 

 عنا خيرا ،،،،، وفقهم الله لما في  ال ير للعلم وج اهم الله
 والله ولى التةفيق  ،،،، 

 الباحث

  



 

 ز 

 البحثفهرس 

 البحثفهرس 

 الصفحة الموضوع
 الفصـل الأول

  "موضوع البحث وأهميته"

1-8 
 

 1 .مقدمة ❖
 4 .مشكلة البحث ❖
 6 .أهمية البحث ❖
 8 .أهداف البحث ❖

 الثانيالفصل 

 "والمفاهيم الأساسية للبحث النظريالإطار "
9-66 

 32-9 .: الأنشطة الطلابيةالمبحث الأول :اً أولا 
 11 .مفهوم الأنشطة الطلابية ❖
 17 .مجالات الأنشطة الطلابيةمفهوم  ❖
 27 .أهداف الأنشطة الطلابية ❖
 30 .الأسس العامة للأنشطة الطلابية ❖
 57-33 : سمات الشخصيةالثانيالمبحث  ثانياا:
 33 .أهمية دراسة الشخصية ❖
 36  .سمات الشخصية فيالفروق الفردية والفروق بين الجنسين  ❖
 40 :سمات الشخصية ❖
 40 .سمات الشخصية مفهوم - أ
 49 .نظريات السمات -ب

 66-58 .المراهقةمرحلة  فيخصائص النمو  :ثالثاا: المبحث الثالث
 60  والفسيولوجى الحركيوالنمو  الجسميالنمو  ❖
 61 والإنفعالى والإجتماعي العقليالنمو  ❖

 الفصل الثالث 

 "الدراسات السابقة"
67-96 

 67 .مرحلة المراهقة فيطلابية : دراسات تناولت الأنشطة الاً أولاا 
 شاااطة الطلابياااة وعلابتهاااا بااابع  سااامات: دراساااات تناولااات الأناً ثانيااااا 

  الشخصية.
80 



 

 ح 

 البحثفهرس 

 الصفحة الموضوع
 الفصل الرابع

 "فروض البحث ومنهجه وإجراءاته"
97-115 

 97 البحث فروض ❖
 98 منهج البحث ❖
 98 إجراءات البحث ❖

 98 .(ووصفها -البحث )شروطها عينة -1
 102 .أدوات البحث -2
 114 .طريقة التطبيق -3
 115 .المعالجات الإحصائية -4

 الفصل الخامس

  "وتفسيرها البحث مناقشة نتائج"
116-205 

 116 .الفرض الأول نتائج أولاا: منابشة وتفسير
 145 .الثانينتائج الفرض  ثانياا: منابشة وتفسير

 170 .الفرض الثالث ثالثاا: منابشة وتفسير نتائج
 183  .نتائج الفرض الرابع نابشة وتفسيررابعاا: م

 202 .ملخص النتائج ❖
 204 .أهم التوصيات التطبيقية ❖
 205 .أهم المقترحات البحثية ❖

 226-206 مراجع الدراسة
 206 المراجع العربية.: أولاا 
 221 : المراجع الأجنبية.ثانياا 
 227 باللغة العربية. البحثملخص  ❖
 6-1 ية.باللغة الإنجليز  البحثملخص  ❖

 



 

 ط 

 البحثفهرس 

 الجداولفهرس 

رقم 
 الصفحة محتوى الجداول الجدول

يوضااح حجااع العيناااات الفرعيااة للطاالاب الممارساااين للأنشااطة الطلابياااة   .1
 .(114)ن =  لها المعياري والإنحراف  الحسابي والمتوسط

99 

يوضااااح حجااااع العينااااات للطاااالاب نياااار الممارسااااين للأنشااااطة الطلابيااااة   .2
 .(100)ن = لها لمعياري اوالإنحراف  الحسابيوالمتوسط 

100 

يوضااااااح حجااااااع العينااااااة اليليااااااة للطاااااالاب الممارسااااااين للأنشااااااطة ونياااااار   .3
ن = ) لها المعياري الممارسين للأنشطة والمتوسط الحسابي والإنحراف 

214). 

100 

للعينااااااة اليليااااااة للطاااااالاب  والإجتماااااااعي لإبتصاااااااد ايوضااااااح المسااااااتو    .4
 0(214 الممارسين للأنشطة )ن = الممارسين للأنشطة ونير

101 

 الشخصااية وكااور و نااا  لساامات المقاااييس العشاار  معامااث ثبااات يوضااح  .5
 .(100ن = )

107 

يوضااح معاااملات إرتباااط بيرسااون لمقاااييس ساامات الشخصااية للطاالاب   .6
 .(458)ن=  الذكور

108 

لمقاااييس ساامات الشخصااية  –الأولااى  يوضااح مصاافوفة عوامااث الدرجااة  .7
 (.458ن = ) لد  عينة الطلاب الذكور ببث التدوير

109 

سامات الشخصاية لاد  عينا   بيرسون لمقاييس يوضح معاملات إرتباط  .8
  (.363 ن =) من الطالبات

110 

الشخصاية بباث  الأولى لمقااييس سامات يوضح مصفوفة عوامث الدرجة  .9
 (.363 ن =)التدوير لد  عينة الطالبات 

111 

بعاد سامات الشخصاية  يوضح مصفوفة عوامث الدرجة الأولاى لمقااييس  .10
 (.363 ن =) التدوير المتعامد لد  الطالبات

112 

سامات الشخصاية بعاد  يوضح مصفوفة عوامث الدرجة الأولاى لمقااييس  .11
 (.363 ن =) لد  الطالبات المائث التدوير

113 

لدلالااااة  (ت)وبيمااااة  المعياااااري  والإنحااااراف الحسااااابييوضااااح المتوسااااط   .12
بصاافة عامااة وبااين  للأنشااطة الطلابياة المختلفااة الممارسااينالفاروق بااين 

 (.214ن =) الطلاب نير الممارسين لهذه الأنشطة

117 



 

 ي 

 البحثفهرس 

رقم 
 الصفحة محتوى الجداول الجدول

بيمااااة )ت( لدلالااااة و  المعياااااري  الإنحاااارافو  الحسااااابييوضااااح المتوسااااط   .13
 الاارحلاتو  الإجتماااعيلمجااال النشاااط  ارسااينالطاالاب المم الفااروق بااين

 .(44)ن = الطلاب نير الممارسين للأنشطة الطلابيةو 

124 

لدلالااااة  (ت)وبيمااااة  المعياااااري  والإنحااااراف يالحسااااابيوضااااح المتوسااااط   .14
الممارساااااين لمجاااااال الخدمااااااة العاماااااة والجوالااااااة  الفاااااروق باااااين الطاااااالاب

  (.44والطلاب نير الممارسين للأنشطة الطلابية )ن =

127 

لدلالااااة  (ت)وبيمااااة  المعياااااري  والإنحااااراف الحسااااابييوضااااح المتوسااااط   .15
والطاالاب نياار  الثقااافيالفااروق بااين الطاالاب الممارسااين لمجااال النشاااط 

 .(44ن = الممارسين للأنشطة الطلابية

131 

لدلالااااة  (ت)وبيمااااة  المعياااااري  والإنحااااراف الحسااااابي يوضااااح المتوسااااط  .16
 والطاالاب نياار الفناايالممارسااين لمجااال النشاااط  الطاالاب الفااروق بااين

 .(44)ن = الممارسين للأنشطة الطلابية

134 

بيمااااة )ت( لدلالااااة و  المعياااااري  الإنحاااارافو  الحسااااابييوضااااح المتوسااااط   .17
 الطلاب نيارالرياضي و الفروق بين الطلاب الممارسين لمجال النشاط 

  .(44)ن = الممارسين للأنشطة الطلابية

137 

الإنحااااراف المعياااااري وبيمااااة )ت( لدلالااااة و  الحسااااابييوضااااح المتوسااااط   .18
مجااااالات الأنشااااطة  فاااايالممارسااااين والمتمياااازين  الطاااالاب الفااااروق بااااين
 .(38)ن = لممارسين للأنشطة الطلابيةالطلاب نير او  الطلابية

140 

 لدلالااااة )ت( وبيمااااة المعياااااري  والإنحااااراف الحسااااابييوضااااح المتوسااااط   .19
 بصااافة المختلفاااة الطلابياااة الجنساااين الممارساااين للأنشاااطة باااين الفاااروق 
  (.114)ن =  عامة

146 

 لدلالااااة وبيمااااة )ت( المعياااااري والإنحااااراف  الحسااااابي يوضااااح المتوسااااط  .20
 والارحلات الإجتمااعي والطالبات الممارسين للنشااطالطلبة  الفروق بين
 .(20)ن = 

149 

لدلالااااة  وبيمااااة )ت( المعياااااري والإنحااااراف  الحسااااابي يوضااااح المتوسااااط  .21
والخدمة العاماة  والطالبات الممارسين لنشاط الجوالة بين الطلبة الفروق 
 .(20)ن = 

153 



 

 ك 

 البحثفهرس 

رقم 
 الصفحة محتوى الجداول الجدول

الفاروق  لاةلدلا وبيماة )ت( المعياري  والإنحراف الحسابي يوضح المتوسط  .22
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 الفصل الأول
 البحث وأهميتهموضوع 

 الفصـل الأول

 موضوع البحث وأهميته

  -: مقدمة

هااا   الجاااا م ت ج هااااإ  اااعل اليم ااا    الثاااا    تنشاااو     الأساسااا إذا كاااال اليم ااا   
 ا  تنم ا  الراد    ،الماو   أصوا ا الممة ا    اةب ال  ا  يمد   ه الإ ساال الذ المممل 

 .المسير لوناع     الإسهام   ت اجهه  الي  إيجا  ال   ا ل مشكلات  الابيكا ع ى 
 ( 258 ،1994 - 1993 القومية المتخصصة :المجالس )

 تصاا ا الينشااو  الإجيماع اا   اؤاال المتسسااات اليم  م اا   مالاا   ع ااه ع ااى  لكاا 
 اليا المتسسات اليم  م   أل تممل ع ى ضة    تصس س الإتساب ب ن  ضم ل الينشو  

  ا       هاا العمااا حيى تتسس  كا يهاا المضا   ،تت يها   يط  ات ال ناء الإجيماعى
 . طاقه

  (67 – 66 ،1988هدى محمد قناوى : )

 الجااااا م   اااان أمااااز المةتكااااوات الأساساااا   لي ر ااااي تطاااا  ة  نهج اااا  اليم اااا   
  ع   تنشا   الطالاب  ،الإهيمام أمما س  الطلاب للأ شط  الجا م   الميمد    المال 

الإجيماع ااا    الثرا  ااا     نهاااا الأ شاااط  ،المجاااالات المفي عااا   ااا  الإت اااا ات الطلاب ااا  
 .الج ال    ظام الأسة  العن     الة اض     

 (192 – 186 ،1999 - 1998القومية المتخصصة :  المجالس)

ال اضااة   اا ذا تااصر ة لا يمكاان تجاه ااه  الجااا م  قااد أواا ا عنصااة الشاا اب 
المساااااير ل لاااااذلز قا ااااال أجهاااااو   عايااااا  الشااااا اب ع اااااى  في ااااا   ساااااي  اتها الميماااااد     

المماهد الم  ا لي رى بهذه الطاقات ليف ي  نها قد   إ ياج    مالا  ح ا  أل   أالجا مات 
 إ ماا ييمادذ ذلاز إلاى اليةا ا  الة اضا    ،إعدا  الش اب لا يريصة ع ى الناح ا  الم م ا 

 .الإجيماع     الثرا      الس اس  
  (707 ،1987: فيعبد الرحمن صو )


