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الذي بنعمته تتم الصالحات، والصلاة والسلام على خير البريات نبيناا محماد وعلاى  لاه  الحمد لله

نِعَماك التاي ت تدعادلا وت  أشكرك ربي علاي على إحسانه وتوفيقه وامتنانه وصحابته  جمعين... الحمد لله 
 وبعد،،،   .وعلى أن وفقني في إتمام هذا العملتحصى، 
َ بِمَا تَعْمَلداونَ بَصِاير  : ﴿ عااى انطلاقًا من قول اللهو  مْ إِنَّ اللّلا ، [732 البقارة ]﴾ وتَ تَنسَوداْ الْفَضْلَ بَيْنَكد

مان أسادإ إلايكم معروفااا فوااف وإ ، فاتن لام تجادوا ماا تواف وناه » صلي الله عليه وسلم وعملًا بقول اىنبي
صالي الله عليا  كماا قاال  (ود، والنساا ي، وأحمادرواإ أباو داو ) «حتَّى ترَوْا أنَّكم قد كافأتدموإ به فادعوا له

 ،(يوصححه الألبان ي )رواإ أحمد والبخار « ت يشكر الله من ت يشكر الناس»وسلم 
م بخاىص ف  اىشكر واىعقدير والامعنان والاععراف باىجميل إى أعقدَّ

اىعربياا  جامااا  عااين شاام ، واىعااي كااان ىااي اىلاا  أسااعاا اىصاال  اىن سااي  واارشاااد اىن سااي بكلياا   
واىنصا  واىعوجياه واارشااد كماا أمادعني  اىوافر في إشرافها عل  رساىعي، واىعي ىمست منها اىاون اىصادق

ليااك كاناات ىمااا باىعااه ماااي طيلاا  إعااداد علاا  اىدراساا ، ماان اىالاام واىمارفاا ، ونهلاات ماان خبراعهااا، وأشااكر ا 
لياك أققلات صادر ا وطياق قلبهاا ىعلملهاا ىاي وصابر ا علايَّ  ساا لا  كماا أشاكر ا ع، ماي خطاو  بخطاو 

فساألل ماعرفا  بهااا اىجميال و ااا اىادين ، هاكالابن  واىصديق  عواضاًا منفكانت مااملعها ىي ، عليها كقيرا
اىاماار اىمماابول باىصاال  واىاافياا  ىعلاال ىااي وىبملا ااي نهاارًا إلا اىاادعال ىهااا بطااول  ولا أملاا طيلاا  لياااعي، 

 نرشف منه. جاريًا
اا باداخلي مان مشااعر يالام  لقيق ، إنه مهما كَعَاقَ قلماي وعبَّارت كلمااعي، فلان أساعطيع أن أعبَّاار عمَّ
الله ساابلانه أنهااا صااادق ، وألملهااا بقلبااي عجاااخ أسااعااعي اىخلوقاا  وأمااي اىلنوناا ، جالهااا الله دومًااا فااي رفااا   

 وعبَّ  ، وجبا ا الله عني خير اىجبال.
م باىشك  إى   واىعقدير ركما أعقدَّ

 
خير جباخ الله ف، مدر  اىصل  اىن سي  بجاما  عين شم ، ىع ضله بااشراف اىقاني عل  عل  اىدراس 

 .اىجبال
نه ىمن دواعي سروري وساادعي أن أعي  ىمناقش  عل   واىلكم عليها ىجن  موقر ، ىها من  اىدراس وا 

   ما عَشْرُف به عل  اىدراس ، وعسهم في إقرا ها وعطوير ااىالم واىمنبى  واىمكان

 جاما  اىقا ر  -أسعاا ور ي  قسم علم اىن   اارشادي 
، 

 فان.، فلهما مني جبيل اىشكر واىعقدير واىار جاما  عين شم  -أسعاا اىصل  اىن سي  



 ه 

اىهيبااا  واىوقاااار، وعلَّمناااي اىاطاااال دون انعلاااار، عُكللُاااه  ويساااادني فاااي علااا  اىمناساااب ، أن أشاااكر مااان
وألمل اسمه بكل افعخار، وأرجو مان الله أن يماد فاي عمارخ لعَّا  يراناي وأخاوعي عاجًاا مان اى خار يُعاوَّل باه.

إ()   أبي، الباش مهندس/ إبراهيم عبد اللاَّ
، نباع اىلياا  ورماب اىلناان واىاطاال  الأستاذة/ سميرة عبد التاوَّا  اىلبيب  كما يسادني أن أشكر أمي

فلولا عشجياها اىمساعمر ودعمهاا اىمعواصال ومراعاعهاا لابنعاي ماا كنات  ناا اىياوم، وماا كنات أعارف ىلنجاا  
ن كان يلق ىي أن أضع اسمًا عل   اا اىامل فهي ألق اىنا  باى ، فإنني ىام أجاد ماا ياطيهاا  طريقًا، وا 
قدر ا ويوفي فضلها ولا أمل  سوى أن أُقبَّال يدا ا داعي  مان الله أن ياديم عليهاا اىصال  واىاافيا  وأن أكاون 

 بار  بها.
م ىاااي اىكقيااار مااان اىااادعم واىلماااد ث كقيااارا  علااا  ماااا أناااام باااه علااايَّ مااان بول صااااى  طياااق اىخلاااق، قااادَّ

 ،حسااام محمااد علااي/ الغاااليزوجااي   يااواىعشااجيع واىمساااند  وأفااا  علاايَّ اىكقياار ماان اىلنااان، فأعقاادم إى
بأسام  يياات اىشاكر واىعقادير واىلاق والالعارام، وأساال الله أن يباار  ىاي فيا  ويل لا ، كماا أساأل الله أن 

 (.ابنتنا ريتاليبار  ىنا في بسم  لياعنا وأغل  ما نمل  )
م باىشااكر واىلااق اىاميااق واىارفااان باىجمياال إىااي إخااوعي ) ( روناااء -ريااد تغ –هاادير  –وتء كمااا أعقاادَّ

موخ ىااي ماان مساااند  وعااون ورعاياا  ابنعااي طيلاا  انشااواىي لاعمااام اىدراساا . واىشااكر موصااولًا لب ااا  علاا  ماقاادَّ
أمااني  -الصابا هبا  وعقديرًا لأصلاق اىمواقف اىنبيل  واىلاعي عالمت منهن ألاَّ أضياهن،  م أصدقا ي )

 (.منى نبيل -إيمان صلاح  -شيماء يوسف  -الصبا  
فاااي  ااااا اىمقاااام أن أشاااكر أسااااعاعي ملكماااي أدوات اىبلاااك ىماااا أسااادوخ ىاااي مااان عوجيهاااات،  وىااان أنااا 
ىماا قدماه ىاي مان عشاجيع ومسااند  وقعماا اشاعدت  الأستاذ الدكتور/ محمد عاطف العطيفايفأخص باىااكر 

 بي الأبمات، فكان بجانبي كأقَّ  عطوف، فله مني كل اىشكر واىعقدير.
ىما باىه من مجهاودات فاي اىمراجاا   الدكتور/ مجدي شعبانخلوق كما أعوجه باىشكر إى  اانسان اى

 عل  عااونهم من أجل إعمام اىبلك. عين  الدراس االصا ي  ىلبلك، وكاى  أشكر 
م بشاااكري لأسااااعاعي بقسااام اىصااال  اىن ساااي ، واىاااااملين بمكعبااا  اىدراساااات اىالياااا، وأخاااص  وأخيااارًا أعقااادَّ

 ، عل  عااونهما انجاب عل  اىدراس .الأستاذ/ مصطفىو الأستاذ/ زكي،باىاكر 
ن كااان لأ اال دار اىاادنيا علينااا لااق اىشااكر، ف  اال دار اىلااق علينااا لااق اىاادعال  جاادعي رلمهااا الله  وا 

 وأسعااي شريف بكي بمدرس  ألمد عبد اىرليم اىقانوي  بنات.
ولسابي  نسايان،، فهاا جهد اىمقل، و و عمل بشري باىطبع قد ياعريه اىانقص واىخطاأ واىبىال واىوأخيرًا

كَعَااقَ علاا  ن سااه اىكمااال، وجااال اىاانقص الله اىالاايم اىاااي  أدعوأنااي اجعهاادت، وباااىت قصااارى جهاادي، فاا
أن ياااعم جهااادي اىمعواضاااع بلسااان أن يجاااال  ااااا اىامااال خاىصاااا ىوجهاااه اىكاااريم، و  سااام  يلااااا بهاااا اىبشااار،

 رضاكم عنه، وأن يكون خطو  صوير  نلو طريق اىعقدم في مجال اىبلك.
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Abstract 
Name of the Researcher:  doaa Ebriheem Abd Ellah Salheen Khalil 

Title of the study: Positive Thinking in its Relationship with Perfectionism and Life 

Satisfaction among University Students 

The study is submitted to: Department of Mental Health, Education Faculty, Ain 

Shams University – MA, 2017. 

Summary of the study: 

This study aims to reveal the relationship between positive thinking and Perfectionism 

and Life Satisfaction among University Students 

. The researcher uses the positive thinking measure and Perfectionism measure 

(prepared by the researcher), and Life Satisfaction The researcher conducts the study 

on sample consists of (300) students. These students are enrolled at the scientific and 

literary department, Faculty of Education Ain Shams University. The researcher uses 

the Relational descriptive methodology. 

The Results of the Study: .    

1- There is a negative correlation statistically significant  between of the positive 

and the perfectionism  

2- There is a positive correlation statistically significant between positive thinking 

and life satisfaction. 

3- There is a correlation statistically significant  relationship between perfectionism 

and life satisfaction.  

4- There are differences between the mean scores of students on a scale of positive 

thinking attributed to the effect of each type of specialization and the lack of a 

trace of the interaction between them 

5- There are no differences between the mean scores of students on a scale 

perfectionism attributed to the effect of each type of specialization and the 

interaction between them 

6- There are differences between the mean scores of students on a scale of 

satisfaction attributed to the effects of gender and bilateral interaction between 

the type and specialization and the lack of effect of the variable of specialization 

7- There is a positive correlation between the positive thinking of  the. perfectionism 

and life satisfaction  

Key words: positive thinking – Perfectionism- Life 



 ح 

 

 

 

 ط قائمة الموضوعات اولا 

ا   ل قائمة الجداول ثانيا

ا   م قائمة الشكال ثالثا

ا   ن قائمة الملاحق رابعا

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 ط 

 أولاً: قائمة الموضوعات

 وعــالموض
 7-1 ................................................................... لدراسةا دخل: م الأول لفصلا

 2 ................................................................................................ مقدمة

 4 ..................................................................................... :الدراسة مشكلة

 5 ..................................................................................... :الدراسة أهداف

 5 ...................................................................................... :الدراسة أهمية

 6 ................................................................................ :الدراسة مصطلحات

 7 ................................................................................... :الدراسة محددات

 54-8 ................................................................ : الإطار النظرى الثاني لفصلا

                                                                                                                                            9..........................................................................................................  تمهيد 

 9 ...................................................................... التفكيرالإيجابي: المتغيرالأول

 11 ..................................................................... الإيجابي التفكير مفهوم: أولا 

 11 ............................................... التفكيرالإيجابي نظرفسرت ووجهات نماذج: ثانيا

 15 ........................................................................ التفكيرالإيجابي أبعاد: ثالثا

 17 .................................................................. الإيجابي التفكير مهارات: رابعا

 18 ....................................... الإيجابي التفكير ذوي الأفراد وخصائص ماتس: خامسا

ا   21 .................................................................... التفكيرالإيجابي أهمية: سادسا

ا   24 ..................................................... الإيجابي التفكير في المؤثرة العوامل: سابعا

 25 ........................................................................... الكمالية: الثاني المتغير

 25 ............................................................................... مفهوم الكمالية: أولا 

ا   11 ........................ نمط كل وطبيعة الخصائص حيث من واللاسوية السوية الكمالية: ثانيا

ا   11 ................................................................... الكمالي التفكير خصائص: ثالثا

ا   12 ................................................................... للكمالية مفسرة نظريات: رابعا

ا   14 ................................................................. للكمالية المفسرة النماذج: خامسا



 ي 

ا   16 .............................................................................. الكمالية أبعاد: سادسا

ا   17 ......................................................... الكمالية نشأة في المؤثرة العوامل: سابعا

 19 ................................................................ الحياة عن الرضا: الثالث المتغير

 19 .......................................................................... الحياة عن الرضا مفهوم: أولا 

 41 ....................................... الحياة عن الرضا مع المتداخلة المصطلحات بعض: ثانيا

 41 ........................................................... الحياة عن للرضا فسرةم ظرياتن:ثالثا

ا   45 .................................................................... الحياة عن الرضا أبعاد: رابعا

ا   46 .................................................................. الحياة عن الرضا أهمية: خامسا

ا   47 ............................................ الحياة عن الرضا في المؤثرة العوامل بعض: سادسا

 51 ............................................................................ الشباب: الرابع المتغير

 51 ............................................................................... الشباب مفهوم: أولا 

ا   51 ................................................................... الشباب مرحلة خصائص: ثانيا

ا   52 ............................................................................ الشباب مشكلات: ثالثا

 78-55 ............................................................ دراسات سابقة :  الثالث لفصلا

 56 ............................................................................................. :تمهيد

 56 ...........................................................الإيجابي التفكير تناولت دراسات: أولا 

ا   61 .................................................................... الكمالية تناولت دراسات: ثانيا

ا   67 ......................................................... الحياة عن الرضا تناولت دراسات: ثالثا

ا   72 ........................... الحياة عن بالرضا وعلاقته الإيجابي التفكير تناولت دراسات: رابعا

ا   74 .................................. الحياة عن بالرضا وعلاقتها الكمالية تناولت دراسات: خامسا

 75 ................................................................ السابقة الدراسات على عام تعقيب

 111-79 ........................................ الإجراءات المنهجية للدراسة:  الرابــــع الفصـــل

 81 ............................................................................................. :تمهيد

 81 ............................................................................... الدراسة منهج: أولا 

ا   81 ............................................................................... الدراسـة عينة: ثانيا



 ك 

ا   81 ........................................................................... :الدراســـة أدوات: ثالثا

 111 ........................................................... :للدراسة الإجرائية الخطوات: رابعاا

 111 ................................. :الحالية الدراسة في المستخدمة الإحصائية الأساليب: خامساا

 111-114 ........................................... نتائـــج البحث ومناقشتها:  الخامس الفصل

 115 ...........................................................................................  :مهيدت

 115 ............................................................................. عرض نتائج البحث

 115 .......................................................... حة الفرد الأول أولا : التحقق من ص

ا   117 ......................................................... الثاني الفرض صحة من التحقق: ثانيا

ا   119 ......................................................... الثالث الفرض صحة من التحقق: ثالثا

 119 ........................................................ الرابع الفرض صحة من التحقق: رابعاا

ا   114 .................................................... الخامس الفرض صحة من التحقق: خامسا

ا   115 ..................................................... السادس الفرض صحة من التحقق: سادسا

ا بعسا  116 ....................................................... بعالسا الفرض صحة من التحقق: ا

 118 .......................................................................... الفروض نتائج مناقشة

 031 ............................................................................. التضمينات التربوية

 111 ............................................................................... البحوث المقترحة

 155-112 ......................................................................... الدراسة  مراجع

 111 .................................................................. العربيةباللغة   المراجع:  أولا 

ا : المراجع باللغة الجنبية  141 .................................................................. ثانيا

 012 ....................................................................... الملخص باللغه العربية  

 5-1 ........................................................................ الملخص باللغة الأجنبية 

 

 

 



 ل 

 ثانياً قائمة الجداول

 ولموضوع الجد

 

ا  الأساسية العينة توزيع( 1) جدول  81 ...................................... والتخصص للنوع وفقا

 التفكير لمقياس الكلية والدرجة بعُْد وكل مفردة كل درجة بين الرتباط معاملات قيم( 2) جدول

 84 ........................................................................................... الإيجابي

 18 ..... ،الثالث ،الثامن ، لمقياس التفكير الإيجابى الثاني للبعد الرتباط معاملات يمق( 1) جدول

 86 ................. الإيجابي التفكير لمقياس النصفية والتجزئة كرونباخ ألفا معاملات( 4) جدول

 91 ................................. المقياس عبارات لىع المحكمين السادة اتفاق نسب (5) جدول

 91 .......................................... المحكمين السادة قِبلَ من المُعدَّلةَ لعباراتا( 6) جدول

 91 ................................. المحكمين السادة بعض قبل من المقترحة لعباراتا( 7) جدول

وكل بعد والدرجة الكلية لمقياس الكمالية  مفردة كل درجة بين الرتباط تمعاملا قيم( 8) جدول

 .................................................................................................... 92 

 الكلية والدرجة بعُد، وكل مفردة، كل درجة بين المعدلة الرتباط معاملات قيم( 9) جدول

 91 .................................................................................... الكمالية لمقياس

 94 ......... "للأداء المرتفعة المعايير" لبعد القياس لنموذج الإحصائي التحليل جنتائ( 11) جدول

 95 .............. "للاستحسان الحاجة" لبعد القياس لنموذج الإحصائي التحليل نتائج( 11) جدول

 96 ................... "للنقد الحساسية" لبعد القياس لنموذج الإحصائي التحليل نتائج( 12) جدول

 97 ............... "الوسواسية الأفكار" لبعد القياس لنموذج الإحصائي التحليل نتائج( 11) جدول

 98 ....................... الكمالية مقياس لبنية المفترض للنموذج الإحصائي التحليل (14) جدول

لأبعاد مقياس  النصفية التجزئة وطريقة كرونباخ – ألفا بطريقة الثبات معاملات قيم( 15) جدول

 99 ............................................................................................ الكمالية

 111 ..................................... للأبعاد طبقاا الكمالية مقياس عبارات توزيع( 16) جدول

 الحياة عن الرضا لمقياس الكلية والدرجة العبارة درجة بين لرتباطا معاملات (17) جدول

 111 ...................................................................................... (254)ن=

 ةالرضا عن الحيا لمقياس الكلية والدرجة العبارة درجة بين الرتباط معاملات (18) جدول

 112 .................................................................................... (111) ن= 



 م 

 الإيجابي التفكير مقياس على العينة أفراد درجات بين الرتباط ملاتمعا قيم( 19) جدول

 116 ................................................................................ ومقياس الكمالية 

 الإيجابي التفكير مقياس على العينة أفراد درجات بين الرتباط معاملات قيم( 21) جدول

 118 ...................................................................... ومقياس الرضا عن الحياة

 مقياس و الكمالية مقياس على العينة أفراد درجات بين الرتباط معاملات قيم( 21) جدول

 119 ............................................................................... عن الحياة الرضا

 التفكيرالإيجابي مقياس على الدراسة عينة لدرجات الثنائي التباين تحليل قيم( 22)جدول

  ................................................................... 111و التخصص النوع لمتغيرات

 التفكير مقياس على عينة الدراسة لدرجات المعيارية والإنحرافات المتوسطات( 21) جدول

 002 .......................................................................... لمتغير النوع اليجابي

 التفكير مقياس علىعينة الدراسة  لدرجات المعيارية والإنحرافات المتوسطات(24)جدول

 111................................................................................التخصصتغيرمل اليجابي

 114 .... الكمالية مقياس على الدراسة عينة أفراد لدرجات الثنائي التباين تحليل قيم( 25) جدول

 الحساسية بعد علىلدرجات عينة الدراسة   المعيارية والإنحرافات المتوسطات( 26) جدول

 115..............................................................................الكمالية لمقياس للنقد

 الحياة عن الرضا مقياس على الدراسة عينة أفراد لدرجات الثنائي التباين تحليل قيم( 27) جدول

 .................................................................................................. 116 

عن الرضا مقياس على العينة أفراد لدرجات المعيارية والإنحرافات المتوسطات( 28) جدول

 116 ............................................................................  الحياة لمتغير النوع

 117 .................................. المسار تحليل لنموذج الإحصائي التحليل نتائج( 29) جدول

 

ا :  الأشكال قائمة ثالثا

 
 
 
 

 الصفحة ـلموضـوع الشكـ 

 

شكل    
(1) 

نموذج تحليل 
 .....................................................المسار

111 



 ن 

ا:   الملاحق قائمةرابعا

 قـــوع الملحـموض
 

 157 ................................ الهجائي للترتيب وفقا   المحكمين السادة أسماء قائمة (0) ملحق

 159 ........................................................ العامة البيانات جمع استمارة( 2) ملحق

 161 ............................................................. ( مقياس التفكير الإيجابي3) ملحق

 171 ................................................... الكمالية لمقياس المبدئية الصورة( 4) ملحق

 176 .................................................... الكمالية لمقياس النهائية الصورة( 8) ملحق

 179 ............................................................ الحياة عن الرضا مقياس( 6) ملحق



 

 

 

 

 الفصل الأول 
 مدخل الدراسة

 

 الدراسة. مقدمة 

 . مشكلة الدراسة 

 . أهداف الدراسة 

 . أهمية الدراسة 

 . مصطلحات الدراسة 

 محددات الدراسة     . 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 


