
 
  
  

  
  درة ــه بقـة وعلاقتـى فن الوالديـادى فــج ارشــبرنام

  الذاتيطفل ما قبل المدرسة على التعلم 
  

  التربية  فى فلسفةالدكتوراه رسالة مقدمة للحصول على درجة 
   )تربية الطفل(  

  
  اد إعد

  مــبد العظيــمير عـــة ســھال
  مدرس مساعد بقسم تربية الطفل

  ن شمسجامعة عي -كلية البنات 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  إشراف
  سعــد محمد عبد الرحمن/  د.أ

  النفسيوالقياس  الاجتماعيأستاذ علم النفس 
  جامعة عين شمس - البناتبكلية 

  

  ىـيد النجيحــــاء الســـثن/ د
  مدرس بقسم تربية الطفل

  جامعة عين شمس  -كلية البنات 
  

  )م٢٠٠٩ –ھـ ١٤٣٠(

  جامعة عين شمس
  والتربية كلية البنات للآداب والعلوم
 قسم تربية الطفل



   
  
  
  
  
  

  )وانــــة العنــــصفح(
  

  هالة سمير عبد العظيم:   ةـــم الطالبـــاس

   )تربية الطفل( التربيةفى فلسفة دكتوراه ال: ةـــالدرجة العلمي

  ة الطفلـم تربيــقس: م التابع لھاــالقس

  والعلوم والتربية للآدابكلية البنات :   ةــــم الكليــــاس

  ســـن شمــعي :  ةـــــــــــالجامع

  م ١٩٩٨:   رجـالتخ نةــــس

  :  حــالمن نةـــــــس
  
  
  
  
  
  

  جامعة عين شمس
  ةكلية البنات للآداب والعلوم والتربي

 قسم تربية الطفل



  
  
  
  

  وراهــــالة دكتـــــرس
  

  هالة سمير عبد العظيم على :  م الطالبةـــــاس
برنامج ارشـادى فـى فـن الوالديـة وعلاقتـه بقـدرة طفـل مـا قبـل المدرسـة : وان الرسالةـــعن

   الذاتيعلى التعلم 
   .)لتربية الطف(لتربية االفلسفة فى  دكتوراه:  العلمية اسم الدرجة

  : رافـــة الإشــــلجن
  سعد محمد عبد الرحمن / د.أ -١

  جامعة عين شمس  –كلية البنات  –أستاذ علم النفس الاجتماعي 

  ثناء السيد النجيحى / د -٢
  جامعة عين شمس  –كلية البنات  –مدرس بقسم تربية الطفل 

  م٢٠٠٩:     /     / تاريخ البحث 
  
  الدراسات العليا  
  /     /   :     ازةــــــلإجم اــــــــخت
   /      / :    س الكليةـــمجل ةقـــوافم

   /      /  :    خـالة بتاريـلرسزت اـأجي
  / /         :   س الجامعةـة مجلــموافق

  
  
  

  جامعة عين شمس
  كلية البنات للآداب والعلوم والتربية

 قسم تربية الطفل

  جامعة عين شمس
  كلية البنات للآداب والعلوم والتربية

 قسم تربية الطفل



  

  وتقديرشكر
 ،الحمѧѧѧد Ϳ رب العѧѧѧالمين الѧѧѧذى أعѧѧѧاننى علѧѧѧى إتمѧѧѧام  ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة

  وبعد ،.. وصحبه أجمعين له ينا محمد وآوالصلاة والسلام على نب

وأخص مــنهم ،أتوجــه بخــالص الشــكر والــدعاء لكــل مــن قــدم لــى العــون والمشــورة
، علــــى ســــعد عبــــد الــــرحمن الــــذى شــــرفت بإشــــرافه الــــدكتور الأســــتاذأســــتاذى الجليــــل 

التى أفادتنى فى تحسين مستوى الدراسـة ومـا بذلـه معـى مـن جهـد توجيهاته وإرشاداته 
بــارك االله لنــا فيــه وأنعــم عليــه بالصــحة والعافيــة والعمــر المديــد فجــزاه االله عنــا  ،وعنــاء

ا أســتاذتى الفاضــلة الــدكتورة ثنــاء النجيحــى لمــا كمــا أخــص بالشــكر أيضًــ ،خيــر الجــزاء
قدمتــه مــن رعايــة للبحــث والتــى اســتنرت بتوجيهاتهــا وملاحظتهــا القيمــة التــى كــان لهــا 

كمـا أتقـدم بخـالص شـكرى لأعضـاء قسـم  ،لصـورةكبير الأثر فى ظهـور العمـل بهـذه ا
ـــة البنـــات ـــة الطفـــل بكلي ـــى  ،تربي ـــالتحكيم عل ـــذين قـــاموا ب وكـــذلك الأســـاتذة الأفاضـــل ال

ى ا بفضـلهما فـوعرفانًـ ولاءً , نبع الفيض والعطاءوالدى الكريمين كما أشكر  ،المقاييس
 ،ســعى إليــها علــى الصــبر والمثـابرة والطمــوح وحــب العلـم والمسـاعدتى وتشــجيعى دائمًـ

وتقـديرى إلـى  امتنـانى وأقـدم خـالص  ،لـى شكر إخوانى الأعـزاء علـى مسـاعدتهمكما أ
أشـكره علـى دعمـه وتشـجيعه  ,هـام والأمـلزوجى العزيز المحب الذى كان مصدر الإل

ا وأشـكر أيضًـ،إذ كـان نعـم الصـاحب ونعـم المعين ,لى طيلة مسيرتى العلميـة والبحثيـة
ا يخفـف عنـى وطـأة التعـب كانـت بسـمتهن بلسـمً  اللتـين )تقـى& يـارا (طفلتى الغاليتين 

بـــوافر كمــا أتوجــه , طــوال فتــرة البحـــث صـــبرهما ومعاناتهمــاعلــى  أشــكرهما, والمعانــاة
علـــى جهـــدهم ) معلمـــات وأطفـــالاً  ،إدارة(ئـــع المســـتقبل التجريبيـــة الشـــكر لمدرســـة طلا

 ,رشــادىج الإالــذين شــرفت بحضــورهم البرنــام كمــا أشــكر الآبــاء والأمهــات, وتعــاونهم
 -وفــى النهايــة أهــدى هــذا العمــل المتواضــع إلــى الآبــاء والأمهــات راجيــة مــن المــولى 

  وأن  ،الكـــــــــــــــــــــــــريم ها لوجهـــــــــــــــــــــــــأن يجعلـــــــــــــــــــــــــه خالصًـــــــــــــــــــــــــ - عـــــــــــــــــــــــــز وجـــــــــــــــــــــــــل
  .ينفعهم به



  

  قائمة المحتويات

  :محتويات الموضوعات : أولاً 
  

 ةــالصفح  وعــــــــــــــالموض

  محتويات الموضوعات
  محتويات الجداول

  **مدخل إلى الدراسة**الفصل الأول 
  مقدمة الدراسة: أولا 
  مشكلة الدراسة : ثانيًا 
  تساؤلات الدراسة: ثالثا 
  أهمية الدراسة: رابعا

  أهداف الدراسة :خامسا
  حدود الدراسة:سادسا
  مصطلحات الدراسة : سابعا

  **الإطار النظرى والمفاهيم الأساسية للدراسة**الفصل الثانى 
  مقدمة
   فن التربية الوالدية: أولاً 

  المعرفة بالتربية الوالدية  : الجانب الأول لفن التربية الوالدية
  التربية الوالدية  فن تعريف       
  ئص التربية الوالدية الإيجابية صاخ       
       التربية الوالدية الايجابية مقومات       

  غايات وأهداف التربية الوالدية) أ (            
   وأسس التربية الوالدية  مبادئ )ب(           
  مل ومحددات التربية الوالدية عوا )جـ(           
      ة الوالديةالتربي أساليب وآليات )د (            

  أ
  ز
  
١  
٤  
٧  
٨  
١١  
١٢  
١٥  
  
١٨  
١٨  
  
٢٠  
٢٢  
٢٧  
٢٨  
٢٩  
٣٥  
٤٢  



ب  

 ةــالصفح  وعــــــــــــــالموض

  الاتجاهات الوالدية : الجانب الثانى للتربية الوالدية
  تعريف الاتجاهات الوالدية       

  المهارات الوالدية  : الجانب الثالث للتربية الوالدية 
   مفهوم المهارات الوالدية -
   أبعاد مهارات الوالدية -
  مهارة التواصل - ١

  مبادئ التواصل الفعال    
  التواصل الإنسانىأنواع     
  معوقات التواصل    
  إرشادات ونصائح لتحسين مهارة تواصل الوالدين بأطفالهما    
      مهارة الاستجابة الفعالة - ٢

 مفهوم الاستجابة الفعالة    

 الاستجابة الوالدية الفعالة وعلاقتها بسلوك الطفل    

  فراد الأسرةإرشادات للوالدين لتحسين الاستجابة الفعالة بين أ    
  مهارة المشاركة الفعالة - ٣

 مفهوم المشاركة الفعالة    

 المشاركة الوالدية الفعالة وعلاقتها بسلوك الطفل    

 إرشادات لتحسين درجة المشاركة الوالدية الفعالة    

 مهارة ضبط السلوك - ٤

 مفهوم ضبط السلوك     

 أساليب ضبط السلوك     

  
 علاقتها بسلوك الأطفالأساليب ضبط السلوك و     
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 ةــالصفح  وعــــــــــــــالموض

 إستراتيجيات ضبط السلوك     

  إرشادات موجهة للوالدين لتدعيم فن التربية الوالدية 

 الإرشاد الوالدى : ثانيًا 

 مفھوم الإرشاد الوالدى       

 همية الإرشاد الوالدى لطفل ما قبل المدرسةأ      

 ة للوالدين البرامج الإرشادي      

 تعريف البرنامج الإرشادي      

 أهداف البرنامج الارشادى       

 النظريات المرتبطة ببرامج الإرشاد الوالدى      

 أساليب الإرشاد الوالدى        
 مزايا الإرشاد الجماعى        

 اعتبارات الإرشاد الجماعى       

 فنيات الإرشاد الجماعى        

 ا قبل المدرسة طفل م: ثالثا 

 أهمية مرحلة ما قبل المدرسة     

 قبل المدرسة  مظاھر النمو لطفل ما      

 حاجات الطفل فى هذه المرحلة     

 قبل المدرسة  التعلم الذاتى وطفل ما: رابعا 

 مفهوم التعلم الذاتى      

 أهمية التعلم الذاتى      

 أهداف التعلم الذاتى      

 م الذاتى مهارات التعل     

 مميزات التعلم الذاتى لطفل الروضة      

  متطلبات التعلم الذاتى     

٩٢  
٩٦  
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١٠٢  
١٠٣  
١٠٤  
١٠٧  
١٠٨  
١١٥  
١١٨  
١١٨  
١١٩  

١٢٢  
١٢٤  
١٢٨  
١٤٣  

  

١٤٨  
١٤٩  
١٥١  
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د  

 ةــالصفح  وعــــــــــــــالموض

 جوانب الشخصية المرتبطة بالتعلم الذاتى      

 نظريات حول التعلم الذاتى فى الطفولة المبكرة      

  استراتيجيات التعلم الذاتى 
  معوقات التعلم الذاتى

  فن التربية الوالدية والتعلم الذاتى 
ر الوالدين فى فنية التربية وعلاقتها بتنمية التعلم الذاتى لطفل ما دو 

 قبل المدرسة 

  **الدراسات السابقة**الفصل الثالث
  مقدمة 
ناولــــــت البــــــرامج والأجنبيــــــة التــــــي تالدراســــــات العربيــــــة :الأولور المحــــــ

   للوالدينالإرشادية الموجهة 
  الباحثة على دراسات البرامج الإرشادية تعقيب     

لدراســــات العربيــــة والأجنبيــــة التــــى تناولــــت موضــــوع ا: الثــــانىالمحــــور 
  ية الوالدية وأساليبها المختلفة الترب

  عقيب على دراسات التربية الوالديةت     
الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت موضوع التعلم : الثالثالمحور 

  الذاتي
  التعلم الذاتيعقيب على دراسات ت      
  السابقةأوجه الاستفادة من الدراسات      

  فروض الدراسة
  ** الدراسة منهج** الفصل الرابع

  مقدمـة 
  فروض الدراسة :  أولاً 
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 ةــالصفح  وعــــــــــــــالموض

  عينة الدراسة :  ثانياً 
  أدوات الدراسة :  ثالثاً 

  ) هاريس جود انف(اختبار رسم الرجل ) ١(
  الاختبـارب التعريف -أ          
   هدف الاختبار -ب          
  وصف الاختبار -جـ           
  ثبات وصدق الاختبار  -د          

ـــــــــــان المســـــــــــتوى الإجتمـــــــــــاعى اســـــــــــتمارة ب) ٢( للأســـــــــــرة  الثقـــــــــــافى -ي
   )إعداد الباحثة(

  الاستمارةهدف  -أ          
  وصف الاستمارة -ب          
  تطبيق الاستمارة و نتائجها -ج        

  ) الباحثةإعداد (مقياس فن الوالدية   ) ٣(
  الھدف من المقياس  -أ           

  وصف المقياس -ب           

  خطوات إعداد المقياس -جـ           
   طريقة إجراء المقياس -د         
   تعليمات المقياس  -ھـ           

   صدق وثبات مقياس فن الوالدية -و        
  )داد الباحثةإع(  استمارة ملاحظة التعلم الذاتي للأطفال )  ٤(
  الهدف من إعداد الاستمارة  -أ          

   وصف الاستمارة -ب          
   خطوات إعداد الاستمارة  -جـ          
   طريقة إجراء تطبيق الاستمارة  -د          

٢٧٢  
٢٧٥  
٢٧٥  
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و  

 ةــالصفح  وعــــــــــــــالموض

  ارة الملاحظةصدق وثبات استم -هـ          
   )إعداد الباحثة(البرنامج الإرشادي ) ٥(
 لعام للبرنامج الإرشادي الإطار ا- أ     

  بناء البرنامج وكيفية تطبيقه -ب     
  تقويم البرنامج-جـ    
 إجراءات الدراسة: رابعاً 

  الأساليب الإحصائية: خامساً 

   **نتائج الدراسة وتفسيرها** الفصل الخامس
  مقدمة
  يل نتائج الفرض الأول وتفسيره تحل
  ليل نتائج الفرض الثانى وتفسيره تح

  ل نتائج الفرض الثالث وتفسيره تحلي
  ل نتائج الفرض الرابع وتفسيره تحلي

 تحليل نتائج الفرض الخامس وتفسيره 

 تحليل نتائج الفرض السادس وتفسيره 

 تحليل نتائج الفرض السابع وتفسيره 

 تحليل نتائج الفرض الثامن وتفسيره 

 مناقشة نتائج فروض الدراسة 

   **ملخص الدراسة** الفصل السادس
  ملخص الدراسة :  أولا
  مقترحات الدراسة :  ثانيا
  توصيات الدراسة :  ثالثا

  مستخلص البحث     
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  الفصل الأول
  مدخل إلى الدراسة

  Introduction  :المقدمة :أولا
 ىلـــوعا تعـــد دراســـة الطفولـــة واحـــدة مـــن المعـــالم التـــي يســـتدل بهـــا علـــى تبلـــور

ويـتم الحكـم  ,كمـا تعـد جزئـا مـن الاهتمـام بـالواقع والمسـتقبل معـا ،العلمي في المجتمع
لأطفــال باعتبــارهم ذخيــرة علــى المجتمعــات بالتقــدم والرقــى بمــدى اهتمامهــا ورعايتهــا ل

عاية الأطفـال وتنشـئتهم مـن وتبدأ مهمة ر  ،ي من الآباءوامتدادا للجيل الحال, المستقبل
حيــث يبــدأ الطفــل أولــى علاقاتــه فــي محيطهــا كمــا يكتســب مــن خلالهــا القــيم  ,الأســرة

الأســرية علــى  وينظــر للحيــاةتــي تعتنقهــا أســرته ويقرهــا المجتمــع، والعــادات والتقاليــد ال
ناثــا لكــل مــنهم ميولــه ذكــورا وإ  ،ةأنهــا مجموعــة تفــاعلات بــين أفــراد مــن أعمــار مختلفــ

تعاون وتفاهم  وبقدر ,في وحدة واحدة هي الأسرة واهتماماته ورغباته ولكنهم يشتركون
  .سعيدة ةأفراد الأسرة يكون نجاحهم في توفير حيا

  ) ٢٠٩ ، ص١٩٩٧،ليلى مزيد( 
 ،وتعد الأعوام الأولى من حياة الطفل أشد المراحل خطـرا فـي حياتـه بوجـه عـام

نـوع شخصـية الفـرد فـي المسـتقبل وتقـع علـى الأسـرة مسـئولية خطيـرة  ارر خلالهـإذ يتق
لها أثرها البعيد ليس على العائلة فقط أو الوطن بل على العالم أجمع لأن طفل اليوم 

هـو رجـل الغـد ومـن رجـل  ,ذاء الـنفسالذي تشبع الأسرة حاجاتـه مـن غـذاء الجسـم وغـ
  .م أخيرا يتكون العالمث ،طنومن مجموع الأسر يتكون الو ،الغد تتكون الأسرة

تلبيـــة احتياجاتـــه  ولصـــغير لايحتـــاج فقـــط إلـــى الرعايـــة أالطفـــل داخـــل عالمـــه او       
نمـــا يحتـــاج إلـــى كثيـــر مـــن الاحتياجـــات النفســـية مثـــل الحـــب إالطبيعيـــة أوالبيولوجيـــة 

بــأن لــه  نــاء والتشــجيع والشــعوريحتــاج إلــى الث ,وتركــه يشــبع رغباتــه ءوالشــعور بالــدف
  ) ٢٧٥،ص٢٠٠٤،نعمة رقبان(  .مستقل الإرادة على أن ينشأ طفلا اعدهوهذا يسقيمة 

المتأمل فى الثقافة العربية يجد بعدا من أبعاد التنشئة للطفل هو تطبيعه علـى و 
وأن السـلطة  ،ن طريـق التسـلط أوالرعايـة الزائـدةذلك عـ نالانقياد لتوقعات الكبار ويكو 

مما يخلق دورا اسـتبداديا يعطـل  ،ديلهب فى يد فرد واحد هو الأب أو فى الأسرة تتركز


