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 ديرÜر وتقÜشك
س�حانه  الله أكرمنيلا تعد ولا تحصى ، فقد  التيل الحمد و الشكر دوما على نعمه 

وأنه لمن الإنصاف أن يرد الفضل لأصحا�ه عرفانا لإنجاز هذا ال�حث ، ووفقنيوتعالى 
الأكبر �عد الله س�حانه  الله عز وجل �علماء أجلاء كان لهم الفضل يفقد ح�ان�الجميل ، 

 إنجاز هذا ال�حث . في وتعالى
نبيل / الأستاذ الدكتور تتقدم ال�احثة بخالص الشكر والتقدير لأستاذها الفاضل السيد

جامعة عين شمس  -كل�ة التر��ة  - المساعد أستاذ الصحة النفس�ة عبد الفتاح حافظ
الخلق العظ�م وصاحب الم�ادئ الكر�مة ، فإنه نعم الأب الكر�م والأخ  مثالفهو 

يتشرف �علمه كل من تعلم منه ،وأدعو الله العلى القدير  الذيوالأستاذ القدير العطوف 
عطائه وأن �ستفيد تلاميذه من خلقه  فيأن يد�م عل�ه الصحة والعاف�ة حتى �ستمر 

 وعلمه فجزاه الله خير الجزاء و�ارك ف�ه .
ة أستاذ الدكتور / حسام إسماعيل هي� الأستاذ كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى

جامعة عين شمس على توجيهاته السديدة  -كل�ة التر��ة  -الصحة النفس�ة المساعد 
 فيوكذلك على توفير الوقت والجهد لإنجاز هذا ال�حث فلقد كان له دورا كبيرا  والق�مة ،

 إخراج هذه الرسالة من بدايتها إلى نهايتها .
 منÊ قدم التي وأمي¡ الله عل�ه فقد كان نعم الأب  ةرحم والديإلى  شكري وعظ�م 
 والاعتراف والحب الوفاء معاني كلا فأحمل لها حقه هاوفيäÃ Ã �مكن لا ما التضح�ات

 . �الجميل
الذي لم يبخل علي يوماً في معاونتي،  وأتقدم �الشكر والعرفان لزوجي العز�ز حسام

 Çæ�الشكر لأخي وأخواتي الذين وقفوشد أزري لمواصلة جهدي في ال�حث ، وأتقدم كذلك 
واشكر جم�ع من  بجانبي وكان دعاؤهم لي نورا في طر�ق الهدف الذي أصبو إل�ه

  ساندني من الأصدقاء لإتمام هذا ال�حث.
كما أتوجه �الشكر إلى الأستاذين الفاضلين الدكتور / نادر فتحي قاسم  أستاذ 

شاد�ة عة عين شمس ، والدكتور/ جام -كل�ة التر��ة  -قسم الصحة النفس�ة  ورئ�س
جامعة عين شمس لقبولهما  -كل�ة البنات  -أستاذ الصحة النفس�ة  أحمد عبد الخالق

 .�الشكر لجم�ع أعضاء وفر�ق قسم الصحة النفس�ة مناقشتي كما أتوجه
 له لامكلاف ًاريل وحده ، وهذه خلاصة جهدي وحسبي ، أنني اجتهدت.

 ال�احثة
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 مستخلص الرسالة
 : أسماء أمين عليالاسم

 برنامج إرشادي لخفض حدة الضغوط النفس�ة لوالدي الطفل التوحدي. عنوان الدراسة :
 ٢٠١٠جامعة عين شمس  –كل�ة التر��ة  رسالة ماجستير :

هــدفت الدراســـة الحال�ــة إلــي التحقــق مــن مـــدي فاعل�ــة برنــامج إرشــادي يـــتم  هــدف الدراســة : ·
من أجل التخفيـف مـن حـدة الضـغوط النفسـ�ة الواقعـة مهات الأطفال التوحديين تقد�مه لآ�اء وأ

 عليهم .
) مـن أمهـات التوحـديين تتـراوح أعمـارهم مـا  ١٢) من آ�ـاء (  ١٠من (  تكونت عينة الدراسة ·

 ) سنة.١٢–٣) طفل من التوحديين تتراوح أعمارهم ما بين ( ١٢) وعدد (  ٤٠ – ٣٠بين ( 
 -ات التال�ة:استخدمت ال�احثة الدو  ·
 مق�اس الضغوط النفس�ة لوالدي الأطفال التوحديين : إعداد ال�احثة. .١

 برنامج إرشادي لخفض حدة الضغوط النفس�ة لوالدي الأطفال التوحديين : إعداد ال�احثة. .٢
 .١٩٩٥مق�اس المستوي الاجتماعي الاقتصادي للأسرة : إعداد عبد العز�ز السيد الشخص  .٣

 للمعالجة الإحصائ�ة.) SPSSبرامج الإحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ة (استخدمت ال�احثة حزم ال
 أسفرت النتائج عما يلي:

توجــد فــروق دالــة إحصــائ�اً بــين متوســطات رتــب آ�ــاء الأطفــال التوحــديين قبــل و�عــد تطبيــق  -١
 البرنامج، وذلك علي جم�ع إ�عاد مق�اس الضغوط النفس�ة لصالح الق�اس ال�عدي.

توجد فروق دالة إحصائ�اً بـين متوسـطات رتـب أمهـات الأطفـال التوحـديين قبـل و�عـد تطبيـق  -٢
 البرنامج، وذلك علي جم�ع أ�عاد مق�اس الضغوط النفس�ة لصالح الق�اس ال�عدي .

لا توجــد فــروق دالــة إحصــائ�اً بــين متوســطات رتــب الآ�ــاء ومتوســطات رتــب أمهــات الأطفــال  -٣
 النفس�ة �عد تطبيق البرنامج.التوحديين علي مق�اس الضغوط 

لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائ�ة بــين متوســطات رتــب أمهــات الأطفــال التوحــديين علــي  -٤
 مق�اس الضغوط النفس�ة �عد تطبيق البرنامج حسب جنس الطفل.

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـائ�ة بـين متوسـطات رتـب أمهـات الأطفـال التوحـديين علـي  -٥
 سب المستوي الاقتصادي الاجتماعي للآسرة .مق�اس الضغوط النفس�ة ح

عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائ�ة بــين متوســطات رتــب آ�ــاء الأطفــال التوحــديين علــي  -٦
 مق�اس الضغوط النفس�ة حسب المستوي الاقتصادي الاجتماعي للأسرة. 
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 فهرس الموضوعات
 رقم الصفحة الموضوع

 Ò - هـ وعاتفهرس الموض
 Í – ÜØ فهرس الجداول
 ÜØ فهرس الملاحق

  فهرس الموضوعات
 ٦ - ١ .: مدخل إلي الدراسة الفصل الأول

  ٢ مقدمة. -
  ٣ .وأسئلتها مشكلة الدراسة -
 ٤ أهداف الدراسة. -
  ٤ أهم�ة الدراسة . -
  ٥ مصطلحات الدراسة. -
  ٦ حدود الدراسة. -

 ٣٨ - ٧ الإطار النظري والمفاه�م الأساس�ة.الفصل الثاني : 
 ٨ تمهيد. ·
  ٨ . أولاً: التوحد ·
  ٩ نظرة تار�خ�ة عن التوحد. -١
 ١٠  تعر�ف التوحد. -٢
 ١٢ التوحد. أعراض -٣
 ١٩ أس�اب الإصا�ة �الاضطراب التوحدي.  -٤

 ٢٢ ثان�اً: الضغوط النفس�ة. ·

 ٢٣ تعر�ف الضغط النفسي. -١

 ٢٤ أعراض الضغط النفسي. -٢

 ٢٦ أس�اب الضغوط النفس�ة. -٣
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 تا�ع فهرس الموضوعات
 رقم الصفحة الموضوع

 ٢٧ عوامل مساعدة علي الشعور �الضغوط. -٤
 ٢٨  أنواع الضغوط النفس�ة. -٥
 ٢٩ أطوار الاستجا�ات التال�ة للضغوط . -٦

 ٣٢ لوالدي الطفل التوحدي.الضغوط النفس�ة  -٧

 ٣٦ ثالثاً : البرنامج الإرشادي. ·

 ٣٧ الأسس التي �قوم عليها البرنامج. -

 ٣٨ مصادر إعداد البرنامج . -

 ٦٦ - ٣٩ الفصل الثالث : ال�حوث والدراسات السا�قة.

 ٤٠ تمهيد ·

 أولاً : دراسات تناولت الضغوط النفس�ة لوالدي الطفل التوحدي. ·
 عقيب علي القسم الأول.خلاصة وت -

٤٠  
٥٣ 

 ثان�اً : دراسات تناولت ك�ف�ة مواجهة الضغوط النفس�ة لوالدي الطفل  ·
 التوحدي.  
 خلاصة وتعقيب علي القسم الثاني. -

 
٥٤  
٦١ 

  ٦٢ تعليق عام علي الدراسات السا�قة. -
  ٦٦ ثالثاً : فروض الدراسة. ·

 ٨٥ - ٦٧ الفصل الرا�ع : الطر�قة والإجراءات.

 ٦٨ تمهيد. ·

 ٦٨ : منهج الدراسة. أولاً  ·

 ٦٨ ثان�ا : عينة الدراسة. ·

  ٦٨ ثالثاً : أدوات الدراسة. ·
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 تا�ع فهرس الموضوعات

 رقم الصفحة الموضوع

  ٦٩ را�عاً : تقنين الدراسة. ·
 ٧٢ خامساً : فن�ات الإرشاد السلوكي . ·
  ٧٣ النفس�ة. ساً : البرنامج الإرشادي لخفض حدة الضغوطساد ·

 ٨٥ اً : الأسلوب الإحصائي.�عسا ·
 ٨٥ اً : خطوات الدراسة.مناث ·

 ٩٩ - ٨٦ الفصل الخامس : النتائج وتفسيرها.
 ٨٧ تمهيد. ·

 ٨٧ نتائج التحقق من الفروض.أولاً: 

  ٨٧ الفرض الأول وتفسيرها. التحقق من نتائج -

  ٨٩ الفرض الثاني وتفسيرها. التحقق من نتائج -

  ٩١ الفرض الثالث وتفسيرها. التحقق من ئجنتا -

  ٩٣ الفرض الرا�ع وتفسيرها. التحقق من نتائج -

  ٩٥ الفرض الخامس وتفسيرها. التحقق من نتائج -

  ٩٦ رض السادس وتفسيرها.فال التحقق من نتائج -

 ٩٨ .التعليق العام علي النتائجثان�اً  ·

 ٩٩ ثالثاً التوص�ات وال�حوث المقترحة. ·

   ١٠٨ - ١٠٠  الـمـراجـع.
  ١٥٣ - ١٠٩ الـمـلاحــق.

 ١٥٧ - ١٥٤ .العر��ة�اللغة ملخص  -
  ملخص �اللغة الإنجليز�ة. -
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 فهرس الجداول

 رقم الصفحة العـــنــوان رقم الجدول

   ٧٠ صدق الاتساق الداخلي لمحاور مق�اس الضغوط النفس�ة. ١

 ٧١ ع�ة والدرجة الكل�ة للمق�اس.معاملات الارت�اط بين المحاور الفر  ٢

 ٧١ �ات لمحاور المق�اس والمق�اس ككل.معاملات الث ٣

٤ 
الزمني لتنفيذ البرنامج الإرشادي المستخدم في الدراسة  الجدول
 الحال�ة.

٨٠ 

 ٨٤ - ٨٠ تخط�ط البرنامج. ٥

٦ 
) لدلالـــة الفـــروق بـــين متوســـطات رتـــب آ�ـــاء الأطفـــال  Zق�مـــة ( 

د تطبيق البرنامج وذلك علـي مق�ـاس الضـغوط التوحديين قبل و�ع
 النفس�ة.

٨٨ 

٧ 
) لدلالــة الفــروق بــين متوســطات رتــب أمهــات الأطفــال  Zق�مــة ( 

التوحديين قبل و�عد تطبيق البرنامج وذلك علـي مق�ـاس الضـغوط 
 النفس�ة.

٩٠ 

٨ 
) لدلالــــــــة الفــــــــروق بــــــــين متوســــــــطات رتــــــــب الآ�ــــــــاء  Zق�مــــــــة ( 

لتوحــــــديين علــــــي مق�ــــــاس ومتوســــــطات رتــــــب أمهــــــات الأطفــــــال ا
 الضغوط النفس�ة �عد تطبيق البرنامج.

٩٢ 

٩ 
) لدلالــة الفــروق بــين متوســطات رتــب أمهــات الأطفــال  Zق�مــة ( 

التوحـــديين علـــي مق�ـــاس الضـــغوط النفســـ�ة �عـــد تطبيـــق البرنـــامج 
 حسب جنس الطفل.

٩٣  

١٠ 
) لدلالــة الفــروق بــين متوســطات رتــب أمهــات الأطفــال  Zق�مــة ( 

علـــي مق�ـــاس الضـــغوط النفســـ�ة �عـــد تطبيـــق البرنـــامج  التوحـــديين
 حسب المستوي الاقتصادي الاجتماعي للأسرة.

٩٥ 

  



 -ط  - 

 تا�ع فهرس الجداول

 رقم الصفحة العـــنــوان رقم الجدول

١١ 
) لدلالـــة الفـــروق بـــين متوســـطات رتـــب آ�ـــاء الأطفـــال  Zق�مـــة ( 

 التوحـــديين علـــي مق�ـــاس الضـــغوط النفســـ�ة �عـــد تطبيـــق البرنـــامج
 حسب المستوي الاقتصادي الاجتماعي للأسرة.

٩٧ 

 
 
 
 

 الملاحق فهرس

 رقم الصفحة العـــنــوان رقم الملحق

 ١ملحق
الصــــــور المبدئ�ـــــــة لمق�ـــــــاس الضــــــغوط النفســـــــ�ة لوالـــــــدي الطفـــــــل 

 التوحدي.
١٢٦ - ١١٠ 

 ١٢٧ أسماء السادة المحكمين. ٢ملحق

 ٣ملحق
اس فـي صـورته نسب أتفاق السـادة المحكمـين علـي ع�ـارات المق�ـ

 الأول�ة.
١٢٩ - ١٢٨  

 ٤ملحق
الصـــــــورة النهائ�ـــــــة لمق�ـــــــاس الضـــــــغوط النفســـــــ�ة لوالـــــــدي الطفـــــــل 

 التوحدي.
١٤٣ - ١٣٠ 

 ١٥٢ - ١٤٤ .جلسات البرنامج الإرشادي ٥ملحق 

 ١٥٣ . مق�اس المستوي الاجتماعي الاقتصادي للأسرة ٦ملحق 

 
 



 الفصـــل الأول
 مدخـــل إلي الدراســــة 

 
 
 

 . ةÜÜدمÜقÜم -
 
 . وأسئلتها مشكلة الدراســة -

 
 الدراســـة . أهداف -

 
 أهم�ة الدراســـة. -

 
 حدود الدراســـة . -

 
 مصطلحات الدراسة . -



 - ۲ - 

 الفصل الأول
 مدخـــل إلي الدراســــة

 
 -:مـقـدمـة 

�ات التـــي تصـــيب الأطفـــال ضـــطراي الآونـــة الأخيـــرة �الإبـــدأ الاهتمـــام يتزايـــد فـــ
 التوحــــديي ، ومــــن هــــذه الإضــــطرا�ات الإضــــطراب نمــــوهم النمــــو الســــو  وتــــؤثر علــــي

)Autism( و�ح�طـه الكثيـر  ¡وهو من أكثر الإعاقات التطور�ة صعو�ة �النس�ة للطفل
ÞÑÜÜÜÜØ æÃ  ¡�ــــه أو أســــ�اب الإصــــا�ة¡  مــــن الغمــــوض ، ســــواء فــــي أســــاليب تشخ�صــــه

لــــدي والــــدي الطفــــل التوحــــدي حــــول أســــ�ا�ه  Êلاعلاجــــه ، وهنــــاك الكثيــــر مــــن التســــاؤ 
وعلاجـــه ، وكيـــف نتعامـــل مـــع الطفـــل التوحـــدي وك�ف�ـــة الوقا�ـــة مـــن ولادة طفـــل آخـــر 
توحـــدي ، و�عـــاني الآ�ـــاء مـــن التـــردد علـــي ع�ـــادات الأط�ـــاء ، والـــرفض مـــن المـــدارس 

�صــح�انه العاد�ـة  والإحسـاس �ـالقلق علـي مســتقبل الطفـل ، والإحسـاس �الخجـل حـين 
والإحســاس �الــذنب مــن إحتمــال أن �كونــا ســبب إعاقــة طفلهمــا ،   ¡الأمــاكن العامــةإلــي 

 وغيرها من الضغوط النفس�ة الآخري .
 

ولا شك أن تشخ�ص الطفل �التوحد �شكل مجموعة من الضغوط علي والدي 
كرد فعل للضغوط الاجتماع�ة  ¡والقلق ¡والتوتر ¡والخوف ¡الطفل كالاكتئاب

ة التي �عاني منها والدا الطفل التوحدي وغيرها من الضغوط والاقتصاد�ة والمعرف�
 النفس�ة الآخري . 

 

و�عـــــد التوحـــــد �مثا�ـــــة إضـــــطراب نمـــــائي �شـــــير إلـــــي الإنغـــــلاق علـــــي الــــــنفس   
وضـعف القـدرة علـي التواصـل  ¡والاستغراق فـي التفكيـر ، وضـعف القـدرة علـي الانت�ـاه
 علاقـات اجتماع�ـة مـع الآخـر�ناللفظي واللالفظي ، وكـذلك ضـعف القـدرة علـي إقامـة 

فضــلاً عـــن وجـــود نشـــاط حركـــي مفـــرط. وقــد �ظهـــر �شـــكل فجـــائي بـــين عمـــر ثـــلاث  ¡
   .من سنواته الأولي نمواً طب�ع�اً وخمس سنوات �عد أن �كون الطفل قد نما 

إلي ارتفاع مستوي الضغوط لدي أوضحت الدراسات العر��ة والأجنب�ة وقد 
 والدي الطفل التوحدي .



 - ۳ - 

لا تستط�ع الأسرة قضاء  æح�اة الأسرة حول الطفل التوحدي ،  تدورحيث 
�عض وقتها �الخارج و�شعر الوالدان بخجل عميق لوجود طفل معاق لديهم لدرجة أن 
الأم تص�ح منعزلة بدرجة كبيرة ، في محاولة لإخفاء طفلها عن عيون الناس . وأن 

 .أفراد الأسرة �عانون من الافتقار إلي الراحة 
 

  æäÃ تقل من خلال الانشغال �الأنشطة الترفيه�ة والثقاف�ة لهم  ذه الضغوطه
في معاناة حيث رحلة العلاج التي تنتهي غال�اً ولطفلهما فوالدي الطفل التوحدي 

�ال�أس ثم �ص�ص من الأمل يدفعهما إلي معاودة المحاولة فضلاً عن الضغوط 
ن معتمداً كل�اً علي الوالدين ، المتعلقة بتكاليف العلاج والمسئول�ة عن طفل �كاد �كو 

ومشكلة تعل�مه وتدر��ه والتعامل معه ، ومستقبل غامض للطفل يؤرقهما و�جعلهما 
الطفل التوحدي �حتاجون إلي المساعدة وإلي من  Çدائمي القلق والخوف ،ومن ثم فوالد

 �أخذ �أيديهم حتى �مكنهم أن �ساعدوا الطفل .
 

 -: وأسئلتها مشكلة الدراسة
مشكلة الدراسة الحال�ة مما لاحظته ال�احثة وانتهت إل�ه العديد من تن�ع 

الدراسات ، حول مقدار الضغوط النفس�ة التي �عاني منها والدا الطفل التوحدي كرد 
فعل للضغوط الاجتماع�ة والاقتصاد�ة والمعرف�ة الواقعة عليهم . و�تطلب ذلك إعداد 

 .برنامج إرشادي لخفض حدة تلك الضغوط 
 

 æضح مشكلة الدراسة في السؤال الرئ�س التالي :تت 
ما مدي فاعل�ة البرنامج الإرشادي في خفض حدة الضغوط النفس�ة لدي والدي 

 -الأسئلة الفرع�ة التال�ة : السؤال�تفرع من هذا æ الطفل التوحدي ؟ 
 الضغوط النفس�ة لدي والدي الأطفال التوحديين ؟ طب�عة ما هي ·
ضطراب التوحدي والضغوط النفس�ة التي يتعرض لها العلاقة بين الا طب�عة ما ·

 والدا الأطفال التوحديين ؟



 - ٤ - 

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة بين متوسطي درجات الق�اس القبلي والق�اس  ·
ال�عدي للضغوط النفس�ة التي �عاني منها والدا الطفل التوحدي �عد تطبيق 

 البرنامج الإرشادي ؟
 

 -أهداف الدراسة :
 

 -داف الدراسة ف�ما يلي :تتحدد أه
 التعرف علي طب�عة التوحد . ·
 التعرف علي طب�عة الضغوط النفس�ة لدي والدي الطفل التوحدي . ·

التحقق من مدي فاعل�ة برنامج إرشادي يتم تقد�مه لآ�اء وأمهات الأطفال  ·
حديين من أجل التخفيف من حدة الضغوط النفس�ة الواقعة عليهم من خلال التو 

ز�ادة وعي والدي الطفل �طب�عة هذا الاضطراب وأ�عاده ، وإلقاء الضوء علي أهم 
نواحي القصور للطفل التوحدي ، والتعرف علي أهم الأساليب المناس�ة للتعامل 

لنفس�ة لدي والدي الطفل مع هؤلاء الأطفال مما �سهم في تخفيف حدة الضغوط ا
 التوحدي .

 

 -أهم�ة الدراسة :
 

  -تتضح أهم�ة الدراسة في جانبين أحدهما نظري والآخر تطب�قي : 
تتضح أهم�ة الجانب النظري في الموضوع الذي تتصدي له الدراسة حيث أنها  ·

تعد محاولة للتعرف علي الضغوط النفس�ة التي �عاني منها والدا الطفل التوحدي 
 قد�م إطار نظري عن طب�عة اضطراب التوحد .. وت

ندرة الدراسات العر��ة والأجنب�ة التي تتناول الضغوط النفس�ة التي �عاني منها  ·
 . في حدود علم ال�احثة والدا الطفل التوحدي

أ�ضا تأتي أهم�ة ال�حث من الجانب التطب�قي من خلال تقد�م  خدمة نفس�ة  ·
برنامج إرشادي �ساعد في التخفيف من  لوالدي الطفل التوحدي من خلال وضع
 حدة الضغوط النفس�ة التي �عانوا منها .

 


