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شكر وتقدیر

ســـبحانه ده وأســـتعینه واســـتهدیه حمـــأهمزیـــد الحمـــد الله حمـــداً یـــوافى نعمـــه ویكـــافىء 
ـــم هـــذا العمـــل العلمـــي ىوتعـــالى علـــى مـــا منحنـــ مـــن عـــون ومـــا وهبنـــي مـــن صـــبر حتـــى ت

المتواضع ، وظهر الى حیز النور فـى صـورته الحالیـة ، فـإذا كـان ثمـة تقصـیر فحسـبي أن 
ي بدایة أن أتقدم بأسمى آیات الشكر والتقدیر والعرفان لكوكبـة الكمال الله وحده . وبعد یسرن

مــن علمــاء جمهوریــة مصــر العربیــة بــل وعلمــاء الشــرق الأوســط إن صــح التقــدیر وأخــص 
أسـتاذ الأجیـال ، وعمیـد الأستاذ الدكتور/ علاء الـدین أحمـد كفـافىبالشكر العلامة الكبیـر 

ربویـة جامعـة القـاهرة علـى مـا قدمـه لـى مـن عمداء قسم الإرشاد النفسـي بمعهـد الدراسـات الت
وقتـــه الثمـــین وعلمـــه الغزیـــر وخبرتـــه المستفیضـــة ، وعقلـــه المســـتنیر وتوجیهاتـــه الرائـــدة فـــى 
البحــث العلمـــي ، فقــد عـــاش معــى البحـــث فكــراً ، وتوجیهـــا وإرشــاداً ، فجـــزاه االله عنــى خیـــر 

الجزاء .
الــدكتور / محمــد الســید صــدیقوكمــا أتقــدم بخــالص الشــكر والعرفــان إلــى اســتاذى 

لما بذله معي من جهـد علمـي بقسم الإرشاد النفسي بالمعهدالمساعد العالم الجلیل والاستاذ 
، ولما قدمه لى من توجیهات وأراء سدیدة أضاءت لى الطریق خـلال مراحـل البحـث مشكور

العلمي .
/ دكتــورتاذ الالأسـوكما یسعدني ویشرفني أن أتقدم بخالص الشكر والامتنان  الـى  

الأستاذ الدكتور بقسـم الإرشـاد النفسـي بمعهـد الدراسـات التربویـة فاروق عبد السلام محمد 
جامعة القاهرة فلا أملك الا أن أتقدم له بخالص شكري وتقدیري على قبوله مناقشة البحث 

عبد /ورـاذ الدكتـالأستوكما یسعدني ویسرني أن أتقدم بخالص شكرى وتقدیري الى
رئیس قسم علم النفس بكلیة التربیة جامعة أسیوط منـارة العلـم قیب أحمد إبراهیم البحیرىالر 

ومصـــدره  وهــــو الـــذى ســــیظل اســــمه وســـاماً علــــى صـــدر هــــذا البحــــث الـــذى تفضــــل وقبــــل 
.مناقشته

الباحث 
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الفصل الأول
الدراسةإلىالمدخل 

أولاً  :

:ثانياً 

ثالثاً :

رابعاً :

:خامساً 



2

 

 

ة ویعد قلق الانفصال أحد الاضطرابات النفسیة التي تصیب بعض الأطفال فى مرحل
ق كما الطفولة  أن قل ذا الصدد ب ى ھ ة للطب النفسي ف ة الأمریكی یشیر تقریر الجمعی

ر  ى 7الانفصال یصیب الأطفال فى سن مبكر ، حیث یبدأ من عم ر ف شھور ، ویظھ
ذا رر لل دوث ض ن ح ي م ر واقع اج غی كل انزع اء تش ن أو للآب اع ع ا الامتن وأیض

رار  زل وتك دا عن المن الذھاب للمدرسة وإحجام الطفل عن النوم بمفرده أو النوم بعی
كوابیس مزعجة التي یجد فیھا نفسھ منفصلا عن أبویھ ، وشكاوى من علل عضویة 
د  ع عب ازي رزق ، ربی وانتظار وقوع صعوبات  ومشاكل بسبب الانفصال (السعید غ

یم ، Amy;412:1995العل werman,2002: 334;William,2004
Powell et al ,2003: 3485(

د دخول لویبدأ اضطراب قلق الانفصال فى سن ما قب المدرسة الابتدائیة ،خاصة عن
ن أن یستمر إلىالطفل الحضانة ،ویستمر  ع ، ویمك ث والراب ىالصف الثال ة إل نھای

ىالمرحلة الابتدائیة أحیانا  أو یستمر  ة التإل امعي ، خاصة مرحل انوي والج یم الث عل
ھ  لان دخولھ الجامعة قد یحدث لھ انفصالا حقیقیا عن أسرتھ وھذا الانفصال یسبب ل

ویتمیز ھذا الاضطراب بقلق شدید یستمر لمدة أسبوعین على الأقل . اً اضطراب

)279–1998:276(محمود عبد الرحمن حمودة ، 

یعتري الطفل نتیجة شدة تعلقھ وارتباطھ بأمھ ویكون اً سیئاً قلق الانفصال أثرویترك 
د  رة عن المخاوف المدرسیة أو أح ا كثی ھذا النوع من القلق مسئولاً أیضا فى أحیان

عید  ا .( الس ة لھ راض المكمل ازيالأع یم ،غ د العل عبان عب ع ش : 1996رزق ،ربی
925;Anthony zamudio,1996 : 252;Janice,1995

watchel,1995:55);Praguin; linddstroem&et al ,1997:22



3

ر  اویعتب ن أمحرم الھ ع ل وانفص ى ھن الطف ؤثر عل دة ت لبیة عدی أثیرات س ھ ت ل
الي فالكشف  ى صحتھ النفسیة وبالت ة وعل حاضره  وعلى جوانب شخصیتھ المختلف

لھ مناخاً یساعده یة ویھیئعن قلق الانفصال وعلاجھ یحرر الطفل من تأثیراتھ السلب
ال  ق الانفص رتبط قل اعي، وی ي والاجتم ق الدراس ي والتواف تقرار النفس ى الاس عل
بضعف وخلل ھام فى الوظیفة  الاجتماعیة والنفسیة وربما یعانى ذوى قلق الانفصال 

من مشكلات نفسیة وجسدیة حتى یصبح ھناك حاجة إلى علاج طبي.

)Kenneth et al,1996:792(

ال ھ طراب الانفص ة لاض فة الجوھری ى أن الص ات عل ح الدراس ق ووتوض القل
ھانفصال من خوف الناجم  ل عن أم ا أو من صور االطف و م ر الآمن وھ ق غی لتعل

رة ،ھأطلق علی ة المبك رة الطفول ي فت ي اقلق الانفصال ، ویحدث قلق الانفصال ف لت
ة ، ب الانفعالی ن الجوان ة م ة التنشئة یكون فیھا الطفل ذو حساسیة عالی د عملی وتع

و الشخصیة  د مسار نم ي تحدی ة ف الاجتماعیة فى ھذه الفترة من أھم العناصر البیئی
رة  ك الفت ي تل طراب ف دوث الاض ا أن ح تقبلا، كم اعي مس ق الاجتم ة التواف وعملی

د مسار الحساسة والحرجة یتوقف علیھا إلى حد ر صفة أو تحدی ة تغیی ر إمكانی كبی
ن الاھتم د م ي لاب ة والت ل البیئی الي نمو تلك الصفة بتأثیر من العوام النمو الانفع ام ب

15Vijaya,2000: 1986(محمد عماد الدین إسماعیل ،.للطفل فیھ  : 324
Elizabeth Havard , 1996: 136        (

رز مج د اب ال أح ق الانفص د قل ة ویع ة الطفول ى مرحل ق ف طرابات القل ة اض موع
ا  ل مرتبط ى الأق بوعین عل دة أس دید لم ق ش طراب بقل ذا الاض ز ھ ة ویتمی والمراھق

الانفصال عن أولئك الذین یرتبط بھم الطفل ولقد وصف ھذا الاضطراب بالخوف من 
ام  طة1941ع نبواس ,Adelaide"جونس Johnson اب ھ رھ ى ان " عل

رجثم ناقشھ" SchoolPhobiaالمدرسة" 1958"عام Eisenberg"إیزنب
.)1998:267،ة( محمود عبد الرحمن حمودمن حیث صورتھ الإكلینیكیة وعلاجھ


