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:ملخص الدراسة باللغة العربیة 

:مقدمة 
لم یسبق لأداة منذ فجر التاریخ أن خدمت الإنسان بالدرجة التي خدم فیها الحاسب 

فهـذه الشـبكة العملاقـة غیـرت .عتـهورفالآلي بشكل عام والإنترنت بشكل خـاص تقـدم الإنسـان 
محققــةً غایــات وأهــداف عظیمــة لخدمــة المعرفــة الصــغر،فــي مــدة زمنیــة متناهیــة حیــاةشــكل ال
فعـادة , "إنترنـت"مضـافة إلـى " إدمـان"ب القارئ عنـدما یـرى كلمـة تعجولكن قد ی.والتقدموالعلم 

. مســكرات والمخــدراتمــا یكــون الإدمــان مرتبطــا باســتخدام مــواد تــدخل جــوف الإنســان مثــل ال
ن هناك عددا من الدراسـات الكلینیكیـة فـي مجـال الإدمـان قـد توصـلت إلـى انـه أولكن الحقیقة 

.قد ینتج إدمان مرضي من جراء استخدام الإنترنت بطریقة غیر سلیمة
المداومــة علــى تعـاطى مــواد معینــة أو " ویـتم تعریــف الإدمــان بشـكل عــام علــى أنـه 

دة طویلــة بقصــد الــدخول فــى حالــة مــن النشــوة أو إســتبعاد الحــزن و القیــام بنشــاطات معینــة لمــ
وهذا التعریف لم یقتصر على تعاطى مواد بعینها بل أستخدم تعریفـا فسـیحا بحیـث " الأكتئاب 

). 2003:117,حسام عزب (یمكن أن یشمل إدمانات اّخرى غیر العقاقیر 
حاولات فاشلة للسـیطرة إنما هى م) بمخدرات أو بغیر مخدرات ( فجمیع الإدمانات 

على مشاعر الإثـم ، أو الإكتئـاب ، أو القلـق ، وذلـك عـن طریـق النشـاط الإدمـانى الـذي یقـوم 
نها تتصل بالاتجاهات المضـادة للمخـاوف ، فمـن بعـض الأمثلـة علـى الإدمـان  ٕ به المدمن ، وا

دما) إدمان الطعام(، والبولمیا ) هوس السرقة(بغیر مخدرات ، الكلبتومانیا ٕ دمان ، وا ٕ ن القراءة وا
) . 2001:289,حسام عزب (الهوایات 

زادو مـن دور للحاسبات الشخصیة وصولا إلى تكنولوجیا الإنترنـتسارعفالنمو المت
ـــثـــارةالإهوهـــذ،ثیـــرو ثقافتنـــا بشـــكل مومكانـــة التكنولوجیـــا فـــى حیاتنـــا ملتصـــق الفـــرد تجعل

ممـا فـى حیاتـه مهمـةالأخـرى الیومیـة الالذي جعله یترك الأنشـطة الأمر الكمبیوتر والإنترنتب
جلینشىكجوزیف م(النفسیةته على صحتأثیر أكبرالنفسیة ولهالاضطراباتإلى بهدىأ

Mcglinchey,2003:103(.
ساســیتین الأولــى تبغــى بلــوغ أویمكــن تقســیم مســتخدمى شــبكة الإنترنــت إلــى فئتــین 

هـــى لا تهـــدف مـــن وراء اســـتخدام شـــبكة أهـــداف معلومـــة ومحـــددة بدقـــة بالغـــة ، أمـــا الثانیـــة ف
الفئة الثانیـة هـم أفرادأغلبیةأنونجد هنا ، وشغل أوقات الفراغ والإثارةالانترنت سوى المتعة 

ــةالفئــات العمریــة الصــغیرة والمــراهقین ممــا یزیــد مــن إلــىممــن ینتمــون  تــأثرهم الســلبي إمكانی
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دراسـة بـان مسـتخدمى الإنترنـت قـد اللطول المدة التى یقضونها أمام شاشات الانترنت وأفادت
بصـفة عامـة الأسـریةسجلوا انخفاضا فى التفاعل مع الوالدین مما یوضح انخفـاض العلاقـات 

فــى الاعتبـار الطبیعــة الخاصــة للمــراهقین والتـى تجعلهــم فریســة ســهلة للانعــزال الأخــذهـذا مــع 
مــــع أســــرهم أو والاغتــــراب الاجتمــــاعى عــــن المحیطــــین حیــــث تــــتقلص الفتــــرة التــــى یقضــــوها

.)2005:67دینا عساف،(مشاركتهم فى أى أنشطة أخرى 
ـــرة بهـــا حاجـــات  ـــق نفســـیةفهـــذه الفت ـــدما لا یحق للمراهـــق لا یســـتطیع إشـــباعها وعن

وغیــر مســتقر ومـن ثــم فهــو یبحـث لنفســه عــن , المراهـق حاجــه لدیـه یصــبح مضــطربا ومتـوترا 
ونادرا مـا یحقـق المراهـق . عانى منها هدف محدد یعینه على تخفیف حاله عدم الاتزان التى ی

. ) 229-228: 1980إبراهیم قشقوش ، (لنفسه مكانه كافیه یرتضیها 
وفى وسط هذه المرحلة التى یكون بها الفرد ضعیفا قابلا للانقیاد مع أي تیـار نجـد 
ة وسائل الأعلام جمیعها بما فیها الإنترنـت  تـدفع المـراهقین لامتصـاص اتجاهـات وقـیم و إراد

وقــد تنمــى فــیهم عــن طریــق , عــن طریــق الغــزو الثقــافي لا تتفــق مــع اتجاهــات وقــیم المجتمــع 
تأثیر تناولتوالدراسات التى .اتجاهات الجناح والجریمةن زیادةو شاهدالتقلید والتوحد مع ما ی

شارت إلى ضـرورة ترشـید المـواد التـى تقـدم لأبنائنـا مـن خـلال أوسائل الأعلام على المراهقین 
.)65-2004:64اد ، ؤ فیولیت ف(من تأثیرات سیئة لما لهاات الاتصال الجماعيقنو 

مشكلة الدراسة
دخلــت شــبكة الإنترنــت بشــكل مــذهل فــي البیــوت والمقــاهي ، وزاد عــدد مســتخدمیها ،وعــدد 
ساعات الاستخدام، مما لفت نظر التربویین والأخصائیین النفسیین لهذا الاضـطراب الجدیـد 

إلــــىوأدى بــــه، فــــى حیاتــــه فــــرد یتــــرك الأنشــــطة الأخــــرى الیومیــــة الهامــــة جعــــل الالــــذى
.للفردواضح على الصحة النفسیةتأثیرله كما الاضطرابات النفسیة 

:.الآتیة الأسئلةفى الإجابة على الحالیةتتبلور مشكلة الدراسةو 
.هل الاستخدام المتزاید للإنترنت یؤدى لإدمان المستخدم له -1
ذكـور (علاقـة بـین إدمـان الإنترنـت وبعـض المشـكلات النفسـیة لـدى المـراهقینجدهل تو -2

ناث ٕ ) .وا

مصطلحات الدراسة
Addictionالإدمان  * 
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عبـــد العزیــز الشـــخص ( هــو التعــود علـــى اســتعمال شـــئ مــا أو الحاجــة القهریـــة لاســتعماله 
،2006 :12(

Internet addictionإدمان الإنترنت * 
مــاد النفســى للمداومــة علــى ممارســة التعامــل مــع شــبكة الإنترنــت لفتــرات هــو متلازمــة الاعت

بــل وعلــى حســاب هــذه الضــرورات ( طویلــة أو متزایــدة ودون ضــرورات مهنیــة أو أكادیمیــة 
ة فــــى الإدمانــــات التقلیدیــــة مــــن قبیــــل مــــع ظهــــور المحكــــات التشخیصــــیة المألوفــــ) وغیرهــــا 

التكراریة والنمطیة والإلحاح والهروب والإنسحاب من الواقع الفعلى إلى واقع إفتراضى ، كما 
یكون السلوك فى هذه الحالة قهریاً عنیداً ومتشـبثاً بحیـث یصـعب الإقـلاع عنـه دون معاونـة 

) .6:2001حسام عزب،( علاجیة للتغلب على أعراض الإنسحابیة النفسیة 
Psychological problemsالمشكلات النفسیة  * 

هــى مشــكلات قــد یعــانى منهــا الفــرد العــادى فــى حیاتــه الیومیــة لا تصــل إلــى درجــة المــرض 
ویجب الاهتمام بحل وعلاج هذه المشكلات قبل أن یستفحل أمرها وتتطور الحالة . النفسى 

تحول دون النمو السوى ودون تحقیق إلى عصاب أو ربما إلى ذهان أو على الأقل حتى لا 
) .403: 1997حامد زهران،(الصحة النفسیة 

Adolescenceالمراهقة  * 
هــى الفتــرة التــى یكــون فیهــا الفــرد غیــر ناضــج أنفعالیــاً وذا خبــرة محــدودة ویقتــرب مــن نهایــة 

بدایـة نموه البدنى والعقلى فهى الفترة من حیاة الشخص التى تقع فیمـا بـین مرحلـة الطفولـة و 
الرشد وعلى ذلك فالمراهق لیس طفلاً ولیس راشـداً ولكنـه یقـع فـى مجـال القـوى والمـؤثرات و 

) .329: 1994سعدیة بهادر،(التوقعات المتداخلة فینا بینها

أهمیة الدراسة 
بوسـیلة مـن أهـم وسـائل الاتصـال الحدیثـة ألا وهـى طترجع أهمیة الدراسة إلى أنها ترتب-1

منتشـــرة لـــدى المـــراهقین مـــن الجنســـین ومـــدى أهمیـــة هـــذه الوســـیلة لهـــم الإنترنـــت كظـــاهرة
. وطریقتهم ودوافعهم لاستخدامها وتأثیرها على سواءهم النفسى

إلى أن إدمان الإنترنت أصـبح ظـاهرة مـن الظـواهر المنتشـرة أیضاً تكمن أهمیة الدراسة -2
مجتمعات سواء العربیة أو بشكل كبیر فى هذا العصر بل وفى مختلف البیئات والثقافات وال

.الغربیة
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ترتبط الدراسة بفئة عمریة من أخطر الفئات العمریـة فـى حیـاة الفـرد وهـى فتـرة المراهقـة -3
.ضعیفا قابلا للانقیاد مع أي تیارالتى یكون الفرد بها 

) فى حدود علم الباحثـة(ترجع أهمیة الدراسة أیضاً إلى أنها من أوائل الدراسات العربیة -4
ـــى المشـــكلات النفســـیة ال ـــأثیره عل ـــد مـــن الإدمـــان وت ـــاره نـــوع جدی ـــاول الإنترنـــت باعتب تـــى تتن

. للمراهقین

أهداف الدراسة 
.التعرف على المشكلات النفسیة الناتجة عن إدمان الإنترنت لدى المراهقین-1
.التعرف على أهم المشكلات النفسیة لدى المراهقین المرتبطة باستخدامهم للإنترنت-2
.ألقاء الضوء على بعض العوامل التى تؤدى بالبعض لإدمان الإنترنت-3
.معرفة هل هناك اختلاف بین المراهقین من الجنسین فى درجة إدمانهم للإنترنت-4

:فروض الدراسة

بعد العرض لبعض الدراسات السابقة حول موضوع الدراسة الحالیة تصوغ الباحثة فروضـها 
.:كما یلى

طردیـة بــین درجـات أفــراد العینـة علــى مقیـاس إدمــان الإنترنـت وبعــض توجـد علاقــة .1
.المشكلات النفسیة لدى المراهقین من الجنسین

توجــد فــروق دالــة إحصــائیاً بــین متوســط درجــات الــذكور و متوســط درجــات الإنــاث .2
.على مقیاس إدمان الإنترنت لصالح الذكور

لإنترنـــت والمســـتخدمین توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائیاً بـــین متوســـط درجـــات مـــدمنى ا.3
.العادیین فى درجة  أصابتهم بالمشكلات النفسیة لصالح مدمنى الإنترنت

تتبــاین درجــات المــراهقین مــدمنى الأنترنــت علــى مقیــاس إدمــان الإنترنــت بــاختلاف .4
).سنة17/ سنة 16/ سنة 15(أعمارهم الزمنیة 

:إجراءات الدراسة

:منهج الدراسة

.على استخدام منهج سیكومترى كلینیكىتعتمد الدراسة الحالیة
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:عینة الدراسة

العینة فى هذه الدراسة عینة عشوائیة مقیدة تشمل على مجموعـة مـن المـراهقین بلغـت 
مــــن طــــلاب المــــدارس الإعدادیــــة ) عامــــاً 18-12(مفــــردة تتــــراوح أعمــــارهم مــــا بــــین ) 200(

.دمى الإنترنتإناث من مستخ) 100(ذكور و) 100(والثانویة مقسمة إلى 

ولتحدید أهم المشكلات التى تتضمنها الدراسة قامت الباحثة بدراسة استطلاعیة على 
مــن عینــة الدراســة الإجمالیــة تــم أختیارهــا بحیــث تشــمل % 10مفــردة تمثــل ) 20(عینــة مــن 

.من الإناث) 10(من الذكور و ) 10(

:أدوات الدراسة

.المفحوصات من أعداد الباحثةاستمارة بیانات عن المفحوصین و -

.مقیاس إدمان الإنترنت من أعداد الباحثة-

).1991حامد زهران،فیولیت فؤاد،(مقیاس الصحة النفسیة للشباب -
:نتائج الدراسة

إدمان توجد علاقة أرتباطیة سالبة دالة أحصائیاً بین درجات المراهقین على مقیاس .1
.الصحة النفسیة للشبابالإنترنت ودرجاتهم على أبعاد مقیاس

توجــد فــروق دالــة إحصــائیاً بــین متوســطات درجــات الــذكور والإنــاث علــى مقیــاس .2
.إدمان الإنترنت ، فى اتجاه الذكور

توجــد فــروق دالــة إحصــائیاً بــین متوســطات درجــات مــدمنى الإنترنــت والمســتخدمین .3
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بــاین درجــات المــراهقین مــدمنى الإنترنــت علــى مقیــاس إدمــان الإنترنــت بــأختلاف تت.6
.)منخفض–متوسط –مرتفع (المستوى الاجتماعى الاقتصادى 
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