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  المستخلص

نوعية الحياة من أهم الموضوعات الحديثة ذات الأهمية الكبيرة تعتبر 
والانتشار الواسع على المستوى العالمي ، في كافة العلوم مثل الاقتصاد والسكان 
والعلوم النفسية وغيرها ، وترتبط تلك العلوم بهدف واحد تسعى إلى الوصول 

الارتقاء بالعنصر البشري والوصول إلى حياة أفضل للبشر من كافة إليه وهو 
على الجانب الأخر ومنذ انطلاق تقارير التنمية حدد هدف التنمية . جوانبها

دول العالم الثالث  الأساسي في تحسين نوعية الحياة، خاصة في الدول الفقيرة أو
، مؤكدة أن أفضل نوعية للحياة تستلزم إلى جانب دخل يهيئ معيشة كريمة 
للأفراد ، أن يحصل هؤلاء الأفراد على تعليم جيد وحياة ثقافية غنية ، مستوى 
تغذوي وصحي مرتفع وبيئة نظيفة ، عدالة في الفرص ومساحة اكبر من 

بين التنمية البشرية المستدامة، باعتبار وتتحدد الصلة بين نوعية الحياة و. الحرية
أن نوعية الحياة هي النظرة الأحدث إلى موضوع قديم في العلم الاجتماعي وهو 

إلى المستويات الأعلى من الرفاهة وصولا  مسألة إشباع الحاجات الأساسية
الإنساني أو التنعم ، ويشمل قضايا تتعلق بالتعليم والصحة والسكن إضافة إلى 

ونجد  .تصل بالحرية والاطمئنان والمساواة والسعادة والمشاركة والعدالةمسائل ت
بمفهوم التنمية البشرية الذي ينطوي على  "نوعية الحياة"هذا في ارتباط مفهوم 

ثلاثة مكونات أساسية ؛ الأول يتصل بتكوين القدرات البشرية والمتصلة بالتعليم 
تعلق بتوظيف القدرات البشرية في والتدريب وتأهيل الرأسمال البشري ، الثاني ي

إنتاج السلع والخدمات أو مكونات الرفاهية بشكل عام ، الثالث هو الرفاهة 
الإنساني المحقق بناء على القدرات البشرية وعلى حسن الاستفادة منها في كافة 

تتجسد مشكلة البحث  من خلال التعرف على قوة وطبيعة العلاقة بين . المجالات
وبعض مجالاتها ومدي الارتباط ببعض المتغيرات الاجتماعية  نوعية الحياة

باستخدام  الدراسة وقد تم سحب عينة. والديموجرافية داخل المجتمع المصري



موزعة على  مفردة  ٢٧٥أسلوب المعاينة العشوائية ، وتتكون العينة من 
  . المحافظات الثلاثة المعنية وهي محافظة القاهرة والجيزة والقليوبية

وقد . د استخدمت الدراسة صحيفة الاستبيان كأداة لجمع البياناتوق
أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية لنوعية الحياة تعزو إلى 

لا كما أظهرت الدراسة انه المستوى التعليمي والحالة العملية والحالة الزواجية ، 
إلى النوع والسن ومحل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في نوعية الحياة تعزو 

فيما يتعلق بالإحساس بالأمان أظهرت النتائج انه توجد فروق ذات دلالة . الإقامة
توجد أيضا . إحصائية بالإحساس بالأمان حسب متغير النوع ومحل الإقامة

فروق ذات دلالة إحصائية لاختبار المشاعر غير السارة والسارة وللتعامل مع 
كما . الخوف للأحوال المعيشية حسب الحالة العمليةمشاعر الإحباط والاكتئاب و

توجد فروق ذات دلالة إحصائية للمساندة الاجتماعية والرضا عن شكل الجسد 
  .والصحة حسب الحالة العملية



  صــالملخ

لذا . تمثل نوعية الحياة التي يحياها الإنسان التحدي الأكبر والاهم للتنمية البشرية
 World Bank, World development(أعده البنك الدولي  يستهل تقرير التنمية الذي

report 1991 ( ن التحدي أمام التنمية هو أ"بعرض أهم تحدي يواجه التنمية، فقد أعلن
ن أفضل نوعية للحياة هي التي تتطلب أتحسين نوعية الحياة، خاصة في عالم الدول الفقيرة، و

من ذلك، تتضمن تعليما جيدا ومستويات  دخولاً عالية، ولكنها في نفس الوقت تتضمن أكثر
عالية من التغذية والصحة العامة وفقرا أقل، وبيئة نظيفة، وعدالة في الفرص، وحرية أكثر 

  ". للأفراد وحياة ثقافية غنية
تحسين الصحة وتطوير : فالتنمية البشرية لا تنتهي عند تكوين القدرات البشرية مثل

ى أبعد من ذلك حيث الانتفاع بها سواء في مجال العمل من المعرفة والمهارات؛ بل تمتد إل
وضمان حقوق  خلال توفر فرص الإبداع، أو التمتع بوقت الفراغ، أو الاستمتاع باحترام الذات

الإنسان، أو المساهمة الفاعلة في النشاطات الاقتصادية والسياسية والثقافية والاجتماعية ونظرا 
للتنمية الشاملة المتكاملة وليست مجرد تنمية  ة توجها إنسانيالكل ذلك أصبحت التنمية البشري

موارد بشرية، أو بعبارة أخري أن التنمية البشرية ترتبط ارتباط وثيق بنوعية الحياة التي 
  .يتمتع بها البشر داخل مجتمعاتهم

 ونظرا لأن البشر هم الثروة الحقيقيه لأي أمة، لذا فإن قدرات تلك الأمة تكمن فيما
تمتلكه من طاقات بشرية مؤهلة ومدربة وقادرة على التكيف والتعامل مع أي جديد بكفاءة 

ويصبح التساؤل هنا ليس فقط عن الواقع الاقتصادي للأمم بل يتعداه إلى نوعية . وفاعلية
 .  الحياة التي يعيشها البشر في المجتمعات المختلفة

كبيراً في العلوم  تي لاقت اهتماماًمن المفاهيم الحديثة ال الحياة ونوعية أو جودة
والصحة، والطب النفسي، والاقتصاد،  علم البيئة،: على سبيل المثال(الطبيعية والإنسانية 

ويرى ). الاجتماع، والتربية، والإدارة، وغيرها والسياسة، والجغرافيا، وعلم النفس، وعلم
ني الواسع على مستوى مفهوم ما بالتب أنه نادرا ما يحظى) ١٩٩٩الغندور، (الغندور 

حياتنا اليومية وبهذه السرعة مثلما حدث  الاستخدام العلمي أو الاستخدام العملي العام في
  .لمفهوم جودة الحياة



  :مشكلة  الدراسة 

يعيش الإنسان في المجتمعات المعاصرة عدة صراعات لافتقاره إلى العديد من الحاجيات 
وتتشعب هذه الاحتياجات . الإنسانية التي تحتاج إلى إشباع أو لاحتياجه إلى الاستزادة منها

فمنها ما هو متعلق بالأمن والأمان والاستقرار ومنها ما هو متعلق بالحصول على الاحتياجات 
تحسين نوعية الحياة  إلىوالحفاظ على مستوى معيشة لائق، ومنها ما يتعلق بالحاجة  الأساسية

  .التي يعيشها
وقد لاقي مفهوم وقياس التنمية على مستوى العالم بصفة عامة وعلى مستوى مصر 
بصفة خاصة ، اهتمام العديد من الجهات كالمؤسسات والإدارات التابعة للدولة، والباحثين في 

نوعية  أن إلا ،وغيرهم ممن يطمحون إلى التغيير والتحسين…  نسانية والاقتصاديةالعلوم الإ
لهذه الأسباب . جهود للتنمية لأي الأساس أنهاالحياة لم تلقى ذات الاهتمام على الرغم من 

الحضرية (مجتمعة بالإضافة إلى ان المجتمع المصري بخصوصيته وتعدد البيئيات فيه 
للتعرف على العديد من الدوافع والمحركات ذات الأثر على نوعية  يدفع الباحثين) والريفية

اهتمام خاص إلى طابعه المتعدد الأبعاد، لذا أولت هذه الدراسة أهمية خاصة  إعطاءالحياة مع 
لدراسة نوعية الحياة التي يحياها الإنسان المصري في إطار هذا الزخم من المعضلات 

  . المعاصرة

  :أهمية  الدراسة 

الدراسة أهميتها من حيث تناولها لموضوع نوعية الحياة والذي يمثل احد القضايا  تكتسب
كما أن تناول هذا الموضوع في الدراسات  والإقليمي،المطروحة على الصعيد العالمي 

النظرية سواء على المستوى المحلي أو الإقليمي والمسوح الإحصائية التطبيقية لازالت حديثة 
  .نسبية

الجانب الكمي والنوعي للسكان هما هدف التنمية، حيث يرتبط الجانب الكمي فإذا كان 
بالموارد المادية للتنمية والنمو الاقتصادي، في حين يرتبط الجانب النوعي بتحسين نوعية 
الحياة للسكان، فأن تحديد التفاوت في مستوى نوعية الحياة داخل المجتمع المصري ربما 

امل بين القضايا والمتغيرات السكانية وعلاقتها بالتنمية بمفهومها يؤسس القاعدة الأولية للتك
لهذا فأن أبعاد نوعية الحياة التي يعيشها المجتمع وقياسها بالشكل العلمي المناسب قد . الشامل

  .تمثل خطوة نحو مجتمع الرفاهة



ة بعض المتغيرات الاجتماعية والديموجرافي تأثير التعرف على مدى إلى بالإضافةهذا 
الحياة للمنتمين  البيئة الحضرية والريفية على جودة تأثيرفي مصر وكذلك  الحياة جودة على

 .تحقيقها المراد للأهداف لكل مما سبق وفقا ستتطرق الدراسة لذا. لتلك المناطق

  :أهداف  الدراسة 

المختلفـة  يشكل الأفراد بكافة تكويناتهم الأساس في الدراسة والتطوير في مجالات المعرفـة  
والحراك الإنساني مؤشراً ذا دلالة هامة على نهوض . وبصفة خاصة العلوم الاجتماعية والنفسية

 والواقـع . المجتمع، لذا فتهيئة البيئة الملائمة لهذا الحراك لابد أن يكون ضمن رؤيـة متكاملـة  

 الابتكـار الاجتماعي والنفسي وما يحمله من عناصر كبح وتثبيط للفكر المستقل والاستكشـاف و 
  :الدراسة  تمن هذا المنطلق استهدف. والتجديد، تمثل أصعب المهام وأبعدها أثراً على الإطلاق

 .حليل واقع نوعية الحياة للمجتمع المصريت •

لمجتمـع  لالتعرف على الوضع الديموجرافي والاجتمـاعي والاقتصـادي والصـحي     •
 . المصري

استطلاعي ميداني لعينة داخل المجتمع التعرف على مؤشر نوعية الحياة من خلال بحث  •
 .المصري

 . الحياة ومؤشر نوعية بعض المتغيرات الاجتماعية والديموجرافية بين العلاقة إيجاد •

الإحساس بالأمان والرضا عن الذات والاستقرار النفسي والمتغيـرات   بين العلاقة إيجاد •
 .والدخل الديموجرافية

الحياة داخل المجتمع المصري، على نسـق   محاولة وضع أساس يمكن من قياس نوعية •
تحديد مواطن الضعف بالمناطق الريفيـة  استخدامه لمؤشر التنمية البشرية، حتى يمكن 

  .والحضرية ووضع البدائل التي من شأنها تحسين المؤشر مستقبلا في تلك المناطق

  منهجية  الدراسة  

 الروابط الداخلية فيما بينإجراء بحث استطلاعي لقياس نوعية الحياة والكشف عن 

المؤشرات الاجتماعية والنفسية لنوعية الحياة للمجموعات المبحوثة مقارنة ببعض المؤشرات 
عتمد الدراسة كما ت. الديموجرافية لتكوين أساس موضوعي علمي يساعد في فهم تلك العلاقة

من المؤشرات على المنهج الوصفي التحليلي في توصيف الوضع القائم من خلال المعطيات 



الاجتماعية والاقتصادية، والدراسات العلمية المتوفرة حسب التقسيم للحضر والريف، ثم تحليل 
  .تلك المعطيات وإجراء ترتيب للتعرف على المناطق ذات الحاجة إلى مزيد من الاهتمام

  الدراسة   أدوات

سية في هذا  الدراسة، صحيفة الاستبيان التي تعد أداة جمع البيانات الرئي هيأداة الدراسة 
خاصة بالأسرة المعيشية، وتضمن مجموعة من الأسئلة المتعلقة  :الأول جزأينوتتكون من 

تتضمن عبارات الاستمارة الفردية و :الثاني. بالخصائص الديموجرافية والاجتماعية للأسرة
شعور بالامان ، الرضا الذاتي والمعيشي، والالنفسيةتتعلق بمجالات نوعية الحياة الاجتماعية، 

الفردي بعد الأخذ في بجزأيها المعيشي وإعداد وتصميم استمارة الدراسة وقد تم . وما الى ذلك
بما يتوافق وثقافة كافة المجالات التي يمكن ان يكون لها تاثير على نوعية الحياة الاعتبار 

  . المجتمع المصري

  فرضيات  الدراسة 

  :  تتمحور الدراسة حول فرض أساسي وهو
. في الحضر والريـف  الإقامةتوجد علاقة بين نوعية الحياة والمتغيرات الديموجرافية ومحل 

 :الفروض التاليةينبثق من هذا الفرض الرئيسي 

 .والرضا المعيشي والذاتي بالأمانتوجد علاقة بين المتغيرات الديموجرافية والإحساس  •

 .والرضا المعيشي والذاتي بالأمانتوجد علاقة بين الدخل وبين الإحساس  •

 . توجد علاقة بين المتغيرات الديمواجرافية والمؤشر الشامل لنوعية الحياة •

  .٠,٠٥عند مستوى ) α(وتقبل الدراسة أو ترفض فروض الدراسة وفقا لمحك  •

 :الدراسة اهم نتائج

المستوى التعليمي إلى  نوعية الحياة تعودلمؤشر د فروق ذات دلالة إحصائية جوت •
  .الاجتماعيةوالحالة العملية والحالة 

النوع والسن ومحل لمؤشر نوعية الحياة تعود الى د فروق ذات دلالة إحصائية جوت لا •
  .الاقامة

سب محل الاقامة، كما يتاثر حلاحساس بالامان لد فروق ذات دلالة إحصائية جوت •
  .ليلا ونهارا الاحساس بالامان بمتغير النوع في الحي ووسط البلد



ختبار المشاعر غير السارة والسارة حسب الحالة لاد فروق ذات دلالة إحصائية جوت •
  .العملية كما ان للنوع فروق جوهرية لبعض العبارات التي وردت في هذا الاختبار

حسب لتعامل مع مشاعر الاحباط والاكتئاب والخوف لد فروق ذات دلالة إحصائية جوت •
  .لحالة العمليةا

 .حوال المعيشية حسب الحالة العمليةلألذات دلالة إحصائية  علاقةد جوت •

لمساندة الاجتماعية والرضا عن شكل الجسد والصحة لذات دلالة إحصائية  علاقةد جوت •
 .حسب الحالة العملية

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الدخل والشعور بالأمان بالمنزل ليلا ونهارا  •
   .سط البلد نهاراوبالحي ليلا ونهارا وبو

ذوي الدخول المرتفعة هم الأكثر ميولا إلى الحزن والتوتر والضغوط والأرق  بدرجة  •
 .أعلى من ذوي الدخول المنخفضة والمتوسطة

، وعدم القلق على الدخل في الرضا عن الدخل الحالي علاقة ذات دلالة إحصائيةتوجد  •
 .في المستقبل حسب مستوى الدخل

حالة التغذية  والرضا عن ،الجسد صورةللرضا عن  ة إحصائيةتوجد علاقة ذات دلال •
 .حسب مستوى الدخل عن الصحةالرضا و

  الدراسة  توصيات

على نوعية الحياة داخـل   أكثرهناك حاجة للتعرف  أن يستنتج من تحليل النتائج السابقة
قراءة متأنية لنوعية حياة المجتمع المصري بكافة  إجراءكافة محافظات الجمهورية من خلال 

محافظـات  /وجـه بحـري   / لـي  بوجه ق –حضر /ريف( الإقامةمستوياته واختلافات محل 
لكافة المحافظات ووضع خارطة لتحسبن نوعية الحياة وفقـا لهـذا    ، ووضع ترتيب)حضرية
  :يقترح التاليوفي هذا السياق . الترتيب
بحث قومي شامل لكافة محافظات الجمهورية، ووضع مقياس قومي  بإجراءاقتراح :  أولا

الخطـط   إعـداد  أساسهاالتي يتم على  الأساسية القياس لنوعية الحياة في مصر يكون مسطرة
، كل خمسة سنوات ليكون الأسـاس  القومية التي تصب في تلبية احتياجات المجتمع المصري

 .غها سكان كل محافظةلوضع خطط التنمية من خلال متطلبات فعلية يصو



استبيان شامل لحساب مؤشر نوعية الحياة في محافظات مصر، تكون النواة  إعداد :ثانيا
  .في هذه الدراسة مستخدمالاستبيان ال الأولى

 الأساسـية ربط خطط التنمية بنوعية الحياة داخل المحافظات وتحديد الاحتياجـات  : ثالثا
وتشـمل   .داخـل  محافظـة   أولويـات السكان في كل محافظة ووضع سلم  إليهاالتي يفتقر 
  :التي حددتها نتائج الدراسة الأولويات

M<I   توفير التعليم الأساسي لكافة أفراد المجتمع، نظرا لأهميته في تحسين نوعية الحيـاة
 .داخل المجتمع المصري

N<I بذل الجهود للخفض من حدة الفقر، خاصة في محافظات الوجه القبلي. 
O<I وفير فرص عمل للشباب الباحث عن عمل، ومن الممكن إنشـاء مشـروع يـربط    ت

العاطلين من الشباب، خاصة حملة المؤهلات، لتعليم الأطفال الذين لم ينـالوا قسـط   
 .كافي من التعليم، وتسربوا من التعليم لأي سبب من الأسباب

P<I  ارقة لقياس يناير، والتي تمثل نقطة ف ٢٥نظرا لوجود مرجعية حدث هام وهو ثورة
 .أثر هذا الحدث على نوعية الحياة، والتعرف على نوعية الحياة قبل وبعد هذه الثورة

Q<I  علـى  ... ) ذكور وإناث،(خلق مجتمع امن يتطلب حصول كافة الأفراد في المجتمع
نفس الحقوق والواجبات، وان يتمتع الأفراد بمستوى متساوي في تطبيـق العدالـة   

  . وتكافؤ الفرص
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Abstract 

Quality of life is the most important and widespread 

contemporary topic globally and in all science fields such as 

economic, population, sociology and psychological studies 

…etc, their aim is to improve the mankind life and achieve a 

better life for human beings. On the other hand, since the 

launch of development reports, the main development 

objective is to improve the quality of life, especially poor 

countries or third world countries. Asserting that the best 

quality of life require, besides creating decent living income, 

individual must get a good education, a rich cultural life, high 

nutrition level, healthy and clean environment, equal 

opportunity and greater freedom. Relationship between quality 

of life and sustainable human development determines through 

the fact that the quality of life is the latest view of the old topic 

in social science, that is a matter of satisfy basic needs and 

access to higher levels of human well-being, including issues 

related to education, health and housing in addition to issues 

related to freedom, confidence, equality, happiness, 

participation and justice.  

It was find this, in conjunction with the concept of 

"quality of life", the concept of human development involves 

three basic components; The first relates to the composition 

and human capacity (education, training and qualification of 

human capital), the second the recruitment of human capacity 


