
معهد الدراسات العلیا للطفولة
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أ

صفحة العنوان

فاعلیة برنامج إرشادي لتنمیة التفاؤل لدى عینـة مـن الأطفـال :عنوان الرسالـة
مجهولى النسب

إیمان محمد النبوي صالح دویدار:بةم الطالـاســ

الدراسات النفسیةفيدكتوراه الفلسفة :الدرجـة العلمیة

لللأطفاقسم الدراسات النفسیة :االقسم التابع له

معهد الدراسات العلیا للطفولة:ـم الكلیـةاسـ

عین شمسجامعة :الجــــامعـة

:سنــة التخرج

:حـسنــة المن



ب

صفحة الموافقة
إیمان محمد النبوي صالح دویدار:ـةـم الطالبسـا

فاعلیــة برنــامج إرشــادي لتنمیــة التفــاؤل لــدى عینــة مــن الأطفــال:ةـوان الرسالعن
مجهولى النسب

الدراسات النفسیةفيدكتوراه الفلسفة :ةــم الدرجـسا

لجنة الحكم والمناقشة
)مشرفاً ورئیساً (فؤادة محمد علي هدیة/ د.أ-١

بقسم الدراسات النفسیة للأطفالأستاذ علم النفس 
جامعة عین شمس–معهد الدراسات العلیا للطفولة 

)عضواً من الداخل(أسماء محمد محمود السرسي/د.أ-٢
بقسم الدراسات النفسیة للأطفالعلم النفسأستاذ

جامعة عین شمس-ت العلیا للطفولة بمعهد الدراسا

)عضواً من الخارج(محمد إبراهیم الدسوقي/د.أ-٣
جامعة المنیا-علم النفس ووكیل كلیة الآدابأستاذ

)مشرفاً (محمد رزق البحیري/ د.أ-٤
.المساعد بقسم الدراسات النفسیة للأطفالأستاذ علم النفس 

جامعة عین شمس–معهد الدراسات العلیا للطفولة 

م٢٠//:تاریخ البحث
الدراسـات العلیـا

أجیزت الرسالة بتاریخ
م٢٠١٣//

موافقة مجلس الجامعة المعهدموافقة مجلس 
م٢٠١٣//م٢٠١٣//



ج

الدراسةمستخلص

صالح دویدارالنبويإیمان محمد :اسم الباحثة
لتنمیـــة التفـــاؤل لـــدى عینـــة مـــن الأطفـــال إرشـــاديفاعلیـــة برنـــامج :عنـــوان الدراســـة
.مجهولى النسب

:أهداف الدراسة
تنمیـــة التفـــاؤل لـــدى عینـــة الدراســـة مـــن الأطفـــال مجهـــولى تهـــدف هـــذه الدراســـة إلـــى

–٩(المؤسسات الإیوائیة الـذین تتـراوح أعمـارهم مـا بـین فيالمقیمین ب الذكورالنس
لـــدى عینـــة –عبـــر الـــزمن –كـــذلك الكشـــف عـــن بقـــاء تـــأثیر البرنـــامج ،عامـــا)١٢

.الدراسة

:منهج الدراسة
اعتمـــدت هـــذه الدراســـة علـــى المـــنهج التجریبـــي، حیـــث اســـتخدام التصـــمیم التجریبـــي 

بهــــدف اختبــــار فاعلیــــة برنــــامج تــــدریبي لتنمیــــة ،یبیــــةالمجمــــوعتین الضــــابطة والتجر 
.اً عام) ١٢-٩(ل مجهولي النسب عمر التفاؤل لدى عینة من الأطفا

:عینة الدراسة
تــم اختیـار الباحثــة للعینــة مــن فئــة الأطفــال مجهــولى النســب :العینــةطریقــة اختیــار

.القاهرة والجیزةبمحافظتيلدى المؤسسات الإیوائیة 
.عاماً ) ١٢-٩(تم اختیار الأطفال من الذكور عمر من :للعینةالفئة العمریة 

:عدد العینة
ــــى ــــة الدراســــة عل ــــذكور مجهــــولي النســــب ) ١٠٠=ن(اشــــتملت عین ــــال ال مــــن الأطف

، تراوحـــت )٥٠=ن(وضـــابطة ) ٥٠=ن(قســـموا إلـــى مجمـــوعتین تجریبیـــة ) اللقطـــاء(
.اً عام)١٢-٩(مما بین 

:أدوات الدراسة
-٩(مجهولى النسب وطبقتـه علـى الأطفـال عمـر مـنمقیاس التفاؤل للأطفال-١

).إعداد الباحثة(عاماً ) ١٢
.يالإرشادإجراءات البرنامج -٢



د

:نتائج الدراسة
درجـــة مقیـــاس التفـــاؤل للمجموعـــة متوســـطيوجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائیاً بـــین -١

.البعديالمقیاس قبل وبعد تطبیق البرنامج لصالح القیاس فيالتجریبیة 
درجـة مقیـاس التفـاؤل للمجموعـة متوسـطيدالة إحصائیاً بین عدم وجود فروق -٢

.القیاس قبل وبعد تطبیق البرنامجفيالضابطة 
درجـــة مقیـــاس التفـــاؤل للمجموعـــة متوســـطيوجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائیاً بـــین -٣

القیــــاس بعــــد إجــــراءات البرنــــامج لصــــالح المجموعــــة فــــيالضــــابطة والتجریبیــــة 
.التجریبیة

درجـة مقیـاس التفـاؤل للمجموعـة متوسـطيصائیاً بین عدم وجود فروق دالة إح-٤
. القیاس بعد البرنامج والقیاس التتبعىفيالتجریبیة 

Key Wordsالكلمات المفتاحیة

Illegitimateمجهول النسب)١ child

Optimismالتفاؤل)٢

Counselingالإرشاديالبرنامج )٣ program



ه

صفحة الشكر

:الدكتورة التي قامت بالإشراف وهيتذة الأساالسیدةأشكر 
فؤادة محمد علي هدیة/ د.أ-١

أستاذ علم النفس بقسم الدراسات النفسیة للأطفال
جامعة عین شمس–معهد الدراسات العلیا للطفولة 

محمد رزق البحیري/ د.م.أ-٢
.أستاذ علم النفس المساعد بقسم الدراسات النفسیة للأطفال

جامعة عین شمس–معهد الدراسات العلیا للطفولة 

:ونوا معي في البحث وهمثم الأشخاص الذین تعا
محمد نعیم/ د.أ-١
الأساتذة الذین حكموا الجانب العملي من الدراسةالسادة -٢

:هیئات الآتیةكذلك الو 
.مكتبة معهد الدراسات العلیا للطفولة بجامعة عین شمس-١
.ودار السابقون للخیرات بمحافظة الجیزة،هرةبمحافظة القاالسویديمؤسستي-٢
.أكادیمیة البحث العلمي-٣



و

شكر وتقدیر

رب ،وتفضـــل فكـــان فضـــله مشــــهود،أعطـــى بـــلا حـــدود،الحمـــد الله فـــي عـــلاه
وتوفیقـه لـي بـلا ،عظیمـاً فكـان فضـله علـيّ ،ذي النعمة والفضل،السموات والأرض

كریم وأشكره شكر السـاجدین الـراكعین حدود فاالله الحمد حمداً خالصاً لجلال وجهه ال
،إلــى یــوم الــدین علــى مــا منحنــى مــن نعــم ومــا ألهمنــي مــن خیــر لإتمــام هــذا البحــث

والصلاة والسلام على النبي الأمي الذي بعثه االله رحمـة للعـالمین لیفـیض علینـا مـن 
م تشـكر لـن تشـكرني مـا لـ.. .عبـدي(وعمـلاً بالحـدیث القدسـي،علمه العلیم الخبیـر

ومــن هــذا المنطلــق أتقــدم بخــالص شــكري وتقــدیري ) قــدمت لــك الخیــر علــى یــدهمــن 
وأســمى آیــات العرفــان والتقــدیر إلــى أســتاذتي ومعلمتــي الأولــى التــي علمتنــي الخلــق 

أستاذ علم النفس بمعهد ،فؤادة محمد على هدیة/ الأستاذة الدكتورةإلى ،قبل العلم
ي تفضـلت مشـكورة بقبـول الإشـراف التـ،الدراسات العلیا للطفولة جامعـة عـین شـمس

ي نالتـي أعــانت،ومـا تعلمتـه منهــا مـن حــب للعلـم واحتـرام المعرفــة،علـى هـذه الدراســة
،والــرأي الصــائب،بصــبرها وتواضــعها علــى إتمــام الدراســة بشــكلها النهــائي المقبــول

ممزوجــة بمعاملــة إنســانیة ملیئــة بالتســامح علــى مــا وجهتــه لــي مــن توجیهــات علمیــة
فمهما بحثت عن ،ئها أیة ملاحظة تفید بشكل حقیقي في إثراء هذه الدراسةعند إبدا

وأكتفـي بـدعائي لهـا بـأن یحفظهـا ،كلمات لكي أشكر بها أستاذتي الفاضلة فلن أجـد
.االله لنا ویجزیها عنى خیر الجزاء

،محمــد رزق البحیــرى/ الفاضــل الــدكتوروأســتاذييمُعلمــكمــا أثمــن عالیــاً جهــود
فس المســاعد بقســم الدراســات النفســیة للأطفــال بمعهــد الدراســات العلیــا أســتاذ علــم الــن

الـــذي أشـــرف وتـــابع الجانـــب العلمـــي والإحصـــائي ،جامعـــة عـــین شـــمس-للطفولـــة 
ولـو أردت أن أوفیـه حقـه مـا أسـعفتني الكلمـات التـي نطـق بهـا البشـر حتـى ،للدراسة

فجــزاه ،ن أحســن عمــلاً ولــذا أدع أجــره وثوابــه عنــد االله الــذي لا یُضــیع أجــر مــ.الآن
.االله عنى خیر الجزاء ونفع به الباحثین على الدوام

محمـد نعــیم الأســتاذ بالجامعــة / للأســتاذ الــدكتوركمـا أتقــدم بخــالص شـكري وامتنــاني
رحمــــة االله علیــــه وأتمنــــى أن یســــكنه .الأمریكیــــة علــــى رعایتــــه العلمیــــة الدائمــــة لــــي

.الفردوس الأعلى



ز

دیر إلــى كــل الأســاتذة الــذین حكمــوا الجانــب العملــي مــن كمــا أتقــدم بكــل الشــكر والتقــ
جهــود مؤسســتي الســویدي والســابقون للخیــرات بمحــافظتي كمــا أثمــن عالیــاً .الدراســة

.القاهرة والجیزة

علــى مســاهمتها العلمیــة والمادیــة فــي كمــا أخــص بالشــكر أكادیمیــة البحــث العلمــي
.إنجاز هذه الدراسة

یق شكري وامتناني إلى أمي الحبیبة الغالیـة التـي الحب والإخلاص أتوجه بعموبكل
والتــــي أحــــاطتني بكــــل الرعایــــة وتحملــــت ،تحملـــت الكثیــــر مــــن أجلــــى رغــــم مرضــــها
أسـال االله عــز وجــل أن یجزیهــا عنــى خیــر ،إنشـغالى عنهــا أثنــاء إعــداد هــذه الدراســة

.الجزاء

دمتهم كــل مــن أطلــع علــى هــذه الدراســة وفــى مقــ، ختامــاً أرجــو أن یلــتمس لــي العــذر
متمـــــثلاً بقـــــول .الســـــادة الممتحنـــــین فـــــي القصـــــور أو التقصـــــیر أینمـــــا عثـــــروا علیـــــه

لـو غیـر :إني رأیت أنه لا یكتب إنسان كتاباً في یومه إلا قال في غـده"الأصفهانى 
هـذا مـن ،ولـو تـرك هـذا لكـان أجمـل، ولو قدم هـذا لكـان أفضـل،هذا لكان یستحسن

الـــنقص فـــي جملـــة البشـــر والكمـــال الله وهـــو دلیـــل علـــى حتمیـــة وجـــود،أعظـــم العبـــر
.سبحانه من لا ینسى وله ملكوت السماوات والأرض،وحده

الباحثة




إِنَّكَ أَنتَ عَلَّمْتـَنَاسُبْحَانَكَ لاَ عِلْمَ لنََا إِلاَّ مَا قاَلُواْ (

)الْعَلِيمُ الْحَكِيمُ 


)٣٢الآیة –البقرةسورة ( 



داءــــإھ


یَانِي  بِّ ارْحَمْھُمَا كَمَا رَبَّ صَغِیرًاوَقلُ رَّ


) ٢٤(الإسراء آیةسورة 

ىـإلداء ــإھ
ةـیــغالـالأمي

و
رةــاھـالطوالديروح 
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قائمة الموضوعات

الموضوعاتقائمة
الصفحةالموضوع

الفصل الأول
الدراسةإلى مدخل

١٣- ١

١.مقدمة- 
٣.مشكلة الدراسة- 
٦.أهداف الدراسة- 
٦.أهمیة الدراسة- 
٨.مفاهیم الدراسة- 
١٢.حدود الدراسة- 

الثانيالفصل 
للدراسةالنظريالإطار

٥٣-١٤

٣٦- ١٤الحرمان من الوالدین: المبحث الأول
١٤.مقدمة- 
١٥.تعریفه–الحرمان - 
١٦.أثر الحرمان من الأم على الطفل- 
١٧.أثر الحرمان من الأب على الطفل- 
١٩.أثر الحرمان من الوالدین على الطفل- 
٢٢.تعریفها-أسالیب المعاملة الوالدیة- 
٢٣.یجابیةالإأسالیب المعاملة الوالدیة - 
٢٥.أسالیب المعاملة الوالدیة السلبیة- 
٢٨.مفهوم ونشأة المؤسسات الإیوائیة- 

٥٣- ٣٧التفاؤل: الثانيالمبحث 
٣٧.تعریف التفاؤل- 
٤٠.التفاؤلریفاتتعتعلیق الباحثة على- 



ط

قائمة الموضوعات

الصفحةالموضوع
٤١.التفاؤلتفسیر- 
٤٣.التفاؤل وعلاقته بالأمل- 
٤٥.سمات الطفل المتفاءل- 
٤٥.التفاؤل كفارق فردى- 
٤٦.لالتفاؤ فيالفروق بین الجنسین - 
٤٦.مرحلة الطفولة- 
٤٧.خصائص مرحلة الطفولة المتأخرة- 
٥٢.تعریف مشكلات الطفولة- 
٥٢.مشكلات الأطفال مجهولى النسب- 

الفصل الثالث
سابقةالدراسات ال

٦٢-٥٤

دراســـــات تناولـــــت التفـــــاؤل لـــــدى الأطفـــــال : المحـــــور الأول- 
.مجهولى الوالدین

٥٤

لتفـاؤل لـدى فئـات مختلفـة دراسـات تناولـت ا: الثـانيالمحور - 
. من الأطفال

٥٥

٥٩.التعقیب على الدراسات السابقة- 
٦٢.فروض الدراسة- 

الفصل الرابع
وإجراءات الدراسةمنھج

٨٣-٦٣

٦٣.منهج الدراسة: أولاً 
٦٣.عینة الدراسة: ثانیاً 
٦٧:أدوات الدراسة: ثالثاً 
٦٧)الباحثة:إعداد(مقیاس التفاؤل - 
٧٨)الباحثة: إعداد(الإرشاديالبرنامج- 



ي

قائمة الموضوعات

الصفحةالموضوع
الفصل الخامس

مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة
٩١-٨٤

٨٤.نتائج الفرض الأول- 
٨٦.نتائج الفرض الثاني- 
٨٧.نتائج الفرض الثالث- 
٨٨.نتائج الفرض الرابع- 
٩٠.التوصیات- 
٩١.البحوث المقترحة- 

٩٩-٩٢مراجع الدراسة
٩٢.المراجع العربیة: أولاً 
٩٨.المراجع الأجنبیة: ثانیاً 

١٦٥- ١٠٠الدراسةملاحق
١٠٠.جلسات البرنامج الإرشادي لتنمیة التفاؤل):١(ملحق رقم

المصـــادر المشـــتق منهـــا بنـــود مقیـــاس التفـــاؤل ): ٢(ملحـــق رقـــم
.للأطفال مجهولي النسب

١٤١

١٤٥.أسماء السادة المحكمین لمقیاس التفاؤل): ٣(ملحق رقم
١٤٧.في صورته الأولیةالتفاؤلمقیاس): ٤(ملحق رقم
١٥٣.النهائیةفي صورته التفاؤلمقیاس):٥(ملحق رقم
١٥٦.ت الأمنیةاالموافق):٦(ملحق رقم

١٧٢- ١٦٦.ملخص الدراسة باللغة العربیة-
-1.ملخص الدراسة باللغة الإنجلیزیة- 4



ك

قائمة الموضوعات

الجداولقائمة
حةالصفعنوان الجدولالجدول

٦٤.العینة الاستطلاعیة للدراسة١
٦٦.للدراسةالعینة التجریبیة٢
للتجــــــانس بــــــین المجمــــــوعتین الضــــــابطة والتجریبیــــــة ) ت(اختبــــــار٣

.لمتغیر العمر على مقیاس التفاؤل في القیاس القبلي
٦٦

بنـاء مقیـاس التفـاؤل للأطفـال فـيتـم الاسـتعانة بهـا التيالمقاییس ٤
.مجهولى النسب

٦٨

٧١.بنود استعانت بها الباحثة من المقاییس السابقة٥
٧٣.للمقیاسالاستطلاعیةالبنود المحذوفة بعد إجراء التجربة ٦
نسبة الاتفـاق بـین المحكمـین لكـل بنـد علـى حـدة داخـل كـل مكـون ٧

.من المكونات الأربعة للمقیاس
٧٤

٧٦.الكلىتوزیع أرقام البنود على المكونات الفرعیة للمقیاس٨
٧٦.ارتباط البند بالدرجة الكلیة للمقیاس٩
ودلالتهـــــا بـــــین )ت(المتوســـــطات والانحرافـــــات المعیاریـــــة وقیمـــــة١٠

والبعــــدى لتطبیــــق البرنــــامج للمجموعــــة التجریبیــــة القبلــــيالقیاســــین 
.على مقیاس التفاؤل

٨٥

ودلالتهــــــا بــــــین ) ت(المتوســــــطات والانحرافــــــات المعیاریــــــة وقــــــیم١١
اســـین قبـــل وبعـــد تطبیـــق البرنـــامج للمجموعـــة الضـــابطة علـــى القی

.مقیاس التفاؤل

٨٦

ودلالتهــــــا بــــــین ) ت(المتوســــــطات والانحرافــــــات المعیاریــــــة وقــــــیم١٢
القیــاس بعــد البرنــامج علــى فــيالمجمــوعتین الضــابطة والتجریبیــة 

.مقیاس التفاؤل

٨٨

لمجموعــة ودلالتهــا ل) ت(المتوســطات والانحرافــات المعیاریــة وقــیم١٣
القیــاس بعــد تطبیــق البرنــامج والقیــاس التتبعــى علــى فــيالتجریبیــة 

.مقیاس التفاؤل

٨٩


