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رسالة مقد
َّ

   من مة
 العباني خليفة سالم الشارف سلامة

  التربية في الفلسفة هدكتورا درجة للحصول على
  ) وإرشاد نفسينفسية صحة تخصص(

 
 

 إشراف
  
 

   /دكتورالستاذ الأ
  قاسم فتحي نادر 

   والإرشاد النفسيالنفسية الصحة قسم سورئي أستاذ
   ومدير مركز الإرشاد النفسي الأسبق

شمس عين جامعة – التربية كلية  

  /دكتورالستاذ الأ
  عزب محمود الدين حسام

   والإرشاد النفسينفسيةال الصحة أستاذ
  ومدير مركز الإرشاد النفسي الأسبق

 شمس عين جامعة – التربية كلية
 
  

  هـ١٤٣٤ – م٢٠١٣
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)وفَه رِضْتإِذاَ مفِينِ وشي(   

  صدقَ ا العظيِم

  سورة الشعراء 
  }٨٠{ الآية
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  من أقوال السلف
  
  

))   م فيإنّي رهدأح أيتُ أنّه ما كَتَبومِهِ كِتابقالَ في غَدِهِا إلاّ ي : 
اك لَكان يستَحسن، ولَو قُدم هذا د ذَ ولَو زي،نسغُير هذا لَكان أَح لو

ر، ظَمِ العِبوهذا مِن أعل، مل، ولو تُرِك ذاك لَكان أجضلكان أفْ
  .)) النّقْصِ على جملَةِ البشروهو دليلٌ على استيلاءِ

  
  .الأصفهاني  الدينعماد
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                جامعة عين شمس
    كلية التربية           

  قسم الصحة النفسية     
        والإرشاد النفسي

 
 

  
  
  
  
 

  "صفحة العنوان"
  

  اسم الطالب
  الدرجة العلمية
  القسم التابع له

  اسم الكلية
  الجامعة

  سنة التخرج
  سنة المنح

  .سلامة الشارف سالم خليفة العباني: 
   . في التربيةدكتوراه الفلسفة: 
  . والإرشاد النفسيالصحة النفسية: 
  .التربية :

  .عين شمس: 
  .م٢٠٠٣ ليبيا - جامعة المرقبترهونة، كلية الآداب قسم علم النفس ،: 
   .م٢٠١٢كلية التربية : 
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            جامعة عين شمس    
    كلية التربية           

  سيةقسم الصحة النف     
        والإرشاد النفسي

  "رسالة دكتوراه"
   .سلامة الشارف سالم خليفة العباني :الطالباسم 

 من عينة لدى الاكتئاب لعلاج سلوكي معرفي برنامج فاعلية :الرسالةعنوان 
    .بالسرطان المرضى الشباب

  .) صحة نفسية:تخصص (في التربية دكتوراه : العلميةالدرجةم اس
  إشراف

 لدكتورالأستاذ اأستاذ الصحة النفسية: حسام الدين محمود عزب  
   كلية الأسبق ومدير مركز الإرشاد النفسيوالإرشاد النفسي           
 . جامعة عين شمس- التربية          
 الصحة النفسية ورئيس قسم أستاذ  :نادر فتحي قاسم/ الدكتوراذ الأست

ية كلية التربمركز الإرشاد الأسبق  ومديروالإرشاد النفسي 
  .جامعة عين شمس –
  م ٢٠١٣ /٣١/٠١ البحث  مناقشةتاريخ

  الدراسات العليا
  أجيزت الرسالة بتاريخ      ختم الإجازة

   م٢٠١٣/ ..... /....                 م٢٠١٣..../..../ 
  

  موافقة مجلس الجامعة      موافقة مجلس الكلية
   م٢٠١٣ /...../  ....                م٢٠١٣/...../..... 
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           جامعة عين شمس      
    كلية التربية           

  قسم الصحة النفسية     
        والإرشاد النفسي

  

  
  "رفان بالجميلــع"

  
ا لذَين قامال الفاضِلَين اذَينتأتوجه بأَسمى معاني التقدير والإعزاز والإجلال للأس      

  :اوهم ،بالإشراف على الرسالة
  

 ةــاذ الصحــأست: حسام الدين محمود عزبورالأستاذ الدكت .١
ومدير مركز الإرشاد النفسي والعلاج النفسي  النفسية
 . جامعة عين شمس-  كلية التربيةالأسبق

الصحة ورئيس قسم أستاذ  :نادر فتحي قاسم /الدكتورالأستاذ .٢
مركز الإرشاد الأسبق  ومديروالعلاج النفسي النفسية 

  .ين شمسجامعة ع –كلية التربية 
  

  -مهما كان مبلَغ صدقِ وصفِها للمشاعر-مع التأكيد على أن كلمات الثناء     
ة ــ لا توفيهما حقهما أبدا، فاالله تعالى وحده عليم بما أُكِنّه لهما في نفسي من محب

  .وإخلاص وإجلال
  

  ثالباح                                                                      
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  "تقديرشكر و"

   
، منتُآ، وبه النعم، حمدا كثيرا طيبا مباركًا فيه، له أسلمتُ الذي بنعمته تتم الحمد الله

 وحبيبنا ورحمة االله للعالمين، سيدنا ، والصلاة والسلام على أشرف المرسلين.وعليه توكلتُ
  وبعد،،،،، أجمعين، وصحبه آله وعلىr  محمد

 سورة النمل   …)وقَالَ رب أَوزِعنِي أنَ أشَكُر نِعمتَك الَّتِي أنَعْمت عليَ(  :لعزيزفي كتابه ا تعالىاالله  قال

 ،)لا يـشْكُرِ النَّـاس لا يـشْكُرِ اللَّـه     من( : قال حيثrاالله  رسول لسنة وامتثالاً ،]١٩[ آية
، ومن الوفاء عزو الفـضل  انًلوبنا مكا اء في قُ  للوفَفإن   ).٢١٨ رقم الحديث : ١٩٩٠،  البخاري(

 ،الجزيـل  بأسمى آيات الشكر مإنه يطيب لي في هذا المقام أن أتقد وعلى ذلك فلأهل الفضل،
العالم الجليل  لى أستاذي الفاضل ومعلمي الصدوقوالعرفان بالجميل إوالاحترام،  التقديرفائق و

 والعلاج النفسي ومـدير     ، أستاذ الصحة النفسية   حسام الدين محمود عزب/ الأستاذ الدكتور 
ر كـل كلمـات     صقْتَجامعة عين شمس، الذي      - مركز الإرشاد النفسي الأسبق بكلية التربية     

مه لي من عونٍ، وما أمدني به      كل ما قد    جزاء ؛ه عن الوفاء بحقِّ   ةرطِ الع الشكر وعبارات الثناء  
لْمَ العالِمِ الذي تَتجـسد فيـه       عِ في شخصه الكريم حنَان الأبِ، و      لتمستُامن علمِه الفياض، فقد     
عظـيم   ونصائحه المـستمرة  لتوجيهاته كان، والنفس وسماحة الصدر، ةمعاني الإنسانية، وسع

، فجزاه االله عني خير الجزاء، وجعله فـي ميـزان   الدراسة بهذه الصورة هذه إنجاز في الأثر
  .حسناته، ومنحه الصحة والسعادة

 
 والثنـاء، وعظـيم     التقديرفائق  الشكر و تقدم بجزيل    أ وفي مقام العرفان بالجميل أيضا    

، أستاذ ورئيس نادر فتحي قاسم/ الأستاذ الدكتورالعالم الجليل  أستاذي الفاضل الامتنان، إلى
 - قسم الصحة النفسية والعلاج النفسي ومدير مركز الإرشاد النفسي الأسبق بكليـة التربيـة             

إذ علـي   به  ل  فض وتَ ،صحالنُّه من   ي ب نِ واختص ،ضلِالفَبه من   ي  نِرم غَ الم جامعة عين شمس؛  
ة قَّم لي التوجيه والإرشاد العلمي الدقيق، وكانت لدِ        فقد ،الدكتوراه أطروحة على    الإشراف لَبِقَ

رمزا أدامك  و،جعلك االله لنا فخرا: فلسيادته أقولملاحظاته الأثر البالغ في إنجاز هذه الرسالة،        
  .  االله خيرا ووهبك خير الدارينمن رموز العلم، وجزاك 

سـتاذ  الأ الجليـل العـالم   إلى   ، وعظيم امتناني  تقديريخالص  وأسجل عظيم شكري و   
 جامعة  -كلية التربية بوالعلاج النفسي    الصحة النفسية  أستاذ طلعت منصور غبريـال/الدكتور

 ـ -هرغم مشاغله وكثرة مهام   -وافقة على مناقشة رسالتي    بالم مه تكر لقاء  عين شمس   اهز؛ فج
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في ميـزان   جعله  ، وأن ي  عالى أن يمنحه دوام الصحة والسعادة     وأسأل االله ت   ،االله عني كل خير   
  .حسناته
ستاذ  الأالعالم الجليل إلى وعظيم الامتنان، والتقديركما أتقدم بأسمى معاني الشكر     

 .أسيوط عة جام-كلية التربية الصحة النفسية بأستاذ عبد الرقيب أحمد البحيري/الدكتور
على  العرفان له خالص؛ ف-رغم مشاغله وكثرة مهامه –رسالتي مناقشة بقبول امشكور هفضللت

    .فجزاه االله عني كل خير ومتعه بالصحة والعافية،  السفر من عناءهتكبدما 
ان العظـيم إلـى الأسـتاذة        أن أتقدم بالشكر الجزيل والامتن     لي في هذا المقام   كما يطيب   

م بمستـشفى  ، رئيس قسم وحدة أمراض الـدم الكلينيكيـة والأورا        اد االله ــج هدى /الدكتورة
 مـن أطبـاء ومرضـى    كافـة  خوة العاملين بالمستشفىوإلى الإ جامعة عين شمس الجامعي،  

المعلومات والمجهودات التي ساعدتني على إتمام وإنجاز هذه        كل   قديمتلوا ب  تفض ؛ إذ ومشرفين
  .الدراسة من الناحية التطبيقة

سرتي العلمية المـوقّرة مـن   أإلى جزيل العرفان والامتنان أتقدم ب ،رالآخ الجانب لىوع
 ـ التـي   جامعة عـين شـمس،  – وزملاء في قسم الصحة النفسية بكلية التربية   أساتذة  تُفْرشَ

  .بالانضمام إليها لمواصلة مسيرتي العلمية
 التي الكريمة أسرتي دا والامتنان لأفرالود آيات بأسمى م أتقدومن دواعي سروري أن

هذه الدراسة سبيل إنجاز في والجهد العناء معي تْلَتحم، الكريم والدي الجزيلبالشكر وأخص 

وكذلك  وأطال عمرها، ، االله حفظها الكريمة ووالدتي  في عمره،دم ووالعافية، الصحة االله منحه
  . واهتماممن دعم لي وهمقدعلى ما  ؛والعرفان الشكر جزيلجميعا   فلهم،خوتي وأخواتيإ

 بالتوفيق  العطرة، والدعاءالعرفان بالجميل مقرونًا بالتحياتو بالشكر الجزيل أتوجه كما
 هلي هناك، فلأالمرقب جامعة - الموقّرة ولجامعتي، ةالمعطاءالحرة  ليبيا الحبيبة لبلادي والسداد
  .على ما أسدوه ليكل التقدير والاعتزاز  جميعا

حترام إلى كل من مد يد ه بشكري العميق مقرونًا بفائق التقدير والاني أن أتوجكما لا يفوت
  .العون لي لأكمل هذا العمل العلمي المتواضع

   عي أنَّ وفي النهاية لا أد  لغتُني قد ب ال الكم،  صِ أو عمن الخطأ  تُم ،  أو و   ل، لَقيت من الز
ول فالفضل بال القَ، فإن نَو جهدي المتواضعسبحانه وتعالى وحده، وما بين أيديكم ه  فالكمال الله   

 وإلـى    واجتهـدتُ  ي قد حاولتُ   فحسبي أنّ  ن غير ذلك  يرجع الله ثم لأساتذتي الأفاضل، وإن كا      
الله رب  ليه أنيب، وأخر دعوانا أن الحمد        عليه توكلت وإ   ،، وما توفيقي إلا باالله    الإبداع قصدتُ 

  .لميناالع
  الباحث

         



 - ط  -
 

  
          جامعة عين شمس      

    كلية التربية           
  قسم الصحة النفسية      

        والإرشاد النفسي
  
  

  :بعنوان دكتوراه رسالة صستخلم
  

فاعلية برنامج معرفي سلوكي لعلاج الاكتئاب لدى عينة من الشباب المرضى "
  "بالسرطان

  
  الباحث إعداد

  سلامة الشارف سالم خليفة العباني
  إشراف

  
  :ص الدراسةخلتمس

  معرفة مدى فاعلية برنامج معرفي سلوكي لعلاج الاكتئاب  إلى الحالية الدراسة تهدف
 مرضية، حالةً )٢٠( من الدراسة عينة وتكونت. لدى عينة من الشباب المرضى بالسرطان

في مستشفى عين ) اللوكيميا(ممن تم تشخيصهم بسرطان الدم  )إناث ١٠ ذكور، ١٠( بواقع
 إلى الجنسين من العينة أفراد تقسيم تموقد  . بجمهورية مصر العربيةمعيشمس الجا
 أعمار بمتوسط) ١٠(  Experimental sampleالتجريبية العينة قوام بلغ: مجموعتين

Average age )٥,٢٩ (،معياري وبانحراف سنةStandard deviation  )٣،٥٦٧(،   
 Average age  أعمار بمتوسط ،)١٠(  Control sampleالضابطة العينة قوام بلغ بينما

  /دكتورالستاذ الأ
  عزب محمود الدين حسام

  النفسية الصحة أستاذ
  ومدير مركز الإرشاد النفسي الأسبق

  ســشم عين جامعة – التربية كلية

  /دكتورالستاذ الأ
  مـــاسـق يـفتح ادرـــن
  النفسية الصحة قسم ورئيس أستاذ

  ومـدير مركـز الإرشـاد النفـسي الأسبق
  سـشم عين ةـجامع – ربيةـالت ليةـك
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: ومن خلال استخدام .)٣،٣٣١( Standard deviationمعياري  وبانحراف سنة،) ٢٩،٩(
 للأسرة الاقتصادي الاجتماعي المستوى ، ومقياس)الباحث :إعداد (النفسي الاكتئاب مقياس

رية العلاج لى نظا إتصميم برنامج علاجي استنادتم ، )٢٠٠٦ الشخص، العزيز عبد: إعداد(
أسفرت نتائج قد و. )الباحث: إعداد(لعلاج الاكتئاب  Beck, A "بيك"ـالمعرفي السلوكي ل

 مستوى الاكتئاب واضطرابات المزاج علاجعن فاعلية العلاج المعرفي السلوكي في الدراسة 
بعد الانتهاء من فترة  )من الشباب المرضى بسرطان اللوكيميا (لدى أفراد العينة التجريبة

  .لعلاجا

   Key words الكلمات المفتاحية 
 Cognitive Behavior Therapy.        العلاج المعرفي السلوكي ١

 Depression .                                الاكتئاب ٢

 Youth.                                   الشباب ٣

  Cancer (Leukemia).  )           اللوكيميا( السرطان  ٤
  

   
 
 
 
 
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Abstract:                      

          This study aims at investigating the effectiveness of a cognitive 

behavior therapy for treating depression among a sample of youth cancer 

patients. The sample of the study consisted of (20) patients (10 males & 

10 females) who were diagnosed with leukemia in Ain-Shams University 

Hospital, Egypt. The participants were divided into two groups as 

follows: Experimental group (10 patients) with average age of (29.5) and 

standard deviation of (3.567), and Control group (10 patients) with 
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average age of (29.9) and standard deviation of (3.331). The researcher 

has used the following tools: The Psychological Depression Scale 

(Prepared by the researcher),Family Socioeconomic Level Scale(Prepared 

by Abd El-Aziz El-Shakhs, 2006), and designing a therapeutic program 

based on Beck's Cognitive Behavior Therapy Theory for treating 

depression (Prepared by the researcher). The study results indicated the 

effectiveness of the cognitive behavior therapy program for treating the 

level of depression and the mood disorders among the experimental group 

(youth cancer patients: leukemia ) after the end of the treatment period.  

 Key words: Cognitive Behavior Therapy, Depression, Youth, Cancer 

(Leukemia). 
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  في هذه الدراسةالمستخدمة قائمة الاختصارات 
List of Abbreviations used in this Study  

  
  AML              Acute Myeloid Leukemia                  الابيضاض النقوي الحاد 

  ALL              Acute Lymphocytic Leukemia           الابيضاض اللمفاوي الحاد 

   APA             American Psychological Association   ريكية النفسيةالجمعية الأم

   BBI               BioBehavioral Intervention                    البيوسلوكية التدخلات 

                          BID               Bipolar I Disorder)الأول (الاضطراب ثنائي القطب

  BIID              Bipolar II Disorder                      )الثاني (ائي القطبالاضطراب ثن

   BT                 Behavioral Therapy                                            العلاج السلوكي

  CBT              Cognitive Behavioral Therapy                العلاج المعرفي السلوكي

 CLL              Chronic Lymphocytic Leukemia       نالابيضاض اللمفاوي المزم

 CT                Cognitive Therapy                                       العلاج المعرفي

DSM-IV-TR     Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders  
  النفسية للاضطرابات المعدل الرابع والإحصائي تشخيصيال الدليل          

        Hypothesis  H                                                                              الفروض 
                    HP              Human Papilloma Virus البشري الحليمي الورم فيروس

                                                      
ICD-10      Classification of Mental and Behavioral Disorders, 10                  

  التصنيف الدولي العاشر للاضطرابات النفسية والسلوكية

ITCB          Interventions Therapeutic cognitive and behavioral                     

  والسلوكية  المعرفية العلاجية لتدخلاتا
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  في هذه الدراسةالمستخدمة قائمة الاختصارات : تابع
List of Abbreviations used in this Study  

  

  

IVD             International Statistical Classification of Diseases,10  

  للأمراض الرابع الدولي التصنيف دليل   

   MD            Major Depression                                           اسيالاكتئاب الأس  

 MDD          Major Depressive Disorder            الاضطراب الاكتئابي الرئيسي   

  NATs          Automatic Thoughts Negative             الأفكار التلقائية السلبية  

   NCI             National Cancer Institute                         لأورامالمعهد القومي ل

  PDS            Psychological depression scale                مقياس الاكتئاب النفسي  

       PNI             Psychoneuroinmmunology              المناعة النفسية العصبية

  PPD            Postpartum Depression                               ولادةاكتئاب ما بعد ال

 SAD            Seasonal Affective Disorder          الاضطراب الوجداني الموسمي

   WHO         World Health Organization               منظمة الصحة العالمية
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  دليل القوائم 
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  حةالصف   القائمة  م

  ر -ع  قائمة الموضوعات   ًأولا

ثانيا
ً

  ث -ش  قائمة الجداول  

ثالثا
ً

  خ -ث  قائمة الأشكال  

رابعا
ً

  ذ  قائمة الملاحق  


