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طالاب   عيناة مان   فاعلية برناامج للعالاج الاواقعى فاى خفاض قلاق الاختباار لادى        عنوان الرسالة : 

 الشهادة الثانوية العامة .

 

 محمود عبد الحليم . مها عبد الحميداسم الطالب : 
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 كليـة التربيـة               

 قسم الصحـة النفسية و الإرشاد النفسى  

  
 

 رسالة ماجستير

 

عنوان الرسالة " فاعلية برنامج للعلاج الواقعى قى خفض قلق الاختبار لدى عينة 

 من طلاب الشهادة الثانوية العامة "

 

   اسم الطالب : مها عبد الحميد محمود عبد الحليم 

 

 فى التربية تخصص " صحة نفسية و إرشاد نفسى "  الدرجة : ماجستير

 

 لجنة الإشراف 

 

 أ. د / حسام الدين محمود عزب              د/ محمود رامز يوسف

 أستاذ الصحة النفسية                               مدرس الصحة النفسية

 سىو الإرشاد النفسى                                    و الإرشاد النف

 جامعة عين شمس  –جامعة عين شمس                    كلية التربية  –كلية التربية  

 
 1053/  1/  4تاريخ المناقشة : 

 

 الدراسات العليا  

 

 1053ختم الإجازة                          أجيزت الرسالة بتاريخ  :   /    / 

 

 موافقة مجلس الجامعة  موافقة مجلس الكلية                             

 

                    /    /1053                                 /     /1053  



 ه‌

 

 دليل القوائم
 

 رقم الصفحة البيان م

 ه أولًا‌:‌قائمة‌الموضوعات‌. 1

 ز ثانياً‌:‌قائمة‌الجداول‌. 2

 ط ثالثاً‌:‌قائمة‌الأشكال‌. 3

 ى رابعاً‌:‌قائمة‌الملاحق‌.‌4

 

 أولًا : قائمة الموضوعات

 رقم الصفحة الموضوع

 ‌9–‌1 الفصل الأول : مدخل الدراسة .

 2 مقدمة‌.‌

 3 مشكلة‌الدراسة‌.‌أولًا‌:

 4 ثانياً‌:‌هدف‌الدراسة‌.

 4 ثالثاً‌:‌أهمية‌الدراسة‌.

 7 رابعاً‌:‌مصطلحات‌الدراسة‌.

 9 خامساً‌:‌حدود‌الدراسة‌.

 ‌‌55–11 الفصل الثانى : الإطار النظرى للدراسة .

 11 * تمهيد

 ‌11 أولًا : العلاج الواقعى .

 11 ـ‌نشأة‌العلاج‌الواقعى‌.‌‌1

 12 ماهية‌العلاج‌الواقعى‌.ـ‌‌2

 13 ـ‌فلسفة‌العلاج‌الواقعى‌.‌3

 21 ـ‌فنيات‌العلاج‌الواقعى‌.‌4

 25 ـ‌‌خطوات‌العلاج‌الواقعى‌.‌5

‌‌22ـ‌أهداف‌العلاج‌الواقعى‌.‌6

 22 ـ‌تطبيقات‌العلاج‌الواقعى‌.7

 29 ـ‌دور‌العلاج‌الواقعى‌فى‌خفض‌قلق‌الاختبار‌.‌2

 31 ثانياً : قلق الاختبار .

 31 تمهيد‌.

 31 ـ‌تعريف‌القلق‌على‌وجه‌العموم‌.‌1

 31 ـ‌تعريف‌القلق‌بشكل‌نوعى‌.‌2

 34 ـ‌الأسباب‌و‌العوامل‌التى‌تؤدى‌إلى‌القلق‌.‌3



 و‌

 

 تابع أولًا : قائمة الموضوعات

 الصفحةرقم  الموضوع

 36 ـ‌النظريات‌المفسرة‌للقلق‌.‌4

 42 لمراهقة ( .ثالثاً : طلاب الشهادة الثانوية العامة )ا

‌42 تعريفات‌المراهقة‌.‌‌–‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1

 44 نظريات‌المراهقة‌.‌‌–‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2

 42 تحديد‌مرحلة‌المراهقة‌.‌‌–‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌3

 49 خصائص‌النمو‌المميزة‌فى‌فترة‌المراهقة‌.‌‌–‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌4

 54 طالب‌و‌الحاجات‌الأساسية‌فى‌مرحلة‌المراهقة‌.الم‌–‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌5

 ‌73–56 الفصل الثالث : دراسات سابقة .

 57 *‌تمهيد‌.

 52 أولًا‌:‌دراسات‌تناولت‌قلق‌الاختبار‌لدى‌المراهقين‌.‌

 63 ثانياً‌:‌دراسات‌تناولت‌‌برامج‌إرشادية‌لخفض‌قلق‌الاختبار‌لدى‌المراهقين‌.‌

 67 برامج‌إرشادية‌للعلاج‌الواقعى‌لدى‌المراهقين‌.‌ثالثاً‌:‌دراسات‌تناولت‌

 71 رابعاً‌:‌تعقيب‌على‌الدراسات‌السابقة.‌

 72 خامساً‌:‌فروض‌الدراسة‌.‌

 ‌‌‌112–74 . الفصل الرابع : الإجراءات المنهجية للدراسة

 75 *‌تمهيد‌.‌

 75 أولًا‌:‌منهج‌الدراسة‌.

 75 ثانياً‌:‌عينة‌الدراسة‌.

 21 دوات‌الدراسة‌.ثالثاً‌:‌أ

 21 اختبار‌الذكاء‌اللفظى‌.‌-1

 24 مقياس‌المستوى‌الإجتماعى‌الإقتصادى‌للأسرة‌.‌-2

 25 مقياس‌قلق‌الاختبار‌لدى‌طلاب‌شهادة‌الثانوية‌العامة‌.‌-3

 96 برنامج‌العلاج‌الواقعى‌.‌-4

 117 رابعاً‌:‌الأساليب‌الإحصائية‌المستخدمة‌.

 112 .‌خامساً‌:‌خطوات‌الدراسة

 ‌137–‌119 الفصل الخامس : نتائج الدراسة و مناقشتها .

 111 *‌تمهيد‌.

 111 أولًا‌:‌نتائج‌التحقق‌من‌الفرض‌الأول‌.

 115 ثانياً‌:‌نتائج‌التحقق‌من‌الفرض‌الثانى‌.

 123 ثالثاً‌:‌نتائج‌التحقق‌من‌الفرض‌الثالث‌.

 129 رابعاً‌:‌تفسير‌النتائج‌.



 ز‌

 

 ة الموضوعاتتابع أولًا : قائم

 رقم الصفحة الموضوع

 136 خامساً‌:‌تعقيب‌عام‌على‌نتائج‌الدراسة‌.

‌‌136سادساً‌:‌التطبيقات‌التربوية‌.

‌‌137سابعاً‌:‌البحوث‌المقترحة‌.

 132 قائمة المراجع

 139 أولًا‌:‌مراجع‌باللغة‌العربية‌.

 145 ثانياً‌:‌مراجع‌باللغة‌الإنجليزية‌.

 151 الملاحق .

‌196 ص الرسالة باللغة العربية .ملخ

 ‌3–‌1 ملخص الرسالة باللغة الإنجليزية .

 

 ثانياً : قائمة الجداول

 رقم الصفحة الجداول م

 76 توزيع‌أفراد‌العينة‌. 1

نتائج‌اختبار‌مان‌ويتنى‌للفروق‌بين‌متوسطات‌رتب‌أفراد‌عينة‌الدراسةة‌‌ 2

‌ـ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ـ‌ضةابطة‌إ‌و‌إنةةاث‌ ‌تجريبيةةة ضةابطة‌إ‌مةةن‌حيةةث‌‌ذكةور‌ ‌تجريبيةةة

 المستوى‌الاجتماعى‌ـ‌الاقتصادى‌للأسرة‌.

77 

نتائج‌اختبار‌مان‌ويتنى‌للفروق‌بين‌متوسطات‌رتب‌أفراد‌عينة‌الدراسةة‌‌ 3

‌ـ‌ضةابطة‌إ‌مةةن‌حيةةث‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ـ‌ضةابطة‌إ‌و‌إنةةاث‌ ‌تجريبيةةة  ذكةور‌ ‌تجريبيةةة

 . نسبة‌الذكاء

72 

المجمةوعتين‌‌نتائج‌اختبار‌مان‌ويتنى‌للفروق‌بين‌متوسطات‌رتةب‌أفةراد‌‌‌ 4

التجريبية‌ـ‌الضايطة‌ ‌ذكور‌إ‌فةى‌الأبعةاد‌و‌الدرجةة‌الكليةة‌لمقيةاس‌قلةق‌‌‌‌‌‌‌‌

 الاختبار‌فى‌القياس‌القبلى‌.

79 

نتائج‌اختبار‌مان‌ويتنى‌للفروق‌بين‌متوسطات‌رتةب‌أفةراد‌المجمةوعتين‌‌‌‌ 5

التجريبية‌ـ‌الضةايطة‌ ‌إنةاث‌إ‌فةى‌الأبعةاد‌و‌الدرجةة‌الكليةة‌لمقيةاس‌قلةق‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 قياس‌القبلى‌.الاختبار‌فى‌ال

79 

 21 يوضح‌الأزمنة‌الخاصة‌لكل‌قسم‌من‌أقسام‌الاختبار 6

جةةةدول‌ت‌لبيةةةان‌دلالةةةة‌الفةةةروق‌بةةةين‌متوسةةةطات‌درجةةةات‌الأفةةةراد‌ذوى‌‌ 7

 الدرجات‌المنخفضة‌و‌المرتفعة‌فى‌اختبار‌الذكاء‌.

23 

تصنيف‌مستوى‌الدخل‌الشهرى‌للأسرة‌فى‌مقياس‌المسةتوى‌الاجتمةاعى‌‌‌ 2

 الاقتصادى‌.

25 

 26 أبعاد‌مقياس‌قلق‌الاختبار‌للمراهقين‌بصورته‌الأولية 9

 22 إ‌.‌73الإتساق‌الداخلى‌لعبارات‌المقياس‌قلق‌الاختبار‌ ‌ن‌=‌ 11

معاملةةةةت‌الإتسةةةةاق‌الةةةةداخلى‌لأبعةةةةاد‌مقيةةةةاس‌قلةةةةق‌الاختبةةةةار‌و‌الدرجةةةةة‌‌ 11

 إ‌.‌‌73الكلية ن=

29 



 ح‌

 

 تابع ثانياً : قائمة الجداول

رقم  الجداول م

 الصفحة

جةةدول‌لبيةةان‌دلالةةة‌الفةةروق‌بةةين‌متوسةةطات‌درجةةات‌الأفةةراد‌ذوى‌الةةدرجات‌‌‌‌ 12

 إ‌.‌15المنخفضة‌و‌المرتفعة‌فى‌البعد‌الأول‌ ‌المعرفى‌إ‌ ‌ن‌=‌

29 

جةةدول‌لبيةةان‌دلالةةة‌الفةةروق‌بةةين‌متوسةةطات‌درجةةات‌الأفةةراد‌ذوى‌الةةدرجات‌‌‌‌ 13

 إ‌.‌15المنخفضة‌و‌المرتفعة‌فى‌البعد‌الثانى‌ ‌الجسمى‌إ‌ ‌ن‌=‌

91 

جةةدول‌لبيةةان‌دلالةةة‌الفةةروق‌بةةين‌متوسةةطات‌درجةةات‌الأفةةراد‌ذوى‌الةةدرجات‌‌‌‌ 14

 إ‌.‌15المنخفضة‌و‌المرتفعة‌فى‌البعد‌الثالث ‌السلوكى‌إ‌ ‌ن‌=‌

91 

جةةدول‌لبيةةان‌دلالةةة‌الفةةروق‌بةةين‌متوسةةطات‌درجةةات‌الأفةةراد‌ذوى‌الةةدرجات‌‌‌‌ 15

 إ‌.‌15المنخفضة‌و‌المرتفعة‌فى‌البعد‌الرابع‌ ‌الإنفعالى‌إ‌ ‌ن‌=‌

92 

ت‌لبيةةةان‌دلالةةةة‌الفةةةروق‌بةةةين‌متوسةةةطات‌درجةةةات‌الأفةةةراد‌ذوى‌الةةةدرجات‌‌‌‌‌ 16

 إ‌.‌‌15المنخفضة‌و‌المرتفعة‌على‌مقياس‌قلق‌الاختبار‌ ‌ن‌=‌

93 

 94 قيم‌معاملات‌الثبات‌بطريقة‌ألفا‌كرونباخ‌. 17

 95 معاملات‌ثبات‌أبعاد‌مقياس‌قلق‌الاختبار‌و‌الدرجة‌الكلية‌للمقياس‌. 12

الارتباط‌بين‌درجات‌أفراد‌العينة‌على‌الاختبار‌و‌بعد‌تطبيق‌الاختبار‌معامل‌ 19

 بعد‌فترة‌أسبوعين‌.

95 

جلسات‌برنامج‌العلاج‌الواقعى‌فى‌خفض‌قلةق‌الاختبةار‌لةدى‌طةلاب‌الشةهادة‌‌‌‌‌‌ 21

 الثانوية‌العامة‌.

113 

‌يوضح‌الفروق‌بين‌متوسطات‌رتب‌درجات‌المجموعة‌التجريبية‌ذكور‌ 21

درجات‌أفراد‌المجموعة‌الضابطة‌فى‌القياس‌البعدى‌على‌و‌متوسطات‌رتب‌

 أبعاد‌مقياس‌قلق‌الاختبار‌و‌الدرجة‌الكلية‌.

111 

إ‌لدلالة‌الفروق‌بين‌متوسطات‌رتب‌درجات‌المجموعة‌‌Zيوضح‌قيمة‌ ‌ 22

التجريبية‌إناث‌و‌متوسطات‌رتب‌درجات‌أفراد‌المجموعة‌الضابطة‌إناث‌

 قلق‌الاختبار‌و‌الدرجة‌الكلية‌.‌فى‌القياس‌البعدى‌فى‌أبعاد‌مقياس

113 

يوضح‌الفروق‌بين‌متوسطات‌رتب‌المجموعة‌التجريبية‌ذكور‌فى‌القياس‌ 23

القبلى‌و‌البعدى‌على‌أبعاد‌مقياس‌قلق‌الاختبار‌ ‌البعد‌المعرفى‌ـ‌البعد‌

 إ‌.‌11الجسمى‌ـ‌البعد‌السلوكى‌ـ‌البعد‌الإنفعالى‌إ‌و‌الدرجة‌الكلية‌ ‌ن‌=‌

116 

الفروق‌بةين‌متوسةطات‌رتةب‌المجموعةة‌التجريبيةة‌إنةاث‌فةى‌القيةاس‌‌‌‌‌‌‌‌‌يوضح‌ 24

‌ـ‌البعةةد‌‌‌‌‌‌‌‌ القبلةةى‌و‌البعةةدى‌علةةى‌أبعةةاد‌مقيةةاس‌قلةةق‌الاختبةةار‌ ‌البعةةد‌المعرفةةى

 إ‌.‌11الجسمى‌ـ‌البعد‌السلوكى‌ـ‌البعد‌الإنفعالى‌إ‌و‌الدرجة‌الكلية‌ ‌ن‌=‌

121 

يةة‌ذكةور‌فةى‌‌‌‌يوضح‌الفروق‌بين‌متوسطات‌رتب‌درجات‌المجموعةة‌التجريب‌ 25

 القياس‌البعدى‌و‌التتبعى‌لأبعاد‌مقياس‌قلق‌الاختبار‌و‌الدرجة‌الكلية‌.

124 

يوضح‌الفروق‌بين‌متوسطات‌رتةب‌درجةات‌المجموعةة‌التجريبيةة‌إنةاث‌فةى‌‌‌‌‌‌‌ 26

 القياس‌البعدى‌و‌التتبعى‌لأبعاد‌مقياس‌قلق‌الاختبار‌و‌الدرجة‌الكلية‌.

127 
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 ثالثاً : قائمة الأشكال

رقم  الأشكال م

 الصفحة

يوضح‌متوسطات‌درجات‌الأفراد‌ذوى‌الدرجات‌المنخفضة‌و‌متوسطات‌ 1

 درجات‌الأفراد‌ذوى‌الدرجات‌المرتفعة‌فى‌اختبار‌الذكاء‌.

23 

يوضح‌الفروق‌بين‌متوسطات‌درجات‌الأفةراد‌ذوى‌الةدرجات‌المنخفضةة‌‌‌‌ 2

 و‌المرتفعة‌فى‌البعد‌الأول‌ ‌المعرفى‌إ‌.

91 

سطات‌درجات‌الأفةراد‌ذوى‌الةدرجات‌المنخفضةة‌‌‌‌يوضح‌الفروق‌بين‌متو 3

 و‌المرتفعة‌فى‌البعد‌الثانى‌ ‌الجسمى‌إ‌.

91 

يوضح‌الفروق‌بين‌متوسطات‌درجات‌الأفةراد‌ذوى‌الةدرجات‌المنخفضةة‌‌‌‌ 4

 و‌المرتفعة‌فى‌البعد‌الثالث‌ ‌السلوكى‌إ‌.

92 

يوضح‌الفروق‌بين‌متوسطات‌درجات‌الأفةراد‌ذوى‌الةدرجات‌المنخفضةة‌‌‌‌ 5

 رتفعة‌فى‌البعد‌الرابع‌ ‌الإنفعالى‌إ‌.و‌الم

93 

يوضح‌الفروق‌التى‌توصةلت‌إليهةا‌الباحثةة‌فةى‌كةل‌بعةد‌علةى‌حةدى‌و‌فةى‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 6

 مجموع‌درجات‌الأفراد‌للمقياس‌ككل‌.

94 

يوضح‌الفروق‌بين‌متوسةطات‌رتةب‌درجةات‌أفةراد‌المجموعةة‌التجريبيةة‌‌‌‌‌‌‌ 7

فةى‌القيةاس‌‌‌ذكور‌فى‌القياس‌البعدى‌و‌درجات‌أفراد‌المجموعة‌الضةابطة‌‌

 البعدى‌فى‌أبعاد‌مقياس‌قلق‌الاختبار‌.

113 

يوضح‌الفروق‌بين‌متوسةطات‌رتةب‌درجةات‌أفةراد‌المجموعةة‌التجريبيةة‌‌‌‌‌‌‌ 2

إناث‌فى‌القياس‌البعدى‌و‌درجات‌أفةراد‌المجموعةة‌الضةابطة‌فةى‌القيةاس‌‌‌‌‌‌

 البعدى‌فى‌أبعاد‌مقياس‌قلق‌الاختبار‌.

115 

مجموعة‌التجريبية‌ذكور‌يوضح‌الفروق‌بين‌متوسطات‌رتب‌درجات‌ال 9

 فى‌القياس‌القبلى‌و‌البعدى‌على‌أبعاد‌مقياس‌قلق‌الاختبار‌.

119 

يوضح‌الفروق‌بين‌متوسطات‌رتب‌درجات‌المجموعة‌التجريبية‌إناث‌ 11

 فى‌القياس‌القبلى‌و‌البعدى‌على‌أبعاد‌مقياس‌قلق‌الاختبار‌.

123 

تجريبية‌ذكةور‌‌يوضح‌الفرروق‌بين‌متوسطات‌رتب‌درجات‌المجموعة‌ال 11

 فى‌القياس‌البعدى‌و‌التتبعى‌على‌أبعاد‌مقياس‌قلق‌الاختبار‌.

126 

يوضح‌الفرروق‌بين‌متوسطات‌رتب‌درجات‌المجموعةة‌التجريبيةة‌إنةاث‌‌‌‌ 12

 فى‌القياس‌البعدى‌و‌التتبعى‌على‌أبعاد‌مقياس‌قلق‌الاختبار‌.

129 
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 رابعاً : قائمة الملاحق

 الصفحة الملحق م

 151 حقالملا 

 152 اختبار‌الذكاء‌اللفظى‌للمرحلة‌الثانوية‌و‌الجامعية‌. 1

‌164 استمارة‌المستوى‌الاجتماعى‌الاقتصادى‌للأسرة‌. 2

 165 مقياس‌قلق‌الاختبار‌للمراهقين‌فى‌صورته‌الأولية‌. 3

 162 مقياس‌قلق‌الاختبار‌للمراهقين‌فى‌صورته‌النهائية‌. 4
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 الفصل الأول

 مدخل الدراسة

 مقدمـــة م

حثين فى وصفهم لهذا العصر بأنه عصر القلقق   حيقأ حىقاى القلقق عاًانقا       اتفق كثير من البا    

للعديد من الدراسات الافسية   سقًا  تلقا ال قى تهق م ماهقا بالسقلًط اللدق رلإ لقد  النسقا  مثق            

 الأرق   والأمراض الافسجسلية حو تلا ال ى ت ص  لديه بالااجة إلى الب كار والبداع .

  نسلى هذا العصر بعصر القلق نظرا  للا يشهده من ثقًر  تكاًلًجيقة     قد يكً  من البديهى ح    

ومققا اح ًتققه هققذه الثققًر  مققن مثيققرات حسققية ومعاًيققة قققد تبعققأ فققى كثيققر مققن الأحيققا  الحسققا   

 ( . 281:  7891بال ًتر والديق ) على مالًد   

ال الق  كالل اقاق    ولأ  مرحلقة الثانًيقة العامقة مقن اللراحق  ال قى تسقاهم فقى تشقكي  مسق قب               

بالجامعة   والاصًل على الًظيفة اللااسبة   يلر فيها ال الق  بكثيقر مقن اللشقكلت الدراسقية        

 تلييز اللعللين لبعض ال للإ دو  الآخرين  و وماها الع لاد على الدرو  الخصًصية  

معرفقة كيفيقة    عقد   و القلقق والخقًم مقن الم اانقات       و الشا فى قيلة اللقًاد ال قى تقدر      و   

 ( . 449:  7881الس عداد للم اانات   والشا فى قدرته ) حامد زهرا    

مقققن الجقققدير بالقققذكر ح  العًامققق  اللسقققاعد  علقققى ظهقققًر قلقققق الخ بقققار تكلقققن فقققى الأفكقققار         

وال صًرات الخاطئة عن الم اانات وما ي رت  عليها مقن ن قا ،   وطريققة الم اانقات ونظلهقا      

 (. 033:  7891ي  تبعأ على الرهبة والخًم ) على مالًد   ورب ها بأسال

ون يجة لقلق الم اانات يلجقأ ال الق  إلقى القدرو  الخصًصقية كايلقة هروبيقة للق خل  مقن              

 تال  اللسئًلية والع لاد على اللذكرات .

ى القققدر  ( ح  الكفققا   الذاتيققة والثقققة بققالافا والع لققاد علقق 98:  7880حمايققة بققلبى )  تققذكرو    

الشخصققية كلهققا سققلات تققتد  إلققى تكققًين إتجاهققات سققلبية تجققاه الققدرو  الخصًصققية والعكققا      

 صايح .

طال  اللرحلة الثانًية فى حاجة للإع لاد على الافا وتاليقة قدراتقه علقى ح  يكقً  مسقئًل             

اللثقابر   واس ثار  دافعي ه للإنجاز ال ى تاقرط الااىقر ناقً مسق قب  حفدق    وح  ي سقم سقلًكه ب       

 ( . 0:  2330ورا  الهدم وإحلل اللسئًلية ما  الع لادية ) إيلا  ل فى إبراهيم   

مل م فى هقذا    William  Glasserتر  الباحثة ح  العلج بالًاقع الذ  طًره وليا  جلسر     

       ً لية اللجال لل صد  لخفض قلق الخ بار لد  طقللإ اللرحلقة الثانًيقة ل أكيقده علقى تالق  اللسقئ

فلن الدرور  ح  يع لد ال ال  على ذاته فى ال اصي  الدراسى بدل  من الع لاد على الدرو  

الخصًصية  وح  يكً  ال ال  على وعى كام  بلا يفع  وعًاق  هذا الفع   وح  يكً  ال ال  

م اليققا  بقققيم حخلقيققة و لديققه ثقققة فققى خالقققه وفققى نفسققه فيجقق  علققى ال القق  ح  يقق خل  مققن قلققق     

 . م اا  ىلانا  لاسن ال اصي  والنجازال

ونظرا  لأ  الدافعية واللسئًلية والقيم الخلقية هى حسا العلج الًاقعى   ولأ  الل زا  وال خ يط 

لسلًط مسئًل وال ركيز على الااىر من حهم فاياته   فإ  الباأ الاالى يلث  خ ً  حساسقية فقى   

اللرحلة الثانًية تالية الثقة بافسه   وتالية  ل ال  حالعلج الًاقعى   ملا ي ي حسا وفاياتت بيق 

قدرتقه 



0 

 

 . العامةبهاد  الثانًية من طللإ  الخ بار لد  عياةفاعلية العلج الًاقعى فى خفض قلق 

 

 ملة ة الدراسةأولًا م 
تابع مشكلة الدراسة الاالية من خلل م ابعة الدراسات الافسية ال ى تااولت قلقق الخ بقار لقد         

طللإ الشهاد  الثانًية العامة   كذلا مقن خقلل الطقلع علقى الباقًد والدراسقات السقابقة ال قى         

ت طرق إربادية وعلجية مخ لفة لخفض القلق لد  طللإ اللرحلة الثانًية   حيأ تًصلت تااول

 هذه الدراسات الى :

إ  ال ال  فى مرحلة الشهاد  الثانًية العامة يعانى من بعض اللشقكلت الدراسقية ومقن حهلهقا      - 

عقن ح  مرحلقة   قلق الخ بار   وح  هذه اللشكلة تكً  ظاهر  بشك  واىح لديه فى هذه اللرحلقة  

ها فى السلم ال عليلقى   فهقى   تعليلية حخر    فلرحلة الثانًية العامة تعد مرحلة م ليز  باكم مًقع

ت ًسط مرحلة ال عليم الأساسى   وال عليم الجامعى حيأ يقع عليها تبعقات حساسقية وحيًيقة     ةمرحل

هقذا الأمقر القذ  يجعق       من حبرزها تكًين الاش  وإعدادهم ليجقدوا مكانقا  ودورا  لهقم فقى اللج لقع     

ال للإ طًال العا  ملزقً  ما بين قلقق علقى درجقاتهم وىقمً  مقن الًالقدين بدقرور  الاجقا          

وال فًق ملا يثير الرعق  فقى نفًسقهم وهقً الأمقر القذ  ققد يكقً  ماركقا  للفشق  والخفقاق وعقد              

 القدر  على تال  اللسئًلية وعد  الع لاد على الافا فى تاصي  الدرو  .

للقبًل بالجامعة   دفع ال للإ إلى  ار الشهاد  الثانًية كلعيار ركيز على مجلًع درجات اخ بال -

اللجققً  للققدرو  الخصًصققية   فالققدرو  الخصًصققية وسققيلة يلجققأ إليهققا ال ققللإ للهققرولإ مققن     

من الع لاد على حنفسهم فى ال اصي    ويلجأ  إليها ال للإ لافظ اللعلًمات ال قى   اللسئًلية بدل 

  علققى ال ققللإ اسقق ظهارها والح فققاى بهققا ح ققى لاظققة الخ بققار ملققا يققتثر سققلبا  علققى دافققع   يجقق

 ال ال  للإنجاز .

ورغم كثقر  الدراسقات ال قى حكقدت علقى ال قأثير السقلبى للقلقق علقى ال اصقي  الدراسقى   إل ح              -

د دراسقات  الخدمات العلجيقة والربقادية اللقدمقة لخفقض قلقق الخ بقار ماقدود  كلقا حنقه ل تًجق          

عربية تااولت دور العلج الًاقعى فى خفقض قلقق الخ بقار وذلقا فقى حقدود علقم الباحثقة   علقى          

الرغم من ح  الدافعيقة   واللسقئًلية والققيم الخلقيقة هقى حسقا العقلج القًاقعى و ال الق  فقى هقذه            

و القققيم  اللرحلققة فققى حاجققة ل اليققة تلققا الأسققا و تاليققة  قدرتققه علققى تالقق  اللسققئًلية و الدافعيققة  

 الخلقية   وتالية قدراته وثق ه بافسه .

تساهم كل من الأسر  واللدرسة فى حدود قلق الخ بار لقد  طقللإ اللرحلقة الثانًيقة ب ريققة       -

مبابققر  حوغيققر مبابققر    فلققن خققلل ىققمط الًالققدين علققى ال ققللإ بدققرور  الاجققا  و ال فققًق     

لقد  الأباقا  ويلاقع ثبقات اللعلًمقات ومقن       والاصًل على مجلًع درجات مرتفع ملا يثير القلقق  

خققلل عققد  تققًافر بققرام، ماظلققة لخققدمات الربققاد الافسققى باللدرسققة تاققاقش حسققالي  السقق ذكار    

وال اصي  مع ال للإ وتاسن اتجاهات ال للإ ناً اللدرسة واللدرسين   وفى القلة القليلة مقن  

بققار لققد  طققللإ الشققهاد  الثانًيققة خ لية حو علجيققة لقلققق االدراسققات ال ققى صققللت بققرام، إربققاد

خ بقار وإهلقال دور الأسقر  واللدرسقة     للر يسى لهذه الدراسات هً : قلقق ا العامة   كا  اللاًر ا

 فى حدود هذه اللشكلة الدراسية .

غم ح  الدراسات السابقة تااولت برام، إربادية وعلجية مخ لفة لخفض القلق لقد  طقللإ   ر و - 

الًاقع مققع طققللإ بققه ل تًجققد دراسققات عربيققة حو حجابيققة تااولققت العققلج   اللرحلققة الثانًيققة إل حنقق 

 الشهاد  الثانًية العامة ل خفيف قلق الخ بار لديهم   وذلا فيلا حتيح للباحثة الطلع عليه .

ومن هاا يلكن ح  ت ادد مشقكلة الدراسقة الااليقة فقى مااولقة الجابقة علقى ال سقاسل الر يسقى          

قلق الخ بار لد  طللإ اللرحلة الثانًية باس خدا  العقلج القًاقعى    ال الى : ه  يلكن خفض 

-ويابثق عن هذا ال ساسل الر يسى ال ساسلت الفرعية ال الية :


