
 

Instructional Guidelines for Improving 

Quality of Life for Children Undergoing  

Open Heart Surgery 
 

Thesis 

Submitted for Partial Fulfillment of the  

Requirements of the Doctorate Degree 

 

In  

Nursing science 

 (Pediatric Nursing) 

 

By 

Manar Mohamed Ahmed Elassasy 
B.Sc. & M.Sc. Nursing 

Faculty of Nursing - Ain Shams University 
 

 

 

 

Faculty of Nursing 

Ain Shams University 

2013 

 



Instructional Guidelines for Improving 

Quality of Life for Children Undergoing  

Open Heart Surgery 
 

Thesis 

Submitted for Partial Fulfillment of the  

Requirements of the Doctorate Degree 

In  

Nursing science 

 (Pediatric Nursing) 

 

 

Under Supervision of 

Prof. Dr. Eman Ibrahim Abd El-Moniem 

Professor of Head of Pediatric Nursing department  

Faculty of Nursing- Ain Shams University 

Dr. Madeha Amin Morsy 

Assistant Professor of Pediatric Nursing department 

Faculty of Nursing- Ain Shams University 

 

 

 

Faculty of Nursing 

Ain Shams University 

2013 



كتيب إرشادي لتحسيي جودة حياة 
الأطفال الخاضعيي لعولياث القلب 

 الوفتوح

مقدمة من 

هنار هحوذ أحوذ العساسي 

 ماجستير تمريض 

(2004 )

  جامعة عين شمس–كلية التمريض 
 

تحت إشراف 

إيواى إبراهين عبذ الونعن ./  د.أ
أستاذ ورئيس قسم تمريض الأطفال 

  جامعة عين شمس–كلية التمريض 

هذيحت أهيي هرسي ./ د.م.أ
أستاذ مساعد بقسم تمريض الأطفال 

 جامعة عين شمس –كلية التمريض 

كلية التمريض 
جامعة عين شمس 

2013 



كتيب ارشادي لتحسيي جودة حياة 
الأطفال الخاضعيي لعولياث القلب 

 الوفتوح 
 

 

تحت إشراف 

إيواى إبراهين عبذ الونعن ./  د.أ
أستاذ ورئيس قسم تمريض الأطفال 

  جامعة عين شمس–كلية التمريض 

هذيحت أهيي هرسي ./ د.م.أ
أستاذ مساعد بقسم تمريض الأطفال 

 جامعة عين شمس –كلية التمريض 

 

كلية التمريض 
جامعة عين شمس 

2013 



 List of Figures xi 

LIST OF FIGURES 

Figure  Title Page  

1 The most common types of CHDs 11 

2 Percentage distribution of children under study 

according to their rank among siblings 57 

3 Percentage distribution of children under study 

according to class year 57 

4 Percentage distribution of fathers' and mothers' 

educational level 59 

5 Percentage distribution of children by their 

medical diagnosis 61 

6 The Highest percentage distribution of signs and 

symptoms of diseases 64 

7 Percentage Distribution between previous and 

present admission to hospital 67 
 

 

 



 List of Tables 

 

iii 

LIST OF TABLES 

Table  Title Page  

1 Percentage distribution of socio-demographic data 

of children under study  …………………………………….. 56 

2 Percentage distribution of socio- demographic of 

data studied children's parents …………………………………….. 58 

3 Percentage distribution of children by their 

medical diagnosis  ……………………………………………. 60 

4 Percentage distribution of signs and symptoms of 

Disease of children under study  ………………… 62 

5 Percentage distribution between of children under 

study previous and present admission to hospital   65 

6 Percentage distribution of children's disease data   66 

7 Percentage distribution of children undergoing 

open heart surgery by their physical disturbance 

status pre / post instructional guidelines …  70 

8 Distribution of children undergoing open heart 

surgery by their psychological disturbance status 

pre / post instructional guidelines  …………… 71 

9 Distrbution of children undergoing open heart 

surgery by their disturbance of functional status 

pre/post instructional guidelines……………… 72 



 List of Tables 

 

iv 

Table  Title Page  

10 Distribution of children undergoing open heart 

surgery regarding quality of life depression status 

pre / post instructional guidelines  …………… 73 

11 Distribution of children undergoing open heart 

surgery regarding quality of life anxiety status pre/ 

post instructional guidelines …………………… 74 

12 Distribution of children undergoing open heart 

surgery by their knowledge score level regarding 

to heart in pre / post instructional guidelines ………… 75 

13 distribution of children undergoing open heart 

surgery by their knowledge score level regarding 

to breathing exercise in pre / post instructional 

guidelines  …………………………………………………………….... 76 

14 Distribution of children undergoing open heart 

surgery by their knowledge score level regarding 

to wound care in pre / post instructional guidelines   76 

15 Dstribution of children undergoing open heart 

surgery by their knowledge score level regarding 

to dental care in pre / post instructional guidelines  77 

16 Distribution of children undergoing open heart 

surgery by their knowledge score level regarding 

to nutrition habits in pre / post instructional 

guidelines  ……………………………………………………………. 78 



 List of Tables 

 

v 

Table  Title Page  

17 Distribution of children undergoing open heart 

surgery by their knowledge score level regarding 

to medication in pre/post instructional guidelines … 79 

18 Distribution of children undergoing open heart 

surgery by their knowledge score level regarding 

to follow-up in pre / post instructional guidelines … 80 

19 Relations between children age and their quality 

of life physical status pre / post instructional 

guidelines  ……………………………………………………………. 81 

20 Relation between children's age and quality of life 

psychological status pre / post instructional 

guidelines  ……………………………………………………………. 82 

21 Relation between children age and quality of life 

functional status pre / post instructional guidelines  
……………………………………………………………………………………... 83 

22 Relation between children's age and depression 

status pre / post instructional guidelines 84 

23 Relation between age of children and anxiety 

status pre / post instructional guidelines 85 

24 Relation of diagnosis of ventricular septal defect 

and quality of life physical status pre / post 

instructional guidelines of children undergoing 

open heart surgery  …………………………………………….. 86 

 

 



 List of Tables 

 

vi 

Table  Title Page  

25 Relation of diagnosis of ventricular septal defect 

and quality of life psychological status pre / post 

instructional guidelines of children undergoing 

open heart surgery  ……………………………………………. 87 

26 Relation of diagnosis of ventricular septal defect 

(VSD) and quality of life functional status pre / 

post instructional guidelines of children 

undergoing open heart surgery ……………………. 88 

27 Relation of diagnosis of ventricular septal defect 

(VSD) and depression status pre / post 

instructional guidelines of children undergoing 

open heart surgery  ……………………………………………. 89 

28 Relation of diagnosis of ventricular septal defect 

(VSD) and anxiety status pre /post instructional 

guidelines of Children Undergoing Open Heart 

Surgery …………………………………………………………………..... 90 

29 Relation of diagnosis of atrial septal defect (ASD) 

and quality of life physical status pre /post 

instructional guidelines of children undergoing 

open heart surgery ……………………………………………. 91 

30 Relation of diagnosis of atrial septal defect (ASD) 

and quality of life psychological status pre / post 

instructional guidelines of children undergoing 

open heart surgery  ……………………………………………. 92 



 List of Tables 

 

vii 

Table  Title Page  

31 Relation of Diagnosis of atrial septal defect (ASD) 

and quality of life functional status pre / post 

instructional guidelines of children undergoing 

open heart surgery……………………………………………... 93 

32 Relations of diagnosis of atrial septal defect 

(ASD) and depression status pre / post 

instructional guidelines of children undergoing 

open heart surgery……………………………………………... 94 

33 Relations of diagnosis of atrial septal defect 

(ASD) and anxiety status pre / post instructional 

guidelines of children undergoing open heart 

surgery……………………………………………………………………... 95 

34 Relations of diagnosis of Fallot's  Tetrology and 

quality of life physical status pre/post instructional 

guidelines of children undergoing open heart 

surgery ……………………………………………………………………. 96 

35 Relations of diagnosis of Fallot's Tetrology and 

quality of life psychological status pre / post 

instructional guidelines of children undergoing 

open heart surgery……………………………………………... 97 

36 Relations of diagnosis of Fallot's Tetrology and 

quality of life functional status pre/post 

instructional guidelines of children undergoing 

open heart surgery……………………………………………. 98 



 List of Tables 

 

viii 

Table  Title Page  

37 Relation of diagnosis of Fallot's Tetrology and 

depression status pre /post instructional guidelines 

of children undergoing open heart surgery  99 

38 Relation of diagnosis of Fallot's Tetrology and 

anxiety status pre / post instructional guidelines of 

children undergoing open heart surgery.. 100 

 



 ةـــــالمقدم

برين امفارر   انتشررراأن أمراض القمب الخمقية )العيوب الخمقية( من أكثرر اممرراض 
حررثيثا الررووثة وحررو أحررث  امئرربرب الرديئررية المؤثيررة إلررت الوسرررة حيررث شرركمت النئرربة 

ويعرررنون مررن مشرررك  برلقمررب0  % مررن امفاررر  المولرروثين حررثيثا الررووثة0.0.حرروالا 
فار  مرن امفارر  حرثيثا  ...0أفارر  لكر   8-7نئربة مرن أمر عن مصرر تترراوح ال

 الووثة0 

ويعتبر الفا  الذي أجريرت لرع عمميرة  مرب ماتروح مرن الحرروت الحرجرة الترا تحتررج 
إلت تكثيف الجهروث لجروثة الحيررة لهرؤوط امفارر  ليصربحوا سرا صرحة جيرثة وذلر  مرن 

ذويهرررت وتعمررريمهت كيايرررة خرررا  اارشررررثات الترررا يجرررب أن يرررزوثوا بهرررر حرررؤوط امفارررر  و 
  العنرية بأنائهت من أج  الحارظ عمت صحتهت الجئمرنية والنائية 000 الخ0 

ومن حنر تأتا أحمية الكتيب اارشرثي لتحئين جوثة الحيررة لهرؤوط امفارر  وتوعيرة 
القردمين عمت رعريتهت بكياية التعرم  مع حؤوط امفار  بفريقة آمنة مرن أجر  الحاررظ 

 يتهت من المضرعارت التا  ث تؤثي بحيرتهت بعث عمميرت القمب الماتوح0 عميهت وحمر
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 ت النتردج التا تت الوصو  إليهر بعث توزيع الكتيب اارشرثي0 تقيي -

 العينة وطرق الدراسة: 

 مكان إجراء الدراسة:  -



ئررريتت تنايرررذ حرررذ  الثرائرررة سرررا مكررررنين حمرررر مئتشررراا أبرررو الرررريش فمبرررة التربعرررة 
لمترررررأمين الصرررررحا ومئتشررررراا امفارررررر  التربعرررررة لجرمعرررررة عرررررين شرررررمس  و رررررث ترررررت 
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ترت كتربتهررر برلمارة العربيرة وتشررم  ث بعرث اافراع عمررت المراجرع و هر البرحررترت تصرميم
 :نعمت جزديي

 : ممهررررت مثررر  الئرررن ومئرررتو  التعمررريت المعمومررررت البيولوجيرررة عرررن ا الجززززء الأو
والوظياة وئنوات الخبرة وحضور ثورات تثريبيرة وأيضرر معمومررت بيولوجيرة عرن 

 الفا  مث  الئن والنوع ومئتو  التعميت 000 الخ0 



 :معمومرت عن المرض مث  تعرياع  العوام  الترا تئرببع  وأئربربع   الجزء الثاني
لررررت معمومرررررت عررررن جرررروثة الحيرررررة ومثترررع  امعررررراض  المضرررررعارت  براضرررررسة إ

 كعرم  مؤثر وكياية تحئينهر0 

 إعداد كتيب إرشادي: تم  .2

 ليفار  الخرضعين لعمميرت القمب الماتوح لتحئين جوثة الحيرة لثيهت0 

 مقياس جودة الحياة: .3

( وأئررتخثت 0999وآخرررين عرررت ) مقيرررس جرروثة الحيرررة الررذي صررمت بوائررفة سرنررا
الذين خضعوا لعمميررت القمرب الماتروح مرن عرثة  لقيرس جوثة الحيرة عنث امفار 

 أوجع )الجئمرنية  اوناعرلية  اوجتمرعية  المثرئية  والرسرحية العرمة(0 

 الدراسة الميدانية: 

ئررروف تجررررري الثرائررررة الميثانيررررة لتقيررريت أمكرنيررررة تفبيرررر  وكارررررطة أثوات البحررررث  
 بحث0 وبنرط عمت مر ئوف يتت سا حذ  الثرائة ئيتت تعثي  أثوات ال

 الاعتبارات الأخلاقية: 

حررذ  الثرائررة و تتعررررض مررع ثقرسررة وتقرليررث العينررة وو يعرررض العينررة لمخررررفر  
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 المشرركين برلثرائة كمر ئيتت تحمي  البيرنرت بث ة وأمرنة0 
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