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:  مقدمة

 لا ذ في البلدان العربية، إبعاد الأمتعددة الاضطراب من المشكلات الأو عاقة مشكلة الإإن 
 طاقة باعتباره والمجتمع الأسرة الطفل الذي لديه مشكلة فقط بل تمتد لتشمل ىتقتصر أثارها عل

 الطفل ى باختلاف نوعها ودرجتها فكلما اشتدت المشكلة لدثار وتختلف هذه الآبلحيوية مفقودة،
 هذه ى مترتبة علتماعية اقتصادية واجآثار إلى ضافة معوقات الاندماج الاجتماعي بالإتكلما زاد

المشكلة. 

1T في والإهمال والحرمان لعزلة الذين يعانون من مشاكل لفترة من اشخاص الأى عانلقد 
 عن المجتمع في زاويا عزلون البشر،حيث يُ ى لهم باعتبارهم دون مستوينظر وكم كان ،الماضي

 أو الاضطراب أسباب ،وكانت فيما عدا عدد بسيط من الجمعياتأسرهم من جانب ىالنسيان حت
 عندما بدأ ى غضب من االله عليهم وحتأنها على رها وكان البعض يفس،المشكلة غير معروفة

 بوصمة العجز ويعتبرهم عالة وعبئاً صمهم ظل المجتمع يمشاكل الأسبابيكتشف العلم 
) 10،62كبيراً .(

 تطور ومع ى، العظمغلبية الأى تغيرت لدد هذه الاتجاهات السلبية قأن نعم االله علينا ومن 
 ص والدراسات بدأ كل شخبحاث تقدم الأومع فكار، في تغيير هذه الأأناس بدأ الإنسانيالفكر 

 ومن ، الفكرةيير الرعاية والتأهيل والتوجيه ليس بالشكل المطلوب ولكن بدأت تغفييأخذ حقه 
 يستهدف ى حقوق المرضأو المعاقين حقوق ميثاق ل1981 المتحدة عام مم الأأعلنت هؤلاء أجل

. الأمهات لتدريب راكز مأيضاً  عشرات المراكز وأنشئت واهمتكوين رأي عام يساند قضاي

 وهو واسعة من مرض الذاتوية، ة وهو جزء من تشكيلاضطراب، مرض أسبرجر هو إن 
" من هذه الأعلى في الحد الوظيفي "م عادة بأنهعتبرونتشخيص يعطي للأشخاص الذين ي

التشكيلة. 

 أي العام الذي ،1944" في عام رجر الطبيب الألماني "هانز أسبى هذا الاضطراب إلينسب 
) 145،15".(ليوكانر "لم كتبه العاالتوحدتلا إصدار أول بحث عن 

 الأعراض التي يعاني منها الأشخاص المصابون بهذا ى الطبيب أسبرجر بالإشارة إلوقام 
 إضطراب سه هو نفنه السلوك الفظ، وقد يري البعض أىالعرض والتي تنصب بشكل أساسي عل

 لكن بدون اجتماع كافة الأعراض مع بعضها، أي أنه عند غياب أحد الأعراض أو أكثر الذاتوية
 حد ى وهو متلازمة "أسبرجر" وذلك علألا الآخر لها ى المسمالذاتوية إضطرابمن واحد تأخذ 

 ظهرونسواء بالنسبة للكبار والصغار، ويوجد القليل من الأشخاص المصابين بعرض "أسبرجر" يُ 
 في مجال حياتهم ويتسمون بالصفات الآتية:  رين ونجاحاً كبيقدماً ت

. الذكاء .۱
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 الأطوار. غرابة .۲

 التفاعل الاجتماعي مع الآخرين. عدم .۳

 الضعف الجسدي في الجسم. بعض .٤

 الذهن. شرود .٥

 الدراسة: مشكلة

1T ت الذاتوية تراكمت عشراضطراب أكشفت إأن من قصر المدة التي أنقضت منذ بالغرم 
 وغيرها من الإعاقات التي تضمها ذاتوية حالات الى وأجريت مئات الأبحاث عللدراسات،ا

) Rett (والرت) Asperger تضم إعاقة الأسبرجر  (والتي إعاقة النمو الشائعة ةمجموع
 العامة نمو إعاقة الثم Childhood disintegrative disorder التحليلية ةواضطرابات الطفول

 Fragile) × المتخصصة إعاقة × الهش (الدوائر بعض وتضيف ،PDD.NOSغير المحددة 
)2، 101 – 102 .(

 حيث يعاني أكثر من الذاتوية المتخلفين عقلياً مثل حالات يصيب لا اسبرجر وإضطراب 
 من تخلف عقلي متوسط أو شديد يعرقل برامج التأهيل والتدريب  الذاتوية% حالات 70

)2، 101 .(

1T حالات إعاقة الاسبرجر مصطلح (الشخصية الفصامية ى الثمانينيات كان يطلق علوفي 
Schizoid or schizotypal ،(وقد) أكد الدليل الدولي لتشخيص الإعاقات DSM4 (

 لازالت هناك قلة من بين دوائر المختصين في هذا المجال تجادل حول إنهوالأمراض النفسية ف
 نوع أو فئة أو ه أو أنالاضطرابات هو نوع مستقل من أنواع ل اضطراب الاسبرجر: ههيةما

) 101 ،2 الذاتوية (اضطراب من صور ىصورة أخر

 موقف ويأتي الذاتوية، بذاته وليست نوعاً من محدود اضطراب أيضاً أن اسبرجر هو ويؤكد 
 فأي والدان يعتبران أبنهما ملكاً لهما فهما ،الأسرة فكل زوجان يرغبان في إنجاب أطفال أصحاء

 فالطفل ، من الأطفال الآخرينجاحاً  نوأكد به وأن يكون طفلهما أجمل وأفضل رايريدان أن يفخ
 بين طموح وة أو خلل في طفلهما يزيد الهنقص وأي هيعني الخلود والبقاء والاستمرار لوالدي

). 160،15 النفسية التي تحيط الأسرة (اكل والمش،الوالدين والواقع

 الحياة التي يعيش فيها طفل الأسبرجر والتي تبدأ من بداية ة مشكلة البحث في نوعيوتنحصر 
 أو يةاكتشاف المرض (الأسرة) وحتى خروجه وتعامله مع البيئات الأخرى سواء كانت بيئة حضر

عشوائية. 

1T بنسبة تزداد اذا انتقلنا الي عالمنا العربي فان المشكلة و الإقليمي مجتمع الوى مستى علأما 
 حتفاظ الأصدقاء ولكنهم لا يستطيعون الاى يحاولون بشدة الحصول علفقد الأفراد لهؤلاءكبيرة 
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 ي في فشلهم فالأسباب وأحد ، الأفراد الذين لديهم متلازمة اسبرجرىبهم وهذه المشكلة شائعة لد
 في تعاملاتهم تبادلية علاقات اجتماعية طويلة الأمد مع الآخرين قد يكون عدم وجود الإقامة
 ذلك فإنهم لا يتعلمون ى إلإضافة وأنانيون،ً حول أنفسهم وأنهم البا تدور غاثهم أن أحدثحي

 ى وأنهم عادة ما يفتقدون إلخرين الاجتماعية بملاحظة الآالمحظوراتالمهارات الاجتماعية و
 ولديهم صعوبة في فهم معتقدات وأمزجة ومشاعر ، الاجتماعيةقراراتالذوق العام عند اتخاذ ال

الآخرين لذلك قد لا يستطيعون أن يتصوروا ما سيقوله أو ما سيفعله الآخرون في مختلف 
المواقف الاجتماعية وذلك لظروف البيئية التي يعيشون فيها في الدول العربية التي منغلقة 

 )200،44 (.الحالبطبيعة 

 الحديثة تتركز معالجة الأصبحت هو العامل المعوق وحيان المجتمع في كثير من الأوكان 
 موقف ونظرة أن إلا ، يصابون في حياتهمأو قد تولد بضعف ما الانس بأن الفكرة القائلة ىعل
 يستطيعه هؤلاء ما نركز على أن وعلينا إعاقة، إلى اللتان تحول الضعف هما لهم مجتمعال

 لا يستطيعون. ما وليس على الأطفال

 المتحدة الولايات في ذاتوية بالمصابون) طفل 450 من (ينة عى علبق بحث طُ وفي 
 أي ذكاء (ومعامل% 50 من أقل بدرجة من تخلف عقلي يعاني من منهم أن جد وُ فقد الأميركية،

 وأن ،%)70-50 ما بين (بنسبة من تخلف عقلي بسيط يعانون% 30وتخلف عقلي شديد) 
 ومن بينهم قلة فأكثر،% 70 نسبة عالي بأو ذكاء عادي هم العينة لديأفراد% من 30نسبة 
 لفظي غير الذاتوية يتمتعوا أطفال أن ومع نتائج البحث وجدوا ،%120 نسبة ذكائهم إلى توصل

 ومما ، لديهم قصور في النواحي اللغوية ومهارات التفكير المجردالأطفال وهؤلاء ، مرتفعأوعادي 
 كعمليات في مجالات الرياضيات رة تظهر عليهم بعض القدرات النادأنهم الدهشةيدعو إلى 

) 177،15 ليس لديهم نسبة تأخر عقلي.(بأن الرسم وهذا ما يؤكد أو الفنون أو ،الضرب والقسمة

 خطراً عاماً يكون والنفسية والاجتماعية للطفل الجسمية على الصحة لواقع أن الضرر اكما 
 الشخصية من جميع جوانبها، فالبيئة تؤثر بالسلب لطفل كله وعلى نطاق حياة امعلى نطاق العال

 علاقته بنفسه ومفهومه عن ذاته من حيث تحديد أهدافه واهتماماته ورسم علىأو بالايجاب 
 يعيش فيها من خلال ي الصلة بالبيئة التيمس كما قبل،الخطط المستقبلية والتطلع إلى المست

علاقته بأفراد أسرته وعلاقاته بالمجتمع الذي يحيا فيه. 

 وإعادة تأهيل هؤلاء معالجة على وء الضإلقاء خاصاً لأهمية اهتماماً  عن نغبر ما يجعلنا هذا 
 الأطفال علاج وطرق ، من خلال الطرق العلاجية القائمة على الإرشاد والتوجيه والحفزالأطفال

 في المجتمع لضمان وإدماجه ل بخطوات لإعادة تأهيل الطفوالقيام سلوكي أو بيسواء علاج ط
 من خلال أيضاً الاهتمام بالعوامل المعوقات، من لية خاحياة في الاطفال هؤلاءاشتراك 

 المعالجة لأهمية أثناء سرة والأالطفلالاجتماعية البيئية ومشاركة البيئة الأسرية بغرض مؤازرة 


