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(gender, stage, and specialization). The sample of study comprised (404) 
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رالتقديالشكر ك   

الا الله وحده لا شريؾ  الحهد لله الفوؼ الهتيف، أحهده حهد الشاكريف وأسألو هعونة الصابريف، وأشيد أف لا الو
 سولو... وبعدلو ؽي الأوليف والآخريف، وأشيد اف محمدا  عبده ور 

لتفدير ا وانطلبـا  هف هبدأ ليو هف إتهاـ ىذه الرسالة،إالحهد لله سبحانو وتعالٍ جل ؽي علبه، عمٍ ها وؽفني 
تهاـ ىذا العهل الهتواضع، إساعدني ؽي  والاعتراؼ بالجهيل أتفدـ بأسهٍ آيات الشكر والعرؽاف لكل هف

ستاذ ورئيس ـسـ أ، تكرة/ منى حسف السيد بدكى الأستاذة الدك أستاذتي الؾاضمة: وأخص بالذكر كل هف
بهعيد الدراسات التربوية عمٍ ها أولتني بو هف رعاية واىتهاـ وأود أف أشكرىا عمٍ سابفا  عمـ النؾس التربوػ 

أف أصبح بيذه الصورة، ؽالله أسأؿ أف يجعل ذلؾ ؽٍ  بدايتو إلٍها بذلتو هف جيد عظيـ ؽٍ ىذا البحث هنذ 
الأستاذة الدكتكرة/ أماني سعيدة سيد  وأستاذتي الؾاضمة أف يبارؾ ليا ؽٍ عمهيا وأىميا.هيزاف حسناتيا، و 

بو هف رعاية  ؽاضتستاذ ورئيس ـسـ عمـ النؾس التربوػ بهعيد الدراسات التربوية عمٍ ها أأ إبراىيـ،
هنذ أف بحثو وهتابعة الباحث و هف جيد عظيـ ؽٍ ىذا البحث  ـاهت بو وأود أف أشكرىا عمٍ ها  ،واىتهاـ

، وأف يبارؾ ليا ؽٍ  كاف ؽكرة إلٍ أف أصبح بيذه الصورة، ؽالله أسأؿ أف يجعل ذلؾ ؽٍ هيزاف حسناتيا
 عمهيا وأىميا.

نو لشرؼ كبير لمبحث و لمباحث أف يفوـ بهناـشة ىذه الرسالة والحكـ عمييا عالهاف جميلبف ىها  أستاذؼ  :وا 
ستاذ عمـ النؾس التربوػ غير الهتؾرغ بهعيد الدراسات أ ،جابر الأستاذ الدكتكر/ جابر عبد الحميدالؾاضل 
الذػ حباه الله بؾكر ثاـب، والذػ آؿ عمٍ نؾسو وتحهل العناء، ليكوف هتواجدا  بيننا حاكها  وهناـشا ، التربوية، 

 بحبي الأستاذ الدكتكر/ رضا رزؽ إبراىيـك  .أنعـ الله عمٍ سيادتو بواؽر الصحة وجزاه عنٍ خير الجزاء
، أنعـ الله بفبوؿ هناـشة ىذه الرسالةواؽق هشكورا  الذػ  ،الأزىر أستاذ عمـ النؾس التربوؼ بكمية التربية جاهعة

 .عمٍ سيادتو بواؽر الصحة وجزاه عنٍ خير الجزاء

السادة الأساتذة والدكاترة الذيف تؾضموا بتحكيـ الهفياس الخاص كها أتفدـ أيضا  بجزيل الشكر والتفدير لكل 
كل  إلٍ والعرؽاف الشكر آيات بأسهٍ أتفدـ كها. أعضاء ىيئة التدريس بفسـ عمـ النؾس التربوػ لدراسة، و با

لها يفدهونو هف دعـ عمهي والفائهيف عمييا  (EPScairo)شبكة التواصل الاجتهاعي ة هجهوع أعضاء
لٍ لأعضائياوهعنوؼ   هديرة  ذة ماجدة باشاكالأستاهدير عاـ إدارة العجوزة ،  الأستاذة منى قطارية، وا 

وأخص  ،وزهلبء العهل  ،وكيل إدارة العجوزة كالأستاذ سعيد مراد ،هدرسة الشييد نبيل السيد الردة الرسهية
لٍ، لها ـدهتو لي هف دعـ وهساعدة ؽي هراحل الرسالة الهختمؾة إيماف الشيخزهيمتي الأستاذة  بالشكر  كل وا 

 هف ذكرتيـ هف ىؤلاء .اليسير بالفدر ولو الدراسة ىذه إنجاز ؽي ساىـ توجييا   أو دعها   لي وـدـ‌ساعدني هف
 .وتفدير شكر كل هني ؽميـ ـصد غير هف غؾمتيـ وهف الؾضل، أصحاب
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 الفصل الأكؿ
 مدخل الدراسة

 مقدمة الدراسة :
فػل يػو هجهػل الأشػكاؿ والعهميػات الذىنيػة التػي يؤدييػا عؽ أحد أىـ أشػكاؿ السػموؾ الإنسػاني، التؾكير يُعد     

الإنساف، والتي تهكنو هف تحديد و ؽيـ العالـ الذؼ يعػيش ؽيػو، وبالتػالي تهكنػو هػف التعاهػل هعػو بؾعاليػة أكبػر 
عهميػة  ؽيػو ،لتحفيق أىداؽو وخططو ورغباتو وغاياتو، ؽالتؾكير ىو إعهاؿ العفل ؽي هشػكمة لمتوصػل إلػٍ حميػا

طريفيػا العفبػات . كهػا نلبحػع تعػدد الجوانػب  ذىنية ليا أركػاف وشػروط ، وتػدؽعيا دواؽػع وهثيػرات ، وتفػف ؽػي
والتػي ربهػا تتهثػل ؽػي عواهػل بيولوجيػة بسػيطة هثػل الجػوع  وكثرة العواهل الهتداخمة والهؤثرة والهتػأثرة بػالتؾكير،

 خريف.والعطش، أو عواهل اجتهاعية هركبة هثل الشعور بالهسئولية تجاه الآ
تجػػػػاه الهعرؽػػػػي لتؾسػػػػير السػػػػموؾ الإنسػػػػاني ىػػػػو أحػػػػد الا أف* (3: 2007) العمػػػػري  سػػػػعد منػػػػى تػػػػذكر و    

الاتجاىات الهعاصرة لؾيـ الكثير هف جوانب النشاط العفمي الهعرؽي الهرتبط بيػذا السػموؾ، وىػو الهجػاؿ الػذؼ 
ذلؾ الؾرع هف عمػـ الػنؾس  ، Cognitive Psychologyتتهركز حولو دراسات وبحوث عمـ النؾس الهعرؽي  

وتػرػ    .ؿ بدراسة العلبـة بيف الأداء العفمي بجوانبو الهختمؾة والبنػاء الهعرؽػي للئنسػافالذؼ ييتـ ؽي الهفاـ الأو 
لظيػػور الاتجػػاه الهعرؽػػي وتطػػوره أثػػر بػػالع ؽػػي التػمػػب عمػػٍ ازدواجيػػة وصػػف أف  (2002:87) أمينػػة شػػمبي

ي وهكوناتػػػو وتؾسػػػير السػػػموؾ الإنسػػػاني ، تمػػػؾ الازدواجيػػػة التػػػي ـاهػػػت عمػػػٍ الؾصػػػل الحػػػاد بػػػيف التنظػػػيـ العفمػػػ
ثلب  ؽي الوظائف ه  ، وبات هف الهسمـ بو أف ىناؾ ثهة تؾاعل بيف التنظيـ العفمي هُ  والتنظيـ الانؾعالي وهكوناتو

التنظػػػػيـ الوجػػػػداني ههػػػػثلب  ؽػػػػي أسػػػػاليب النشػػػػاط بػػػػيف و  ؛العفميػػػػة الهعرؽيػػػػة كالػػػػذكاء العػػػػاـ ، والفػػػػدرات الخاصػػػػة 
ىػػػو هػػػا يشػػػكل خصػػػائص الؾػػػرد الهنتجػػػة لأسػػػموبو الههيػػػز ؽػػػي  الانؾعػػػالي والنزوعػػػي ، ىػػػذا التؾاعػػػل أو التػػػداخل

  .هواـف الأداء الهعرؽي بوجو خاص
واسع هف العهميات العفمية  الج هف خلبؿ هدػ  تُع  أف الهعرؽة  (2001:36) الزيات مصطفى فتحييرػ و      

Mental Cognitive Processes  وىػذه العهميػة تشػهل: الانتبػاه ،Attention   والإدراؾPerception ، 
،  Language، والمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة Thinking ، والتؾكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر Imagery ، والتخيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  Memoryوالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذاكرة  
 . Decision Making، واتخاذ الفرارات  Problem Solving، وحل الهشكلبت  Reasoningوالاستدلاؿ

ا وهعالجتيػػا وعمػػٍ ذلػػؾ ؽػػنحف بحاجػػة هسػػتهرة إلػػٍ الهعرؽػػة حيػػث نكتسػػب الهعموهػػات ونفػػوـ بتخزينيػػا وتجييزىػػ
  .ونحتؾع بيا ونسترجعيا لنوظؾيا ؽي هختمف هناحي حياتنا

 *‌ٌشٌر‌الرلم‌الأول‌إلى‌تارٌخ‌المصدر‌،‌و‌ٌشٌر‌الرلم‌الثانً‌إلى‌رلم‌الصفحة
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التؾكير هف أىـ العهميات التي تساعد الؾرد عمٍ  أف (139 - 2003:89) حمد البيي السيدأويعتبر     
 ؽإنو يعكس الهكونات الهختمؾة التي ا ؛ذىني التواؽق والتكيف ؽي حياتو اليوهية، ؽبالإضاؽة إلٍ كونو عهلب  

أف  (2010:15) محمد حسف غانـ ويرػ  . يهيز الؾرد عيف  هُ  ؤلف بنية الشخصية، وتظير ؽي أسموب حياة  تُ 
بل إف ذلؾ  ينعكس  ؛وليس ىذا ؽحسب ،وتواؽفا   التؾكير السميـ يفود الؾرد إلٍ حياة سعيدة تكوف أكثر اتزانا  

ف أؼ   ، عمٍ الهجتهع إيجابيا   د أشار .بنائوإنها  يتفدـ هف خلبؿ أ هجتهع   وا   فؤاد أبك حطب سيد عثماف،وـ
نو هنذ بداية النصف ( 1: 1978) إلٍ أف سيكولوجية التؾكير تهثل هنزلة خاصة ؽي عمـ النؾس الهعاصر، وا 

سهٍ "بالعهميات الهعرؽية" إلٍ الحد الذؼ الثاني هف الفرف العشريف شيد عمـ النؾس اىتهاها  هتزايدا  بها يُ 
 .لعصر الراىف ىو عصر الاىتهاـ بسيكولوجية التؾكيريدؽعنا إلٍ الفوؿ بأف ا

يا، هشكلبتيـ اليوهية وهحاولة حملوالتنوع ؽي الطرؽ التي يستخدهيا الأؽراد عند هواجيتيـ  أدػ التعددو      
هف أجل تحفيق ـدر هف السعادة وذلؾ  ،إلٍ تعدد وتنوع ؽي أساليب تؾكيرىـ حياؿ ىذه الهواـف والهشكلبت

ىهية لأ (246-2003:203) جكده، كرجاء عبد الجميلابراىيـ محمد سي ؽي الحياة. ويشير والتواؽق النؾ
حمد البيي أويرجع  ،ها يتحدد بأسموبو ؽي الحياة أف أسموب الؾرد ؽي التؾكير كثيرا   ؽاعتبراأساليب التؾكير 

وانب إنسانيتو لأنيا تهثل أبرز ج ،أىهية دراسة أساليب التؾكير إلٍ شخصية الإنساف (2003:3) السيد
حدد خاصيتو الراـية وخواصيا الأساسية، ؽهستوػ التهثيل العفمي الهعرؽي الذؼ يفوـ بو الؾرد هف بيف ها يُ 

والتي جعمتو ينؾرد بحضارة راـية، كها أف العناية بطريفة وأسموب التؾكير لدػ الؾرد ىو أساس نجاح ، الهتهيزة
صحيحة تساعده عمٍ التواؽق هع تطور الحياة و تفدهيا، جيل اليوـ الذؼ يحتاج إلٍ تعمـ عادات ؽكرية 

صبح التواؽق هعيا يتطمب تواؽر أساليب أهها ترتب عميو أف  ،وارتؾاع هستوياتيا ،وزيادة تعفد أساليبيا
  .وهستويات تهثيل عفمي هعرؽي يتهيز بالجدة والأصالة، هناسبة

 التي ـدهيا  Mental Self Governmentالعفمية" أو حكوهة الذات  التحكـ العفمي الذاتي" نظريةتُعد و     
R J Sternberg (1988:200-201)  ؽييا أساليب التؾكير ، والذؼ تناوؿThinking Styles،  هف

أف أنواع  ىذه النظريةؽي   Sternbergسترنبرجؾترض يو النظريات التي ـدهت تصورا  نظريا  لتمؾ الأساليب، 
أف يحكـ بيا الناس أنؾسيـ، ؽأنواع  فعفل، وتعكس الطرؽ الهختمؾة التي يهكعد هرايا لمالحكوهات ؽي العالـ تُ 

حبيب مجدي عبد الكريـ ٔٚشٖ  .بل تنعكس داخل عفولنا أيضا   ؛الحكوهات لا تحكهنا هف الخارج ؽحسب
تفدـ تؾسيرا  للبختلبؼ الذؼ يظير بيف الأؽراد بالرغـ هف عدـ وجود ؽروؽ ؽي  أف ىذه النظرية (1996:13)
نها يكهف ؽي أف الناس يختمؾوف ؽي ؽ راتيـ العفمية،ـد الهؾتاح الأساسي لمؾروؽ الؾردية، ليس ؽي الشخصية، وا 

 .الطريفة التي يؾكروف بيا ؽي الأهور والأشياء


