
       
 

 فاعلية ممارسة العلاج بالعمل لتأهيل مرضى الفصام
 لإعادتهم إلى بيئتهم الاجتماعية

 (تجريبية دراسة)

 

 الطالبة من مقدمة رسالة

 مرسي محمد عصمت عبير

 بكالوريوس خدمة اجتماعية 

  1991جامعة حلوان 

 

 في العلوم البيئية  الماجستير درجة على لحصوللاستكمال متطلبات ا

  

 يةئالبي الإنسانية العلوم مقس

 معهد الدراسات والبحوث البيئية 

 جامعة عين شمس 

 

 

 

 

2011  



 صفحة الموافقة علي الرسالة 

 فاعلية ممارسة العلاج بالعمل لتأهيل مرضى الفصام

 لإعادتهم إلى بيئتهم الاجتماعية

 (تجريبية دراسة)

 
 الطالبة من مقدمة رسالة
 مرسي محمد عصمت عبير

 وس خدمة اجتماعية بكالوري

  1991جامعة حلوان 

 في العلوم البيئية  الماجستير درجة على لحصوللاستكمال متطلبات ا
 البيئية الإنسانية العلوم قسم 

 وقد تمت مناقشة الرسالة والموافقة عليها : 
 التوقيع            اللجنة 

 . ا .د / إيمان محمود القماح 1
 ية الآداب أستاذ ورئيس قسم علم النفس بكل

 جامعة عين شمس . 

 . ا .د / سعيد أمين ناصف 2
 أستاذ ورئيس قسم علم الاجتماع 

 جامعة عين شمس . -كلية الآداب 

 إجلال إسماعيل حلمي. د /   ا.  3
 شمس عين جامعة  - الآداب كلية - الاجتماع علم أستاذ   

   منى حسين أبو طيرة. م . د /   ا. 4
 شمس عين جامعة  - الآداب كلية عدالمسا النفس علم أستاذ

 

 

2011  



 فاعلية ممارسة العلاج بالعمل لتأهيل مرضى الفصام

 لإعادتهم إلى بيئتهم الاجتماعية

 (تجريبية دراسة)

 
 الطالبة من مقدمة رسالة
 مرسي محمد عصمت عبير

 بكالوريوس خدمة اجتماعية 
  1991 جامعة حلوان 
 

 في العلوم البيئية  الماجستير درجة على لحصوللاستكمال متطلبات ا
 البيئية الإنسانية العلوم قسم 

 
 إشرافتحت 

 إجلال إسماعيل حلمي. د /   ا. 1
 شمس عين جامعة  - الآداب كلية - الاجتماع علم أستاذ   
   منى حسين أبو طيرة. د /   ا. 2

 شمس عين جامعة  - الآداب كلية المساعد النفس علم أستاذ
 

 ختم الإجازة 
  2011يزت الرسالة بتاريخ     /     / أج

 
 

 موافقة الجامعة      موافقة مجلس المعهد 
      /      /2011            /    /2011  

 
 
2011 



 شكر وتقدير 

 

وذلد  لإسدهام   -رحمد     -تتقدم الباحثة بالشكر والتقدير إلي الأستاذ الدكتور العارف بالله الغنددور 

الرسالة وملاحظات  السديدة في وضع الخطة البحثية وإعداد الفصول الأولدي مدن في اختيار موضوع 

 الرسالة ، غفر   ل  وأدخل  فسيح جنات  . 

 –استاذ علم الاجتماع بكلية الاداب  –كما أتقدم بالشكر والتقدير إلي الأستاذة الدكتورة / إجلال حلمي 

 –استاذ علم النفس المسداعد بكليدة الاداب  –طيرة جامعة عين شمس ، والأستاذة الدكتورة / مني أبو 

جامعددة عددين شددمس وهددذا علددي قبولهمددا الإشددراف علددي هددذي الرسددالة وعلددي تشددجيعهما ومتابعتهمددا 

 المستمرة لي ، جعل   ذل  في ميزان أعمالهما وزادهما من فضل  سعة في العلم . 

رئديس قسدم علدم الدنفس بكليدة  –يمدان القمداح وأتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى الأستاذة الددكتورة / إ

رئديس قسدم علدم الإجتمداع بكليدة  –جامعة عين شدمس ، والأسدتاذ الددكتور / سدعيد ناصدف  –الآداب 

جامعدددة عدددين شدددمس وهدددذا علدددي تفضدددلهما بالموافقدددة علدددي مناقشدددة هدددذي الرسدددالة وإبددددا   –الآداب 

 الملاحظات الهامة عليها .

لي والدتي الحبيبة التي كانت عوناً لي وكذل  أشدكر زوجدي وابنتدي علدي كما أتقدم بالشكر والإمتنان إ

 تشجيعهم المستمر لي . 

 



 مستخلص الرسالة 

تهدف هذه الدراسة إلى تطوير برنامج  اللاا ب لمللا ات ليلهمات جرلاى الإجاما إاي محماما  ورهماما  جه ماما 
اللاا ب لمللا ات ليلهمات جرلاى الإجاما لإحمدتهم إلى بمئيهم الإاي محمة ،  اليلارف حلى فمحلمة برنامج  

( جاا  جريتاامف الإجااما نااشي ف ج ي ااإى 20إاي محمااما  ورهمااما  جه مااما ،  تيوناال حم ااة الدراسااة جاا   
( سااا ة ،  تااام ت  ااام هم إلاااى ج  وحاااة  55 – 25الجااااة ال إ ااامة لمللاومسااامة  تيااارا ن اح ااامرهم بااام    

بلإماو  -يخدجل الدراساة إتيوامر  ه الر( جريتامف ،  سسا10ت ريومة  ج  وحة لملطة حادد هات ج هام  
لااذهما الراياادم   ج ماامك لمشنااة لل خجاامة ،  بااد لحاادف الوموجااة برناامج  اللااا ب لمللا اات  لحاادف ج ماامك 
اليإااماا الإاي محماااة  الارهمااة  ال ه ماااة ،  تاام اليا اااا جاا   وااامف   اادا ال  مااامك ل ساايخداا ا ساااملم  

الي ريوا  ختيوامر  ااة الإار ل  بلاة لمسايخداا  الإوجمئمة ال  مسوة ه ام اسايخدجل الدراساة ال ا ه 
اليلالااامم (  –اللا ااات  –الااادتت  –ال ااا   –ج  اااوحيم  جييااامفئيم  جااا  وماااا ال ي ماااراف الهمجاااة   الاااذهما 

ة  اختري لملطة  بمجل لمل ممك ال ول   الولادي لي  ال   وحيم  ،  بد لسإرف نيمئ  مإوداه م ت ربم
مئمما بام  ج ايوا اليإاماا الإاي محماة  الارهماة  ال ه ماة ل اري  هذه الدراسة ح   اود فر ا دالة إوج

الإجااما بواات  بلاااد ج مرسااة اللااا ب لمللا اات ،  خ تواااد فاار ا دالااة إوجاامئمما باام  ال   وحااة التااملطة 
 ال   وحة الي ريومة ف  ج يوا اليإماا الإاي محماة  ال ه ماة للااد تطوماا الورنامج  ،  ليا  توااد فار ا 

  ال   وحااة التااملطة  ال   وحااة الي ريومااة فاا  ج اايوا اليإااماا الارهمااة للاااد تطومااا دالااة إوجاامئمما باام
الورناامج  لجااملم ال   وحااة الي ريومااة ،  نوب اال ال ياامئ  فاا  لااوا الاادخخف ال دريااة  اليطوم مااة  جاادا 

 إت مبهم جع الدراسمف ال مل ة .

 

 

 

 

 

 

 



 ملخص الدراسة 

 اوا ال وان اة  ل لهام الإحياراف لاا ه اوان  لاا ج  ج طلا لن ليات إن امن واا فا  لن مي ياع لا
و اااوا  حلماااا  ااوااامف ، فااا ن جااا  واااا ال اااري  ال إ ااا  ه اااوان  ب  اويمماااامف تم اااة لن مل ااا  جااا  
ال  ي اع ال  امحدا  اليإيمار فا  ا ساملم  ال دمادا الادمجاة اليا  ت اهم فا  إدجمااا  تلهملاا لليإمحات جااع 

 ج  لن يكون حملة حلى ال  ي ع . ال  ي ع ، لمجوم بوا ت محد حلى الو ما بدخا 

دًاهام  تًراا،  ال امئم حلاى ج ال ة ج  يلاد اللا ب اخاي مح  اود لهم لنواع اللاا ب اليا  تطاورف جا
لن للومئااة  ال  ي ااع د راا لسمساامما فاا  ن االا  حاا ب ا جاارال اللا لمااة ،  حلمااا هاامن خبااد جاا  اليإيماار فاا  

اخاي محماااة لل اااري   جااا  هاااذه الطااارا اللاااا ب نااارا ح اماااة توااااا نااااو إااااراا تلاااادم ف فااا  الومئاااة 
 لمللا ت .

 مشكلة الدراسة :

 ي ك   ممغة ج كلة الدراسة ف  حدا ت مؤخف : 

تاااادري  حلااااى  -جمجااادا فمحلمااااة ج مرسااااة اللااااا ب لمللا اااات  ا ن اااطة ال جاااامووة  وإاااا ف  -1
 ال همراف اخاي محمة( ليلهمت جري  الإجما ااي محمما ؟ 

ج امل مف  -ب لمللا ت  ا ن طة ال جمووة  ت ري مف ريملمة جمجدا فمحلمة ج مرسة اللا  -2
 ريملمة ( ف  تلهمت جري  الإجما ورهمما ؟ 

جمجااادا فمحلماااة ج مرساااة اللاااا ب لمللا ااات ليلهمااات جاااري  الإجاااما جه ماااما  بلاااة جااا  تااا    -3
  غمرهم(؟… لي م  الإبرا -اليدري  حلى اودا ال ه   كملاممكة 



 :  أهمية الدراسة

إجما حلى تا ما الييمف اخاي مح  ل دجماا جع بمئيا الخمرامة ج محدا جري  ال -1
 تدري مما .

 ال  مه ة ف  إحمدا تلهمت ال ري  جه مما للاودتا إلى ال  ي ع هإرد ج ي  .  -2

 اليلارف حلى لسومب اسي ملة  حدا اسي ملة ال ري  لللا ب لمللا ت . -3

ت يج ر بدراف جري  جلارفة جم إبا همنل إجكمنمف اليلهمت ال يموة بد اسيطمحل لن  -4
 الإجما .

 اخهي ما اللامل   بيلهمت ال ري  ال إ ى ج  ت   براج  اللا ب لمللا ت. -5

 ندرا ا لامث اللاربمة ف  هذا ال  م  .  -6

 أهداف الدراسة : 

تطوير برنمج  اللا ب لمللا ت ليلهمت جرلى الإجما  ااي محمما   ورهمما   جه مما(  -1
 .لإحمدتهم إلى بمئيهم اخاي محمة 

اتيومر جدا فمحلمة برنمج  اللا ب لمللا ت ليلهمت جرلى الإجما  ااي محمما   ورهمما    -2
 جه مما( تولاما للأن طة ال  إذا ف  الورنمج .

 منهج الدراسة : 

اساايخدجل هااذه الدراسااة ال اا ه  الي ريواا  لإتيواامر  اااة الإاار ل  بلااة لمساايخداا ج  ااوحيم  
اليلالاامم( إوااداهم ت ريومااة  -اللا اات  -الاادتت  -ال اا   -ذهما جيياامفئيم  جاا  ومااا ال ي مااراف الهمجااة  الاا

  ا ترا لملطة ،  بمجل لمل ممك ال ول   الولادي لي  ال   وحيم  .

 فروض الدراسة : 

تواد فر ا دالة إوجمئمة بم  ج يوا اليإماا اخاي محمة ل اري  الإجاما بوات  بلااد ج مرساة  -1
 برنمج  اللا ب لمللا ت . 

مئمة باام  ج اايوا اليإااماا الارهمااة ل ااري  الإجااما بواات  بلاااد ج مرسااة تواااد فاار ا دالااة إوجاا -2
 برنمج  اللا ب لمللا ت .

تواااد فاار ا دالااة إوجاامئمة باام  ج اايوا اليإااماا ال ه مااة ل ااري  الإجااما بواات  بلاااد ج مرسااة  -3
 برنمج  اللا ب لمللا ت . 



ويمف اليإاماا تواد فر ا دالة إوجمئمما بم  ال   وحة الي ريومة  ال   وحة التملطة ف  ج اي -4
  اخاي محمة   الارهمة  ال ه مة( للاد تطوما الورنمج  لجملم ال   وحة الي ريومة.

 عينة الدراسة : 

 -( جريتااة فجاامجمة جااولحم  حلااى الإئاامف اليملمااة فجااما ل اام  فجااما لاامرانوي 20تيوناال جاا   
 فجما غمر ج مش . -فجما جيو ى 

ت اامر إلااى  E.P.Qل درااامتهم حلااى ج ماامك  بااد تاام ت خمجااهم جاا  بواات ا نوااما ال إ اامم   همناا
خًا ال ريتمف ج م م  ل  ي إى الجاة ال إ امة لمللاومسامة ،  باد جار حلاى إبامجيهم فيارا خ  الذهمن،  ه

( ساا ة ، حلااى لن تيااون ال   وحااة الي ريومااة 55 - 25ت اات حاا     ااة ليااهر ،  تياارا ن لح اامرهم باام   
لمللا ات حلامه  ، ه ام تيونال ال   وحاة التاملطة  جكونة ج  ح ر جريتمف تم تطوما برنامج  اللاا ب

 ج  ح ر جريتمف  خيطوا حلمه  برنمج  اللا ب لمللا ت .

 أدوات الدراسة :

 اسيلامنل الوموجة لم د اف الآتمة :

بلإمااو ل ماامك بهااما الراياادم   ال ااراه م  لليلكااد جاا  ت اامن  ال   ااوحيم   -ج ماامك  ه االر  -1
 مج  .الي ريومة  التملطة بوت تطوما الورن

 لليلكد ج  ا حرال الذهمنمة . E.P.Qج ممك لمشنة لل خجمة  -2

 ج ممك ت دمر ج يوا ا داا اخاي مح   الاره   ال ه    احداد الوموجة(. -3

 برنمج  اللا ب لمللا ت ليلهمت جرلى الإجما  احداد الوموجة(      -4

 

 المعالجات الإحصائية :

ب دخخف الإر ا بم  جيوسطمف درامف لواا ال يمئ  تم اسيخداا ج ممك  يليوه   لا م
 ال   وحيم  الي ريومة  التملطة بوت  بلاد تطوما الورنمج  .



 نتائج الدراسة : 

توااااد فااار ا دالاااة إوجااامئمة بااام  ج ااايوا اليإاااماا اخاي محماااة ل اااري  الإجاااما بوااات  بلااااد  -1
 ج مرسة برنمج  اللا ب لمللا ت . 

ارهمة ل ري  الإجاما بوات  بلااد ج مرساة تواد فر ا دالة إوجمئمة بم  ج يوا اليإماا ال -2
 برنمج  اللا ب لمللا ت . 

تواد فر ا دالة إوجمئمة بم  ج يوا اليإاماا ال ه ماة ل اري  الإجاما بوات  بلااد ج مرساة  -3
 برنمج  اللا ب لمللا ت . 

خ تواد فر ا دالة إوجمئمة بم  ج يوا اليإماا اخاي محمة  ال ه مة للاد تطوما الورنمج   -4
م  الي ريومة  التملطة،  لي  تواد فر ا دالة اوجمئمما بم  ج يوا اليإماا بم  ال   وحي

 الارهمة للاد تطوما الورنمج  لجملم ال   وحة الي ريومة . 



 المحتويات
  وعاتــــالموض رســـــــــــفه

  الصفحة رقم  الموضـــــوع
   مشكلة الدراسة وأهميتها:  الفصل الأول 

 1 مقدمة الدراسة

 2 : مشكلة الدراسة أولا 

ا ثا  3  : أهمية الدراسة نيا

ا اث  4  : أهداف الدراسة لثا

ا : مصطلحات الدراسةرابع  4 ا

  نظري تأصيل تأهيل مرضى الفصام و العلاج بالعمل  :الفصل الثاني 

 12 تمهيد : 

 12 المحور الأول : العلاج بالعمل

 13 أولا : تاريخ العلاج بالعمل 

ا : أه  17 داف العلاج بالعملثانيا

ا :   18 فوائد العلاج بالعملثالثا

ا : عمليات العلاج بالعمل   19 رابعا

ا : أنشطة العلاج بالعمل  29 خامسا

ا : برنامج العلاج بالعمل   37 سادسا

 39 : الفصام  نىالمحور الثا

 39 الفصام  باسب: أ أولا 

ا : أعراض الفصام  41 ثانيا

ا : أنواع ال  43 فصام ثالثا

 45 المحور الثالث :تأهيل مرضى الفصام

 47 أولا :فلسفة التأهيل

ا : أنواع التأهيل   47 ثانيا

ا : أهداف التأهيل   52 ثالثا

ا : عمليات التأهيل             52 رابعا



 53 المحور الرابع : البيئة الجتماعية 

 54 أولا : الثقافة

ا : الأسرة   56 ثانيا

ا :   56 التعليم ثالثا

ا : المستوى الجتماعي  56 الإقتصادى رابعا

   الدراسات السابقة وفروض الدراسة:  الفصل الثالث 

 57 تمهيد 

  أولا : الدراسات السابقة 

 57  ل رلى الإجما لمللا ت لمللا ب تيلالا دراسمف -1

 62  جرلى الإجما لهمتيب تم ة دراسمف -2

ا : تعقيب عام على الدراسات  68 السابقة  ثانيا

ا : موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة   71 ثالثا

ا : فروض الدراسة   71 رابعا

   الإجرا ات المنهجية للدراسة:  الفصل الرابع 

 73 أولا : منهج الدراسة 

ا : عينة الدراسة   73 ثانيا

ا : أدوات الدراسة   78 ثالثا

  الارهاااااااا   اخاي اااااااامح ا داا ج اااااااايوا  ت اااااااادمر ج ماااااااامك ▪
 . ال ه  

79 

 85  الإجما جرلى ليلهمت لمللا ت اللا ب برنمج  ▪

ا : الأساليب الإحصائية المستخدمة   92 رابعا



 

   نتائج الدراسة وتفسيرها:  الفصل الخامس 

 93 تمهيد

 93 أولا : مناقشة نتائج  الدراسة وتفسيرها

ا : توصيات الدراسة   107 ثانيا

ا : البحوث ال  108 مقترحة  ثالثا

   راجع الدراسةــم

 109 أولا : المراجع العربية 

ا : المراجع الأجنبية    114 ثانيا

   لاحق الدراسةـــم

 ( 1ملحق رقم )

 مقياس تقدير مستوى الكفاءة الجتماعية والحركية والمهنية
119 

 127 ( عرض لجلسات البرنامج 2ملحق رقم )

 237 البرنامجثناء ممارسة أنشطة صور للمريضات أ( 3ملحق رقم )



  الدراسة جداول فهرس
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 مشكلة الدراسة وأهميتها 

 
 

 مقدمة الدراسة  

  : مشكلة الدراسة أولا 

ا اث   : أهمية الدراسة نيا

ا اث   : أهداف الدراسة لثا

ا : مصطلحات الدراسةرابع  ا



 مقدمة الدراسة : 

الإن اامن هااامئ  ااي اامح  جيإمحااات لملتاار را الاممتماااة جااع بمئياااا ل اام فمهااام جاا  حواجااات  جي ماااراف 
ً ر فاا  يخجااميا  ن اامنا ،  يخيلااف ا فااراد فاا  رد د فلالهاام ليإاامحلهم جااع بمئااي هم ، جخيلإااة ،  لهااذا تاا

غماار لن ال ااري  الإجاامج  يلااامن  جاا  ح ااش هوماار فاا  ح لماامف الييمااف  اليوافااا ال االم ة  الإلاملااة جااع 
بمئيا سواا هامن هاذا اللا اش نيم اة الاطراب فا  جكونامف يخجاميا ، ل  ل او  جام ي كا  لن يكاون باد 

بلة تلارل لا ال ري  ف  وممتا ج  ت مرب  لاوة  ب م مشيد حلى ج درتا حلى اليا ت ،  هو ل و  
خ ي ااايطمع جوااهاااة ار فاااا الاممتماااة لمل ااادر اليااامف  جااا  اليإاااماا ، فمي ه ااار إلاااى ج ااايويمف لبااات تلا ماااداا 

  ج ئولمة ف  تإمحلا جع الومئة .

 ح ااادجم يخااارب ال اااري  جااا  ال  ي اااإى ي اااد فااارا هومااار ااااداا بااام  جااام مل ااامه جااا  و مياااة داتااات 
م ، لن الومئاة ال دمادا  جام تاوياا جا  لواوا  ال  ي إى  بم  الامما ال مسمة اليى مل مهم للااد تر ااة ج ها

دًا لامل ري  إلاى اخنييمساة  الا ام  لاماما  غمر جللوفة  ج مف مف  سرحة فى ال  ام   ج اك ف باد تا
 ال  ي إى .

 ج  ه م همن حلى ال  ي إى لن توفر تادجمف اليواماا اخاي امحى  الي ا مت ه اشا لسمساى جا  
اليمجت حلى لس  حل مة ، حلما ف ن اللا ب ي   لن مي اا ندمجهم ،ويى تجت لمل ري  إلى اليلهمت 

 ناو جام لة إحمدا تيمف ال ري  جع  ابع الامما الذا يام  لا.

 ي اااهم اللاااا ب لمللا ااات فاااى إحااامدا تلهمااات ال اااري  للاماااما اللا لماااة  اخنخااارا  ل اااكت إي ااامبى فاااى 
 مديااة  اخاي محمااة  اللامنإمااة ال ه ااة (  هااذلة ي اامحدحلى اخسااي  لمة ال-ا  اادبما–ال  محااة  اللامئلااة 

ليتما ، وماا ي ا م لاا لا برال نمبمتاا اخاي محماة  ال ه ماة   الإيرياة ، هاذلة ي امحد هاذا اللاا ب حلاى 
 إحمدا تيمف ال ري  ج  ال مومة الارهمة  ال ه مة .

فاا با ت كاا  ال  ااي لون فااى اللااا ب لمللا اات لن ي ااه وا فااى  لااع بااراج  ليلهماات ال رلااى تي مساا  
 ة جرلهم ف وف يكون لهم د راا همجما فى تلهمت جرلى الإجما .جع نوملا

 بااد اهي اال الدراسااة الاملمااة لاامليلارف حلااى ل اار ج مرسااة اللااا ب لمللا اات حلااى جرلااى الإجااما ، 
  بلة  ن الإجما هو لكجر ا جرال اللا لمة يموحما.


