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 بسم االله الرحمن الرحيم

الَّتِيّ أنَْعَمْتَ  أ،َ  أوزعنيرَبِّ  "  نْ أشَْكُرَ نِعْمَتَكَ ْ

عَلَىَّ وَعَلَى واَلِدَيَّ وأَنَْ أعَْمَلَ صَالِحاً تَرْضَاهُ  

          "نعِبَـادِكَ الصَالحِي  فيوأَدَْخِلنِي برِحَْمتِكَ  

 )١٩سورة النمل، الآية (                                                                           

        صدق االله العظيم                                                             

 : وقـال عليه الصلاة والسلام

 "إنما بعثت لأتمم مكارم الأخلاق  " 

الحسنة  اتق االله حيثما كنت ، وأتبع السيئة  " 

 "تمحها وخالق الناس بخلق حسن  
 "صدق رسول االله"
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 كلية التربية     
 قسم الصحة النفسية

 والإرشاد النفسي  
 

 صفحة العنوان  

 

لدى عينة  العدوانيخفض حدة السلوك  فيفاعلية العلاج بالواقع : " عنوان الرسـالة

 "الإعداديةالمرحلة  فيمن المراهقين 

 

 عبد الحافظ محمد حسنأميرة : ةاحثسم البإ

 

 في التربية الماجستير: الدرجة العلميـة 

 الصحة النفسيةقسم : التابع له  القسم
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 ٢٠٠٢ : ســنة التـخرج
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      فاعلية العلاج بالواقع في خفض حدة السلوك "  :الرسـالةعنوان 

 "العدواني لدى عينة من المراهقين في المرحلة الإعدادية
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 مستخلص الدراسة
 أميرة عبد الحافظ محمد حسن: الاسم

 "الإعدادية المرحلة  فيلدى عينة من المراهقين  العدوانيخفض حدة السلوك  فيفاعلية العلاج بالواقع "  :عنوان الدراسة

 .قسم الصحة النفسية -كلية التربية -جامعة عين شمس : الدراسةجهة 

لــدى عينــة مــن  العــدوانيخفــض حــدة الســلوك  فــيفاعليــة العــلاج بــالواقع تهــدف الدراســة إلــى التحقــق مــن : هــدف الدراســة 

 .الإعداديةالمرحلة  فيالمراهقين 

سـنة، )  ١٣ – ١٢( طالب وطالبـة مـن طـلاب المرحلـة الإعداديـة تتـراوح أعمـارهم مـن  ٤٠تكونت عينة الدراسة من : العينة

 :التاليتم تقسيمهم إلى أربعة مجموعات ك

 .طلاب ذكور ١٠المجموعة التجريبية ذكور وتضم : المجموعة الأولى -١
 .طالبات إناث  ١٠المجموعة التجريبية إناث وتضم : المجموعة الثانية  -٢

 .طلاب ذكور ١٠المجموعة الضابطة ذكور وتضم : المجموعة الثالثة  -٣

 .طالبات إناث ١٠المجموعة الضابطة إناث وتضم :  المجموعة الرابعة -٤

وقد تم التجانس بين أفراد العينة من حيث العمر الزمني ، ومن حيث الـذكاء ، ومـن حيـث درجـة إبعـاد مقيـاس السـلوك 

والدرجــة الكليــة ، ومــن حيــث المســتوى ) العــدوان نحــو الممتلكــات  –العــدوان نحــو الآخــرين  –العــدوان نحــو الــذات (العــدواني 

 .الاجتماعي الاقتصادي للأسرة

 :أدوات الدراسة 

 ١٩٧٤( أحمد عبد العزيز سلامة وعبد السلام عبد الغفار :  إختبار كاتل للذكاء إعداد.( 
  ٢٠٠٦( عبد العزيز الشخص : مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة إعداد     .(   

   الباحثة: إعداد(مقياس السلوك العدوانى للمراهقين. ( 
  ةالباحث: إعداد(برنامج العلاج بالواقع. ( 

فاعلية العلاج بالواقع من أهم النتائج التي أسفرت عنها الدراسة في ضوء ما سبق من نتائج الدراسة وتفسيرها  :نتائج الدراسة 

لدى ) العدوان نحو الممتلكات –العدوان نحو الآخرين  –العدوان نحو الذات (العدواني خفض حدة السلوك  في

 .عداديةالمرحلة الإ فيعينة من المراهقين 

  Key Words :الكلمات المفتاحية

 .Reality Therapy بالواقع العلاج -١

 .Aggressive Behavior العدواني السلوك -٢

 .Adolescence ةالمراهق -٣
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Abstract 

Name: Amiga Abdel Hafez Mohammad Hassan. 

Title of the study: The effectiveness of Reality Therapy in reducing aggressive behavior 
among a sample of adolescents in middle school. 

The study direction: Ain Shams University - Faculty of Education - Department of Mental 
Health and Psychological Counseling. 

Aim of the study: The study aims to Test the effectiveness of Reality Therapy. In reducing 

aggressive behavior among a sample of adolescents in middle school. 

Sample of the study: The study sample consisted of 40 students from the junior middle 
school students ranging in age from 12-13 years, were divided into four groups as follows: 

1- The experimental group ( 10 )  male . 
2 - The experimental group  (10 ) female . 
3 – The control group  (10 )  male . 
4- The control group  (10 ) female . 
 
Has been among the sample homogeneity in terms of chronological age, and in terms of 
intelligence, and in terms of the degree of aggressive behavior scale dimensions 
(Aggaresssive towards self - Aggaresssive towards others - Aggaresssive toward property) 
and the total score, and where the socio-economic level of the family. 
Tools of the study: Catella test of intelligence, prepared, Ahmed Abdul Aziz Salama  , and 
Abdul Salam Abdul Ghaffar (1974).  

Family socio-economic level scale , prepared Abdul Aziz Elshakhs (2006).  

The aggressive behavior scale, prepared by the researcher . 

Reality therapy program, prepared by the researcher. 

The results of the study: Of  the most important results of the effectiveness Reality Therapy 
in reducing aggressive behavior unit (Aggaresssive towards self - Aggaresssive towards 
others - Aggaresssive toward property) in a sample of adolescents in middle school.  

Key Words: 

1- Reality Therapy 
2- Aggressive Behavior 
3- Adolescence 
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 شكر    كلمة

يفقهوا    لسانيواحلل عقدة من    أمري ليويسر    صدري ليرب اشرح  "

 "      قولي  

أن انتهيت من اتمام هذه الدراسة أتوجه بعظيم الشكر والحمد اولاٌ وأخيراٌ وفى كل وقت يسعدنى ويشرفنى بعد  

 .وحين الى االله العلى المعين الذى أعاننى على اتمام هذه الدراسة 

واتقدم بجزيل الشكر والتقدير الى الاستاذة الدكتورة ايمان فوزى شاهين استاذ الصحة النفسية المساعد ورئيس قسم 

لنفسية والارشاد النفسى ومدير مركز الارشاد النفسى ، التى شرفتنى بالاشراف على هذه الرسالة فكانت الصحة ا

 .المعلم والمرشد لذا أسئل االله سبحانه وتعالى أن يجزيها خير الجزاء وان يجعل هذا الجهد فى ميزان حسناتها 

دنى على اتمام هذه الرسالة وقدم لى العون كما اتقدم بالشكر الجزيل الى الدكتور محمود رامز يوسف الذى ساع

 .ومد لى يد المساعدة وزودنى بالمعلومات اللازمة لاتمام هذه الدراسة وله منى خالص التقدير والاحترام 

وشكرى كل الشكر الى الاستاذة الدكتورة الفاضلة فيوليت فؤاد ابراهيم استاذ الصحة النفسية والارشاد النفسى كلية 

 .عين شمس  التربية جامعة

 .والدكتور محمد حامد زهران استاذ الصحة النفسية المساعد كلية التربية جامعة حلوان 

ثرى هذا تعلى تفضلهن بالموافقة على مناقشة الرسالة التى زادت بهن علما على توجيهاتهم السديدة التى سوف 

 .العمل العلمى فلهم منى خالص التقدير والاحترام 

الى الذين مهدوا ... ايات الشكر والامتنان والتقدير الى الذين حملوا اقدس رسالة فى الحياة وقبل ان امضى اقدم 

لى طريق العلم والمعرفة الى الاب الروحى الاستاذ الدكتور السيد على حسن رئيس الامن الجامعى جامعة عين 

 .شمس 

اعد بقسم الصحة النفسية والارشاد النفسى والشكر الكبير الى الاستاذ عبد العزيز محمود عبد العزيز المدرس المس

 .بكلية التربية جامعة عين شمس على حسن الاستفادة منه

 .واشكر جميع من ساهم وساعدنى فى اخراج هذه الرسالة الى النور كما اشكر جميع الحضور 

 ........الحمد الله رب العالمين  واخر دعوانا ان

 ،،،الباحثة          
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 دليل القوائم 

رقم  بيـــــــــــــــــان ال م
 الصفحة

 ز قائمة الموضوعات : اولاٌ  ۱

 ك قائمة الجداول : ثانياٌ  ۲

۳  ٌ  م الاشكالقائمة  :ثالثا

 س قائمة الملاحق : رابعاٌ  ٤

 

 قائمة الموضوعات : أولاٌ 

 رقم الصفحة الموضــــــــــوع 

 ۷-۱ مدخل الدراسة: الفصل الأول 
 ۳-۱ مقدمة

 ٤ مشكلة الدراسة :اولا
 ٤ هدف الدراسة : ثانياٌ 
 ٌ  ٥ أهمية الدراسة :ثالثا

 ٌ  ٦-٥ مصطلحات الدراسة :رابعا
 ٌ  ۷-٦ حدود الدراسة :خامسا

 ٥۹-۸ الإطار النظري للدراسةالمفاهيم الأساسية و: الفصل الثاني 
 ۸ تمهيد
 ۱۰-۸  المراهقة :أولاٌ 
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 ۱۱-۱۰ المراهقة  تعريف  -۱                
 ۱۳-۱۲ تحديد مرحلة المراهقة -۲               
 ۱۳ أشكال المراهقة -۳               

 ۱٥-۱۳ مشكلات المراهقة -٤                
 ۱۷-۱٥ المطالب والحاجات الاساسية في مرحلة المراهقة  -٥              

 ٌ  ۱۷ السلوك العدواني :ثانيا
 ۲۰-۱۷ تعريف السلوك العداونى  -۱             

 ۲٤-۲۰ أشكال السلوك العداونى-۲              
 ۲٥-۲٤ أهداف السلوك العدواني -۳              
 ۲٦-۲٥ وظائف السلوك العداونى -٤              
 ۲۷-۲٦ أسباب السلوك العداونى -٥             
 ۳٥-۲۷ العداونىالنظريات التى تفسر السلوك -٦             
 ۳٥ السلوك العدواني في مرحلة المراهقة -۷            

 ۳٥ العلاج بالواقع :ثالثاٌ 
 ۳٦-۳٥ نشأة العلاج بالواقع -۱            
 ۳۸-۳٦ تعريف العلاج بالواقع -۲            
 ٤۳-۳۸ المفاهيم الأساسية في العلاج بالواقع -۳           
 ٤٤-٤۳ أهداف العلاج بالواقع -٤           
 ٥۰-٤٤ فنيات العلاج بالواقع - ٥           
 ٥۱-٥۰ خطوات العلاج بالواقع -٦          
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 ٥۳-٥۲ تقييم نظرية العلاج بالواقع -۷        
 ٥٦-٥٤ تطبيقات العلاج بالواقع -۸        
 ٥۸-٥۷ المراهقيندور العلاج بالواقع في خفض السلوك العدواني لدى  -۹       
 ٦۰-٥۸ خلاصة وتعقيب  -۱۰       

 ۸۲-٦۱ دراسات سابقة  :الفصل الثالث
 ٦۲ تمهيد

 ٦٤-٦۲ دراسات تناولت السلوك العدواني وعلاقته ببعض المتغيرات لدى المراهقين : أولاٌ 
 ٌ  ٦۸-٦٤ لسلوك العداونى لدى المراهقينلدراسات تناولت  برامج ارشادية متنوعة :رابعا

 ۷۲-٦۸ لسلوك العداونى لدى المراهقين   فى خفض حدة ادراسات تناولت العلاج بالواقع : ثالثاٌ 
 ۸۱-۷۲ تعقيب على الدراسات السابقة : رابعاٌ 

 ۸۲ فروض الدراسة : خامساٌ 

 ۱۱٦-۸۳ الإجراءات المنهجية للدراسة:  الفصل الرابع
 ۸٤ تمهيد 

 ۸٤ منهج الدراسة:أولاٌ          
 ۸۸-۸٤ عينة الدراسة:ثانياٌ          
 ۸۸ ادوات الدراسة:ثالثاٌ         

 ۹۱-۸۹ اتل للذكاء ك ااختبار -           
 ۹۲-۹۱ مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للاسرة -         

 ۱۰۲-۹۲ مقياس السلوك العداونى للمراهقين  -          
 ۱۱٤-۱۰۲ برنامج العلاج بالواقع  -            



 ي 
 

            ٌ  ۱۱٥-۱۱٤ ليب الاحصائية المستخدمة الاسال :رابعا
 ۱۱٦-۱۱٥ خطوات الدراسة: خامساٌ             

 ۱٤۸-۱۱۷ نتائج الدراسة وتفسيرها :  الفصل الخامس
 ۱۲۲-۱۱۸ نتائج التحقق من صحة الفرض الأول:أولاٌ           
 ۱۲۹-۱۲۳ نتائج التحقق من صحة الفرض الثاني:ثانياٌ          
 ۱۳٤-۱۲۹ نتائج التحقق من  صحة الفرض الثالث :ثالثاٌ          
 ۱۳٦-۱۳٤ نتائج التحقق من صحة  الفرض الرابع: رابعاٌ          
 ۱٤٥-۱۳۷ تفسير النتائج : خامساٌ          
 ۱٤٦-۱٤٥ تعقيب عام على نتائج الدراسة : سادساٌ          
 ۱٤۸-۱٤٦ التطبيقات التربوية: سابعاٌ          
 ۱٤۸ البحوث المقترحة : ثامناٌ          

 -۱٤۹ قائمة المراجع
 ۱٥۰۱٥۸ ع باللغة العربية جمرا: اولاٌ          
         ٌ  ۱٦۳-۱٥۹ الاجنبية مراجع باللغة : ثانيا

 ۲۰٦-۱٦٤ الملاحق 

 ۲۱۳-۲۰۷ ملخص الرسالة باللغة العربية  •

 ٥-۱ ملخص الرسالة باللغة الانجليزية  •
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 قائمة الجداول : ثانياً 

رقم  الجـــــــداول 
 الصفحة

 ۸٥ أفراد عينة الدراسة  اتوزيع) ١(جدول 

نتائج  إختبار مان وتنيى للفروق بين متوسطات رتب أفراد عينة ) Z(قيمة يوضح ) ٢(جدول

من حيث مقياس المستوى الاجتماعى الاقتصادى ) ضابطة  –تجريبية ( الدراسة إناث 

 .للاسرة في المقياس القبلى 

۸٦ 

نتائج إختبار مان وتنيى للفروق بين متوسطات رتب أفراد عينة ) Z(قيمة يوضح ) ٣(جدول

من حيث مقياس المستوى الاجتماعى الاقتصادى ) ضابطة  –تجريبية ( الدراسة ذكور 

 . للاسرة في المقياس القبلى 

۸٦ 

نتائج إختبار مان وتنيى للفروق بين متوسطات رتب أفراد عينة ) Z(قيمة يوضح ) ٤(جدول

 . من حيث نسبة الذكاء في المقياس القبلى ) ضابطة  –تجريبية ( الدراسة إناث 

۸۷ 

نتائج إختبار مان وتنيى للفروق بين متوسطات رتب أفراد عينة ) Z(قيمة يوضح ) ٥(جدول

 بة الذكاء في المقياس القبلىمن حيث نس) ضابطة  –تجريبية ( الدراسة ذكور

۸۷ 

نتائج اختبار مان ويتنى للفروق بين متوسطات رتب افراد ) Z(قيمة يوضح ) ٦(جدول

في الابعاد والدرجة الكلية لمقياس السلوك ) إناث ( المجموعتين التجريبية والضابطة 

 العداونى في المقياس القلبى 

۸۷ 

نتائج اختبار مان ويتنى للفروق بين متوسطات رتب أفراد ) Z(قيمة يوضح ) ٧(

في الابعاد والدرجة الكلية لمقياس السلوك العدواني ) ذكور(المجموعتين التجريبية والضابطة 

 في القياس القبلى 

۸۸ 

يوضح الاختبارات الفرعية المتضمنة في اختبار كاتل للذكاء وعدد البنود بالنسبة ) ٨(جدول

 من المخصص للإجابة عنهالكل منها والز 

۹۰ 

 ۹۲مقياس المستوى الاجتماعى  في دخل الشهرى للأسرةالمستوى يوضح أبعاد) ٩(جدول 



 ل 
 

 الاقتصادى

يوضح  أبعاد مقياس السلوك العدواني بصورته الأولية) ١٠(جدول   ۹۳ 

 ۹٤ يوضح العبارات السالبة والموجبة في أبعاد مقياس السلوك العدواني) ١١(جدول

لبيان دلالة الفروق بين متوسطات درجات الافراد ذوى الدرجات ) ت ) ( ١٢(جدول

 ) ٤٠= ن ) ( العدوان نحو الذات ( المنخفضة والمرتفعة في البعد الاول 

۹٦ 

لبيان دلالة الفروق بين متوسطات درجات الافراد ذوى الدرجات ) ت ) ( ١٣(جدول

 ) ٤٠= ن ) ( وان نحو الاخرين  العد( المنخفضة والمرتفعة في البعد الثانى 

۹۷ 

لبيان دلالة الفروق بين متوسطات درجات الافراد ذوى الدرجات ) ت ) ( ١٤(جدول

 ) ٤٠= ن ) ( العدوان نحو الممتلكات ( المنخفضة والمرتفعة في البعد الثالث 

۹۸ 

لبيان دلالة الفروق بين متوسطات درجات الافراد ذوى الدرجات ) ت ) ( ١٥(جدول

 ) ٤٠= ن ( المنخفضة والمرتفعة على أبعاد مقياس السلوك العدواني 

۹۹ 

 ۱۰۰ السلوك العدوانيمقياس لعبارات  الداخليالاتساق يوضح ) ١٦(جدول

لأبعاد المقياس والدرجة الكلية يالاتساق الداخلصدق معاملات يوضح ) ١٧(جدول   ۱۰۱ 

كرونباخ –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا يوضح ) ١٨(جدول  ۱۰۱ 

يوضح قيم معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس السلوك العدواني ) ١٩(جدول
 )١٦٠= ن (وهنا يحاول الباحث قياس معامل الارتباط لكل بُعد بَعد تقسيم فقراته لقسمين 

۱۰۲ 

يوضح جلسات برنامج العلاج بالواقع في خفض حدة السلوك العداونى لدى ) ٢٠(جدول

 من المراهقين في المرحلة الإعدادية عينة

۱۱۱ 

المجموعة التجريبية درجات أفراد الفروق بين متوسطات رتب يوضح دلالة ) ٢١(حدول

 مقياس السلوك العدواني ، والدرجة الكلية أبعادالقبلى والبعدي على  ينفي القياس) إناث(

۱۱۹ 

(  المجموعة التجريبيةدرجات أفراد الفروق بين متوسطات رتب يوضح دلالة ) ٢٢(جدول

 مقياس السلوك العدواني  ، والدرجة الكلية أبعادالقبلى والبعدي على  ينفي القياس) ذكور

۱۲۱ 



 م 
 

المجموعة التجريبية  أفرادالفروق بين متوسطات رتب درجات  يوضح دلالة) ٢٣(جدول

في القياس البعدي على   )إناث( المجموعة الضابطةأفراد ومتوسطات رتب درجات ) إناث(

 مقياس السلوك العدواني  والدرجة الكلية أبعاد

۱۲۳ 

المجموعة التجريبية  أفرادالفروق بين متوسطات رتب درجات  يوضح دلالة) ٢٤(جدول

في القياس البعدي على  )ذكور( المجموعة الضابطةأفراد ومتوسطات رتب درجات  )ذكور(

 جة الكليةمقياس السلوك العدواني والدر  أبعاد

۱۲٦ 

( المجموعة التجريبية درجات أفراد الفروق بين متوسطات رتب يوضح دلالة ) ٢٥(جدول

 مقياس السلوك العدواني  ، والدرجة الكلية أبعادعلى  التتبعي البعدي و ينفي القياس )إناث 

۱۳۰ 

المجموعة التجريبية درجات أفراد الفروق بين متوسطات رتب يوضح دلالة ) ٢٦(جدول

 مقياس السلوك العدواني  ، والدرجة الكلية أبعادعلى  التتبعي البعدي و ينفي القياس )ذكور(

۱۳۲ 

المجموعة التجريبية  أفرادالفروق بين متوسطات رتب درجات  يوضح دلالة) ٢٧(جدول

في القياس البعدي على  )إناث(التجريبية المجموعة أفراد ومتوسطات رتب درجات  )ذكور(

 السلوك العدواني والدرجة الكليةمقياس  أبعاد

۱۳٥ 

 

 قائمة الأشكال: ثالثاٌ 

رقم  الأشكــــــال
 الصفحة

يوضح الأفراد ذوي الدرجات المنخفضة والأفراد ذوي الدرجات المرتفعة على البعد ) ١(شكل

 الأول من مقياس السلوك العدواني

۹٦ 

الدرجات المرتفعة على البعد يوضح الأفراد ذوي الدرجات المنخفضة والأفراد ذوي ) ٢(شكل

 الثاني من مقياس السلوك العدواني

۹۷ 

يوضح الأفراد ذوي الدرجات المنخفضة والأفراد ذوي الدرجات المرتفعة على البعد ) ٣(شكل 

   الثالث من مقياس السلوك العدواني

۹۸ 



 ن 
 

يوضح الفروق للدرجات الكلية للأفراد ذوي الدرجات المنخفضة على مقياس ) ٤(شكل

 السلوك العدواني ودرجات الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة عل نفس المقياس

۹۹ 

في ) إناث( المجموعة التجريبيةدرجات أفراد الفروق بين متوسطات رتب يوضح ) ٥(شكل

 مقياس السلوك العدواني، والدرجة الكلية أبعادالقبلى والبعدي على  ينالقياس

۱۲۰ 

في  ) ذكور( المجموعة التجريبيةدرجات أفراد تب الفروق بين متوسطات ر يوضح ) ٦(شكل

 مقياس السلوك العدواني  ، والدرجة الكلية أبعادالقبلى والبعدي على  ينالقياس

۱۲۲ 

 )إناث(المجموعة التجريبية  أفرادالفروق بين متوسطات رتب درجات يوضح ) ٧(شكل

 أبعادفي القياس البعدي على  )إناث(المجموعة الضابطة أفراد ومتوسطات رتب درجات 

 مقياس السلوك العدواني والدرجة الكلية

۱۲٦ 

 )ذكور(المجموعة التجريبية  أفرادالفروق بين متوسطات رتب درجات يوضح ) ٨(شكل

 أبعادفي القياس البعدي على  )ذكور(المجموعة الضابطة أفراد ومتوسطات رتب درجات 

 مقياس السلوك العدواني  والدرجة الكلية

۱۲۹ 

في  )إناث ( المجموعة التجريبية درجات أفراد الفروق بين متوسطات رتب يوضح ) ٩(شكل

 مقياس السلوك العدواني  ، والدرجة الكلية أبعادعلى  البعدي والتتبعي ينالقياس

۱۳۲ 

 )ذكور( المجموعة التجريبية درجات أفراد الفروق بين متوسطات رتب يوضح ) ١٠(شكل

 مقياس السلوك العدواني، والدرجة الكلية أبعادعلى  ي والتتبعيالبعد ينفي القياس

۱۳٤ 

 

 

 

 

 

 

 


