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 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية

 قسم علم النفس           
 
 

 صفحة العنوان

      

 تنمية الشعكر بالسعاده لدل طالبات الجامعة كمدخؿ لتحسيف جكدة الحياة  : العنوان     

 ينجلبء شعباف محمد الكلان اسم الباحثة:     

 دكتكراه الفمسفة في التربية )تخصص عمـ نفس تعميمي(الدرجة العممية :      

 عمـ النفسالقسم التابع لو:      

  : كمية البنات للآداب كالعمكـ كالتربيةاسم الكمية     

 عيف شمسالجامعة :       

 7331سنة التخرج :      

 1071سنة المنح :     
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 بنات للآداب والعلوم والتربيةكلية ال  

 قسم علم النفس           
 

 

 رسالة دكتوراه
  نجلبء شعباف محمد الكلاني:  اسم الباحثة     
 تنمية الشعكر بالسعاده لدل طالبات الجامعة كمدخؿ لتحسيف جكدة الحياة عنوان الرسالة:  
 عميمي(: دكتكراه الفمسفة في التربية )تخصص عمـ نفس ت اسم الدرجة   
 سناء محمد سميمان:                   أ.د /  لجنة الإشراف    

 جامعة عيف شمس –كمية البنات  –أستاذ عمـ النفس التعميمي                     
  حنان محمد زكيد /                                     

 جامعة عيف شمس  –كمية البنات  – التعميمي  مدرس عمـ النفس                    
 1071:      /      /  تاريخ البحث        

 
 الدراسات العميا 

 
 ختم الإجازة                          أجيزت الرسالة بتاريخ                        

                 /    /1071                                 /     /1071 
 س الكمية                         موافقة مجمس الجامعة موافقة مجم               
                   /      /1071         /     /1071   
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 دير ـر وتقـشك

الكػريـ كسػمطانو بسـ الله الذم كسع كؿ شيء عممان ، كالحمد لله حمدان كثيران يميؽ بجلبؿ كجيػو 
 عيف .كرسكلنا محمد كعمى آلو كصحبو أجمالعظيـ ، كالصلبة كالسلبـ عمى سيدنا 

 كبعد ،،،

كالتنػدير ، أف أتنػدـ بجزيػؿ الشػكر يطيب لي بعػد أف كفننػي الله تعػالى فػي إنجػاز ىػذه الدراسػة 
البنػات جامعػة أستاذ عمـ النفس التعميمي بكميػة  –إلى الأستاذة الدكتكرة / سناء محمد سميماف 

ميػػػا ، كسػػػمك أخلبفيػػػا الفا ػػػمة ، عػػػيف شػػػمس التػػػي سػػػعدت بهشػػػرافيا ، كنيمػػػت مػػػف ينبػػػكع عم
 أىؿ الكفاء. عني خير الجزاء كجزيؿ العطاء ، كجعمني ليا تمميذة مفالله اىا فجز 

مػػػدرس عمػػػػـ الػػػػنفس  –كأتنػػػدـ بخػػػػالص شػػػػكرم كتنػػػديرم إلػػػػى الػػػػدكتكرة / حنػػػاف محمػػػػكد زكػػػػي 
التعميمى بكمية البنات جامعػة عػيف شػمس عمػى عطاويػا كسػعة صػدرىا ، فجزاىػا الله عنػي كػؿ 

 خير.

 متناني إلى :كما يسرني أف أتندـ بخالص شكرم كا

       .جامعة الإسكندرية /كمية التربية  /لنفس التربكمأستاذ عمـ ا/ أ.د. / محمكد عبد الحميـ منسي

                                                                                                          . شمس جامعة عيف /كمية البنات/المساعد اعمـ النفس أستاذ /أ.ـ.د/ ىياـ صابر شاىيف 

بػػداء الملبحظػػات حكليػػا ، كالتػػي سػػتؤخذ لتف ػػميما مشػػككريف بن بػػكؿ منافشػػة ىػػذه الرسػػالة ، كام
 .الاعتباربهذف الله بعيف 

أتنػػدـ بالشػػكر إلػػى فسػػـ عمػػـ الػػنفس بكميػػة البنػػات جامعػػة عػػيف شػػمس إدارة كأع ػػاء ىيوػػة كمػػا 
كما أتندـ بكافر الشكر كالتندير إلى كؿ زميلبتػي فػي الدراسػة عمػى مػا فػدمكه لػي مػف  ، تدريس
 0 ةمساعد

 

 

 
 الباحثة

 نجلبء شعبان الولاني
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 مستخمص الدراسة
 . نجلبء شعباف محمد الكلاني اسم الباحثة :

 تنمية الشعكر بالسعادة لدل طالبات الجامعة كمدخؿ لتحسيف جكدة الحياة. عنوان الدراسة :
 فسـ عمـ النفس. –كمية البنات  –جامعة عيف شمس  جية الدراسة :
مػف كميػة ااداب ،  فختيارىا( طالبة تـ 00دراسة الحالية مف )نة التككنت عي عينة الدراسة :

( سػنة خػلبؿ عػاـ 17 – 72ما بػيف ) فالزاكية بميبيا ، تراكحت أعمارى جامعة الزاكية ، بمدينة
 ـ كتـ تنسيميف بالتساكم إلى :1070 – 1072
 ( طالبة.00مجمكعة تجريبية كعددىف ) -
 ( طالبة.00مجمكعة  ابطة كعددىف ) -

 ض الدراسة :فرو 
 تكجد علبفة ارتباطية بيف الشعكر بالسعادة كجكدة الحياة لدل طالبات الجامعة. -7
التجريبيػػة فػػي النياسػػيف  المجمكعػػة أفػػراد متكسػػطي درجػػات بػػيف إحصػػاوية دالػػة فػػركؽ تكجػػد -1

 .، كذلؾ لصالح النياس البعدمكجكدة الحياة  الشعكر بالسعادة لكؿ مف النبمي كالبعدم 
كعتيف التجريبيػة كال ػابطة إحصػاويان بػيف متكسػطي درجػات أفػراد المجمػ تكجد فركؽ دالػة -0

، كذلػػؾ لصػػالح أفػػراد المجمكعػػة كجػػكدة الحيػاة  الشػػعكر بالسػػعادة  لكػػؿ مػففػي النيػػاس البعػػدم 
 التجريبية.

لا تكجػػػػد فػػػػركؽ دالػػػػة إحصػػػػاويان بػػػػيف متكسػػػػطي درجػػػػات أفػػػػراد المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي  -4
 .الشعكر بالسعادة كجكدة الحياة  مف لكؿبعدم كالتتبعي النياسيف ال

 أدوات الدراسة :
 لمتحنؽ مف صحة فركض الدراسة استعانت الباحثة بالأدكات ااتية :

 ( تعديؿ الباحثة.1003عبير نصر الديف ، )منياس السعادة إعداد  -7
 ( تعديؿ الباحثة.1071منياس جكدة الحياة )إعداد صالحة أرحكمة أغنية ،  -1
 جتماعي الثنافي )إعداد الباحثة(.استمارة المستكل الا -0
برنػػامت تػػدريبي لتنميػػة الشػػعكر بالسػػعادة )لػػدل طالبػػات الجامعػػة( كمػػدخؿ لتحسػػيف جػػػكدة  -4

 الحياة )إعداد الباحثة(.
 نتائج الدراسة :

تكصمت نتاوت الدراسة إلى فعالية البرنامت المستخدـ فػي تنميػة الشػعكر بالسػعادة لػدل طالبػات 
 كدة الحياة ، كاستمرار تأثير البرنامت.جالجامعة كمدخؿ لتحسيف 

 طالبات الجامعة. –جكدة الحياة  –الشعكر بالسعادة  -البرنامت التدريبي  كممات مفتاحية :
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 قائوت الوحتوٍاث
 

 الصفحة الموضوع
 2-7 مدخل الدراسة الفصل الأول                         

 1 .مندمة الدراسة
 4 .مشكمة الدراسة
 2 .راسةأىداؼ الد

 2 .أىمية الدراسة
 0 .مصطمحات الدراسة
 1 .محددات الدراسة

 42-3 الإطار النظرى لمدراسة الفصل الثانى
 70 .المحكر الأكؿ : السعادة

 77 .نظرية تاريخية لتطكر مفيكـ السعادة
 74 .تعريؼ السعادة

 72 .المفاىيـ المرتبطة بالسعادة
 72 .أنكاع السعادة
 73 .دةمككنات السعا

 10 .العلبفة بيف الر ا عف الحياة كالمككنات الكجدانية لمسعادة
 11 .السعادة كعلبفتيا ببعض المتغيرات
 14 .بعض النظريات التي تناكلت السعادة

 11 .معكفات السعادة
 00 .المحكر الثاني : جكدة الحياة

 00 0تعريؼ جكدة الحياة
 01 .لمحة تاريخية لتطكر مفيكـ جكدة الحياة

 00 .محددات جكدة الحياة
 04 .أبعاد جكدة الحياة
 03 .مظاىر جكدة الحياة

 47 .النظريات التى تناكلت جكدة الحياة
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 قائوت الوحتوٍاثتابع 

 الصفحة الموضوع
 44 .فياس جكدة الحياة

 42 .المحكر الثالث : الطالبة الجامعية
 42 .الشباب الجامعة 

 40  .المراىنةمرحمة خصاوص  
 40 .خصاوص المميزة لمطالبة الجامعية ال

 41 .خصاوص حاجات الطالبة الجامعية 
 00 – 42 :الثالث دراسات سابقةالفصل 

 43 .كعلبفتيا ببعض المتغيرات المحكر الأكؿ : دراسات تناكلت السعادة
 20 .تعنيب عمى دراسات المحكر الأكؿ

 21 .المحكر الثاني : دراسات تناكلت جكدة الحياة
 22 .تعنيب عمى دراسات المحكر الثاني

 20 .المحكر الثالث : دراسات تناكلت العلبفة يبف السعادة كجكدة الحياة
 22 .دراسات المحكر الثالث تعنيب عمى

 00 .فركض الدراسة
جراءاتالدراسة منيج  :الفصل الرابع  700-07   ياوا 

 01 . أكلان: منيت الدراسة
 01 .سةثانيان: عينة الدرا

 02 .ثالثان : أدكات الدراسة
 02 .( تعديؿ الباحثة1003منياس السعادة )إعداد عبير نصر ،  -7
 12 .منياس جكدة الحياة )إعداد صالحة أرحكمة أغنية( تعديؿ الباحثة -1
 21 .استمارة المستكل الاجتماعي الثنافي )إعداد الباحثة(  - -0
السػػػعادة لػػػدل طالبػػػات الجامعػػػة كمػػػدخؿ برنػػػامت تػػػدريبي لتنميػػػة الشػػػعكر ب -4

 .لتحسيف جكدة الحياة )إعداد الباحثة(
22 

 700 : الأساليب الإحصاوية المستخدمة في الدراسة.رابعان 
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 قائوت الوحتوٍاثتابع 

 

 الصفحة الموضوع
 703-701 .نتائج الدراسة وتفسيرىاالفصل الخامس 

 702 .أكلان: نتاوت الدراسة الكصفية
 703 .نتاوجو كؿ كالفرض الأ

 777 .نتاوت الدراسة الكصفية مف كجية النياس )محكي المرجع(
 774  .ثانيان: نتاوت الدراسة التجريبية

 770 .نتاوجو الفرض الثاني ك
 773 .نتاوجو الفرض الثالث ك
 711 .نتاوجو الفرض الرابع ك
 712 .نتاوجو الفرض الخامس ك
 711 .نتاوجو الفرض السادس ك

 713 .نتاوجو لفرض السابع كا
 707 .نتاوت الدراسة التجريبية مف كجية النياس )محكي المرجع(

 704 .ثالثان : مجمؿ عاـ لنتاوت الدراسة
 702 .الدراسة رابعان: تكصيات

 702 .خامسان: بحكث منترحة
 721-700 .فاومة المراجع

 700 .أكلان: المراجع العربية
 740 .ةثانيان: المراجع الأجنبي

 741 .ملبحؽ الدراسة
 172 .الدراسة ممخصات

 170 .ممخص الدراسة بالمغة العربية
 2- 7 .ممخص الدراسة بالمغة الأجنبية

 

 

 

 

 



 00 

 

 قائوت الجذاول
 

رقم 
 الصفحة عنوان الجدول الجدول

 00 .التصميـ التجريبي لمجمكعتي الدراسة 7
كعتيف التجريبيػة كال ػابطة دلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات أفػراد المجمػ 1

 .في العمر الزمني
02 

الفػػركؽ بػػيف متكسػػطي درجػػات أفػػراد المجمػػكعتيف التجريبيػػة كال ػػابطة فػػى  0
 المستكل الثنافي كالاجتماعي للؤسرة.

02 

دلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات أفػراد المجمػكعتيف التجريبيػة كال ػابطة  4
 في الشعكر بالسعادة في النياس النبمي.

00 

دلالة الفركؽ بيف متكسػطي درجػات المجمكعػة التجريبيػة فػي منيػاس جػكدة  2
 .الحياة في النياس النبمي

01 

 10 .عبارات منياس السعادة )البعد الذاتي ( فبؿ كبعد تعديؿ العبارات 0
 17 .عبارات منياس السعادة )البعد الديني ( فبؿ كبعد تعديؿ العبارات 1
 17 الصحي ( فبؿ كبعد تعديؿ العبارات. )البعدعبارات منياس السعادة  2
 11 .عبارات منياس السعادة )البعد الافتصادم ( فبؿ كبعد تعديؿ العبارات 3
 11 .عبارات منياس السعادة )البعد الاجتماعي ( فبؿ كبعد تعديؿ العبارات 70
 10 .عبارات منياس السعادة )البعد الثنافي ( فبؿ كبعد تعديؿ العبارات 77
 10 .عبارات منياس السعادة )البعد التعميمي ( فبؿ كبعد تعديؿ العبارات 71
 10 .  معاملبت الثبات بطرينة ألفاكركنباخ 70
الفركؽ بػيف متكسػط درجػات الطالبػات المرتفعػات ك الطالبػات المنخف ػات  74

 .عمى منياس السعادة
10 

 11 .(700ة )ف = معاملبت الارتباط بيف أبعاد السعادة كالدرجة الكمي 72
 11 .السعادة الفرعية لمنياس الأبعادأرفاـ البنكد عمي بياف بتكزيع  70
 20 .عبارات منياس جكدة الحياة )معيار الصحة ( فبؿ كبعد تعديؿ العبارات 71
عبارات منياس جكدة الحياة )معيار بعض خصاوص الشخصية ( فبؿ  72

 .كبعد تعديؿ العبارات
27 
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 لجذاوقائوت التابع 
 

رقم 
 الصفحة عنوان الجدول الجدول

عبارات منياس جكدة الحياة )المعيار الاجتماعي( فبؿ كبعد تعديؿ  73
 .العبارات

20 

 24 .معاملبت الثبات بطرينة ألفاكركنباخ 10
الفػػػركؽ بػػػيف متكسػػػط درجػػػات الطالبػػػات الحاصػػػلبت عمػػػى درجػػػات مرتفعػػػة  17

جػػػػات منخف ػػػػة  عمػػػػى كمتكسػػػػط درجػػػػات الطالبػػػػات الحاصػػػػلبت عمػػػػى در 
 .منياس جكدة الحياة 

22 

 20  .معاملبت الارتباط بيف معايير جكدة الحياة  ك الدرجة الكمية 11
 20 .لمعايير جكدة الحياة الفرعية  الأبعادبياف بتكزيع أرفاـ البنكد عمي  10
الحاصلبت عمى درجات مرتفعة كؽ بيف متكسطات درجات  الطالبات الفر  14

الطالبات الحاصلبت عمى درجات منخف ة عمى استمارة  كمتكسط درجات
 .المستكل الاجتماعي الثنافي

22 

 700 .جمسات البرنامت التدريبي كأىدافيا كالفنيات المستخدمة 12
الطالبػػػػات  عمػػػى منيػػػاس  الشػػػعكر بالسػػػػعادة  ي لػػػدرجاتالإحصػػػاء الكصػػػف 10

 .كمنياس جكدة الحياة
702 

ر بالسػػػػعادة كجػػػػكدة الحيػػػػاة لػػػػدل طالبػػػػات معػػػػاملبت الارتبػػػػاط بػػػػيف الشػػػػعك  11
 .(720الجامعة  )ف = 

703 

النظػر محكيػة المرجػع فػي أبعػاد الشػعكر بالسػعادة  نتاوت الدراسة مػف كجيػة 12
 .(720لدل طالبات الجامعة)ف=

770 

النظر محكية المرجع في معايير جكدة الحياة لدل  نتاوت الدراسة مف كجية 13
 .(720طالبات الجامعة)ف=

774 

الكصػػؼ الإحصػػاوي لػػدرجات أفػػراد المجمػػكعتيف التجريبيػػة كال ػػابطة عمػػى  00
 .منياس  الشعكر بالسعادة

772 

بطة عمػػى الكصػػؼ الإحصػػاوي لػػدرجات أفػػراد المجمػػكعتيف التجريبيػػة كال ػػا 07
 .جكدة الحياة منياس

770 

 



 02 

 
 لقائوت الجذاوتابع 

 

بيػػػػة فػػػػي منيػػػػاس دلالػػػػة الفػػػػركؽ بػػػػيف متكسػػػػطي درجػػػػات المجمكعػػػػة التجري 01
 .البعدمبالسعادة  في النياسيف النبمي ك الشعكر  

771 

دلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات أفػراد المجمػكعتيف التجريبيػة كال ػابطة  00
 .في الشعكر بالسعادة في النياس البعدم

710 

دلالػػػػة الفػػػػركؽ بػػػػيف متكسػػػػطي درجػػػػات المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي منيػػػػاس  04
 .التتبعيالنياسيف  البعدم ك  بالسعادة  فيالشعكر 

710 

ة دلالة الفركؽ بيف متكسػطي درجػات المجمكعػة التجريبيػة فػي منيػاس جػكد 02
 .البعدمالحياة  في النياسيف النبمي ك 

712 

دلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات أفػراد المجمػكعتيف التجريبيػة كال ػابطة  00
 .في جكدة الحياة في النياس البعدم

711 

ة الفركؽ بيف متكسػطي درجػات المجمكعػة التجريبيػة فػي منيػاس جػكد دلالة 01
 .البعدمالحياة  في النياسيف النبمي ك 

713 

النظػػػر محكيػػػة المرجػػػػع عمػػػى منيػػػاس الشػػػػعكر  نتػػػاوت الدراسػػػة  مػػػف كجيػػػػة 02
 .بالسعادة

707 

 700 .جكدة الحياةالنظر محكية المرجع عمى منياس  نتاوت الدراسة  مف كجية 03
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 قائوت الأشكال
 

رقم 
 الصفحة عنوان الشكل الشكل

 40 مخطط يبيف العلبفة بيف النيـ كجكدة الحياة 7
الفػػػركؽ بػػػيف متكسػػػطي درجػػػات المجمكعػػػة التجريبيػػػة فػػػي النياسػػػيف النبمػػػي  1

 .كالبعدم في الشعكر بالسعادة
772 

البعػدم فػي  ست المجمكعػة التجريبيػة فػي النيػاالفركؽ بيف متكسػطي درجػا 0
 .الشعكر بالسعادة

717 

الفػػركؽ بػػػيف متكسػػػطي درجػػػات المجمكعػػػة التجريبيػػػة فػػػي النياسػػػيف البعػػػدم  4
 .كالتتبعي في الشعكر بالسعادة

714 

الفػػػركؽ بػػػيف متكسػػػطي درجػػػات المجمكعػػػة التجريبيػػػة فػػػي النياسػػػيف النبمػػػي  2
 كالبعدم فى جكدة الحياة.

710 

كعػػة التجريبيػػة كال ػػابطة فػػي النيػػاس الفػػركؽ بػػيف متكسػػطي درجػػات المجم 0
 البعدم في جكدة الحياة.

712 

الفػػركؽ بػػػيف متكسػػػطي درجػػػات المجمكعػػػة التجريبيػػػة فػػػي النياسػػػيف البعػػػدم  1
 .كالتتبعي في جكدة الحياة

700 
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 الولاحققائوت 

 
 

رقم 
 الصفحة عنوانال الممحق

 720 .(1003ير نصر )إعداد عب في صكرتو الأكليةالسعادة منياس  7
( تعػػػديؿ 1003إعػػػداد عبيػػػر نصػػػر )منيػػػاس السػػػعادة فػػػي صػػػكرتو النياويػػػة  1

 .الباحثة
721 

إعداد )صالحة صالح أرحكمة ، في صكرتو الأكلية  منياس جكدة الحياة 0
1071 ). 

701 

منياس جكدة الحياة في صكرتو النياوية إعداد )صالحة صالح أرحكمة ،  4
 .ة( تعديؿ الباحث1071

700 

 711 .استمارة المستكل الاجتماعي الثنافي للؤسرة) إعداد الباحثة( 2
البرنػػامت التػػدريبي لتنميػػة السػػعادة لػػدل طالبػػات الجامعػػة كمػػدخؿ  لتحسػػيف  0

 .جكدة الحياة  )إعداد الباحثة(
712 
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 الفصل الأول 
 مدخل الدراسة 

 
 .مقدمة الدراسة 
 .مشكمة الدراسة 
  الدراسة.أىداف 
 .أىمية الدراسة 
 سة.رامصطمحات الد 
 .محددات الدراسة 

 
 
 
 
 

 
 
 
 


