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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

هَا  قال تعالى: ﴿ وَمِنْ آياَتهِِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أنَْ فُسِكُمْ أَزْوَاجًا لتَِسْكُنُوا إِليَ ْ
رُونَ ﴾ ]الروم:  نَكُمْ مَوَدَّةً وَرحَْمَةً إِنَّ فِي ذَلِكَ لََياَتٍ لِقَوْمٍ يَ تَ فَكَّ  [12وَجَعَلَ بَ ي ْ

 

 صدق الله العظيم
 

 (12)سورة الروم: آية    
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 الإهداء

 

 إلى من كان مشروط،الغير معنى الحب والتفانى الوحيد ، إلى إلى سلسبيل العطاء ونبع الحنان

 ؛ إلى أمى العظيمة.دعائها سر نجاتى ومازال

، إلى معنى التضحية افتخارحُب وإلى من أحمل أسمه بكل إلى من كلله الله بالهيبة والوقار 

 .إلى والدى العظيم دعائه سر نجاتى، ومازال ، إلى من كانوالسند

 نى رحلة الحياة إلى زوجتى.إلى من تحملت معي الكثير، إلى من تشارك

، إلى خلص لإنجاز هذا العمل، إلى من قدم لي الدعم والتشجيع المُ إلى أبى الثانى وصديقى

 حمايا العزيز.

 والدعم المعنى الحقيقى للسندالقلوب الطاهرة النقية إلى ، إلى إلى من حبهم يجرى فى عروقى

 .وأزواجهم إلى اخوتى

إلى من أضافوا ، ، إلى اللذين كانوا خير عون لي، وتعلمت منهم الكثيردت برفقتهمإلى من سع

 المجتمع العلمى الذى أنتمى إليه زميلاتإلى  ؛لي الكثير على المستوى العلمى والإنسائى

 .سب إليهالعلمى، والذى أتشرف أن أنت السمينار وزملاء

من أحمل لهم كل  ، إلىالتى لم تلدهم أمى إلى اخوتى  العلمية والشخصية إلى رفقاء الحياة

 . الأعزاء  وصديقاتى أصدقائى إلى والتقدير معانى الود والحب

  



 ج    
 

 الشكر والتقدٌر

 

على كل شئ  نًبعد شكر المولى عز وجل، المتفضل بجلٌل النعم، وعظٌم الجزاء الذى أعان    

ا، والصاة  واللااةم علاى النباى حقا  ماذ ذلاي شاٌ   وعلى إتمام هذا البحث، ولولا توفٌقه لماا ت  

م العلماء والمتعلمٌذ على لاٌدنا محمد صل  الله علٌه ولاال م  ٌجادر باى أذ أتقادم ل  مً الذي ع  الأ 

فاى لاابٌل إنجااز  يبٌاد انى، وأخذانى ووجهاببالغ المتناذ والحب وجزٌل العرفاذ إلى مذ علم

لذى جاد ااذ الدكتور محمد محمد لاٌد خلٌل، ، اللاتءة  الج   المأشرفٌذهذا البحث  وأخص بذلي 

بالوقت والجهد والفكر وأضاء لً الطرٌ  للبحث بإرشاداته وتوجهاتاه الصاا بو وارا اه القٌماو 

أطااال الله عماارت ومتعااه بالصااحو  م المتواضاا ،فهااو العااال   التااى تااثتى همارهااا الطٌبااو بااإذذ الله،

لااتاذتى والعافٌو وجزات الله عنى خٌار الجازاء، كماا أتقادم بكال الشاكر والتقادٌر والعرفااذ إلاى أ

ومعلمتى إلى الدكتور  مناى حلااٌذ أباو طٌار  والتاى كانات خٌار معاٌذ وخٌار موجاه فاى ماود  

خالصو ونصح صاد  فهً الم المعلماو بمعناى الكلماو، ألاا ل الله أذ ٌجعال ماا بذلتاه معاى ماذ 

 وقت وجهد فى مٌزاذ حلاناتها وٌمتعها بالصحو والعافٌو وٌجزٌها عنى خٌر الجزاء.

، اللااتاذ المادنى محماد عاادلص الشكر والتقدٌر إلى كل  مذ اللااتاذ الادكتور كما أتقدم بخال   

، فلاه بطب الزهر لقبوله مناقشو الرلاالو، وبذل الجهد والوقات فاى قاراء  الرلااالو وتصاوٌبها

منى خالص الشكر والتقدٌر وجزات الله عنى خٌر الجزاء.  كما أتوجه بالشكر والتقادٌر للادكتور 

لقبولاه  ،علم النفس كلٌاو ادداب جامعاو عاٌذ شامس اللاتاذ الملااعد بقلاممحمد أحمد خطاب 

مناقشو الرلاالو، وبذله الجهد والوقت فى قراء  الرلااالو وتصاوٌبها، فلاه مناى خاالص الشاكر 

 والتقدٌر وجزات الله عنى خٌر الجزاء.

 لاختبارات.أتاحوا لى الفرصو للتطبٌ  علٌهم ا المبحوهٌذ الذٌذكما أتقدم بخالص الشكر إلى 

كما أحمل الشكر والعرفاذ إلى كل مذ أمدنى بالعلم والمعرفو، وألادى لً النصح والتوجٌاه،    

 وإلى ذلي الصرح العلمى الشامخ متمهة  فى جامعو عٌذ شمس.

ا، وٌجعلنى ممذ تعلام العلام  ا ولوجهه خالص  ألا ل الله لابحانه وتعالى أذ ٌجعل عملى كله صالح 

 أذ الحمد لله رب العالمٌذ.وعلمه، واخر دعوانا 

 

 

 الباحث                                                                                    
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 لائمت انمحتُياث

 

 أَلاً: لائمت انمُضُعاث

 

 ب -أ .............................................................................الإىذاء.......الآيح ً

 د -ض.....................................................................................ًانرمذيشانشكش

 غ –ه ..............................................................................انًٌضٌعاخلائًح 

 انًلاحك ..............................................................................................غ 

 ٍ - ط.................................................................................. لائًح انعذاًل

 ن....................................................................................... لائًح الأشكال

 يغرخهص انذساعح عشتي ..........................................................................ل

 46-35............................................................. اندراست مشكهت انفصم الأَل:

o 38 -36....................................................................يمذيح انذساعح   

o 42 -38.......................................................ًذغاؤلاذيا يشكهح انذساعح 

o 43 ............................................................................... ف انذساعحاىذأ 

o 44 - 43.................................................................... أىًيح انذساعح 

o 45 -44...........................................انذساعح ًذعشيفاذيا الإظشائيح يفاىيى 

o 46 .......................................................... .……………حذًد انذساعح 

 55-55 .................................................  الإطار انىظزِ نهدراستانخاوي: انفصم 

 67 -48....................................................................... انضًاظَ انشضا  أَلًا:            

o 47....................................................................................... يمذيح 

o 47.................................................................. انضًاظي انشضا يفيٌو 

o 42 - 42....................................................... انضًاظي انشضا ذعشيفاخ 

o 53 - 42................................ انضًاظي انشضا يفيٌو يع انًرذاخهح انًفاىيى 



 و‌
 

o  56- 54انغُعذاء ًانشاضين صًاظياً ....................................عًاخ الأصًاض 

o فغشج نهشضا انضًاظي انًنظٌساخ ًُ  57 - 57.............................. ًاننًارض ان

o 66 - 57..........................................................انضًاظَ انشضا عٌايم 

o 67- 66..........................................انضًاظي انرٌافك عٌء ًعٌايم أعثاب 

 82 - 68.................... ............................................... يانتفكيزالإيزاب:  حاوياً

o 62 - 67................................................................................ يمذيح 

o 62 - 62.....................................................  الإيعاتي انرفكيش إنَ يذخم 

o 73 - 62......................................................... الإيعاتي انرفكيش ذعشيف 

o 73............................................................... ًالأعشج الإيعاتَ انرفكيش  

o 74 - 73...........................الإيعاتيين .. فشادنلأ ( انشخصيحخصالانغًاخ )ان 

o 74.................................................................... الإيعاتي انرفكيش أتعاد  

o 76 - 74........................................................... الإيعاتي انرفكيش أىًيح 

o 78 - 76.................................................. الإيعاتي انرفكيش اعرشاذيعياخ 

o 72 - 77......................................................الإيعاتي انرفكيش ينظٌساخ  

o ........ 82 - 72.......................................علالح انرفكيش تالانفعال ًانغهٌن 

 73 -83 ..................................................................  اننفغيح انصلاتح : حانخاً    

o 85 - 84................................................................................ يمذيح 

o 88 - 86............................................. اننفغيح انصلاتح يفيٌو ذعشيف 

o  87 - 88...........................................يكٌناخ )أتعاد( انصلاتح اننفغيح 

o 82 - 87...............................................خصال رًٍ انصلاتح اننفغيح 

o 72 - 82..................................  اننفغيح انصلاتح تًفيٌو علالح راخ يفاىيى 

o 73 - 72....................................................  اننفغيح انصلاتح أىًيح 

 26 -74............................................................................. انحياج نٌعيح : رابعًا         

o  75...................................................................................... يمذيح 

o 77 - 75........................................... انحياج تنٌعيح أىرًد انرَ انًعالاخ 

o 77.........................................................انًفاىيى انًشذثطح تنٌعيح انحياج 

o 77 - 78................................................... انحياج نٌعيح ًأتعاد يؤششاخ 

o 72 - 77................................................. انحياج نٌعيح ذعشيف صعٌتاخ 

o 22 - 72........................................................... انحياج نٌعيح  اخذعشيف 

o 26 - 23....................................... انحياج ننٌعيح انًفغشج اننظشيح اننًارض 
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 27.........................................................................................فزَض اندراست     

 324 -28 .................................................  الإرزاءاث انمىٍزيت نهدراست :انخانجانفصم 

 27............................................................. انًغرخذو فَ انذساعح أًلاً: انًنيط

 27............................................................................. يعرًع انذساعح شانياً:

 22 - 27.....................................عينح انذساعح .................................... :شانصاً 

 27..................................................................الاعرطلاعيح  انذساعح عينح)أ( 

 22 - 22....................................)ب( عينح انذساعح الأعاعيح .........................

  323 - 22................................................................... أدًاخ انذساعح: ساتعاً 

 324 - 323.................................................. خايغاً: يٌلف انرطثيك ًإظشاءاذو

 324................................................................... الإحصائيح الأعانيةعادعاً: 

 368 -325 ....................................................  َمىالشتٍااندراست  وتائذ :انزابعانفصم 

o إحصائيح دلانح راخ ظٌىشيح فشًق ذٌظذ :ًينالشرو عشض نرائط انفشض الأًل 

 انرفكيش) انذساعح يرغيشاخ فَ صًاظياً انشاضين ًغيش صًاظياً انشاضين تين

 صًاظياً انشاضين اذعاه فَ(  انحياج نٌعيح اننفغيح، انصلاتح الإيعاتي،

.........................................................................326 - 322    

o دلانح راخ ظٌىشيح فشًق ذٌظذ لا   :ًينالشرو عشض نرائط انفشض انصاني 

 انضًاظي، انشضا) انذساعح يرغيشاخ فَ ًالإناز انزكٌس الأصًاض تين إحصائيح

 342 - 332 ....................(انحياج نٌعيح اننفغيح، انصلاتح الإيعاتي، انرفكيش

o دانح إيعاتيح اسذثاطيح علالح ذٌظذ : ًينالشرو عشض نرائط انفشض انصانس 

 ًنٌعيح اننفغيح ًانصلاتح الايعاتي ًانرفكيش انضًاظي انشضا ين كمً  تين احصائياً

 347 - 342................................................ انذساعح عينح نذٍ انحياج

o ًانصلاتح الإيعاتي انرفكيش ين كم   يغيى :ًينالشرو عشض نرائط انفشض انشاتع 

( الأصًاض) انذساعح عينح نذٍ انضًاظَ تانشضا انرنثؤ فَ انحياج ًنٌعيح اننفغيح

 352 - 347............................................. حذه عهَ كم  ( انضًظاخ)ً

o 365 - 352.................. هَ نرائط انذساعح .............ًسؤيح عايح ع ةذعمي 

o ً 368 – 366....................................................انرٌصياخ انرعمية 
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 ‌156-‌174........................................................................................ انمزارع
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 حاوياً: لائمت انزداَل

رلمم  

انمممز

 دَل

سلممممممى  محتُِ انزدَل                                       

انصمممم

 فحح

 11 َانطلاق انشَاد إشٍاداث أعداد 1

 11 سَاد حانت لأنف انطلاق وسب معدل 5

 55 الاستطلاعيت انعيىت لأعمار( ث) انمعياريُليمت َالاوحزاف انمتُسط 3

 58 الأساسيت انعيىت لأعمار( ث) انمعياريُليمت َالاوحزاف انمتُسط 4

 81 نً انكهيت َاندررت انشَاري انزضا ممياص أبعاد بيه الارتباط معاملاث 5

 85 انشَاري انزضا نممياص انىصفيت َانتزشئت رتمان حباث معاملاث 6

 85 نً انكهيت َاندررت الإيزابي انتفكيز ممياص أبعاد بيه الارتباط معاملاث 1

 86 انتفكيز الإيزابّ نممياص انىصفيت َانتزشئت رتمان حباث معاملاث 5

 81 نً انكهيت َاندررت انىفسيت انصلابت ممياص أبعاد بيه الارتباط معاملاث 8

 85 انصلابت انىفسيت نممياص انىصفيت َانتزشئت رتمان حباث معاملاث 11

 111 نً انكهيت َاندررت انحياة وُعيت ممياص أبعاد بيه الارتباط معاملاث 11

 111 وُعيت انحياة نممياص انىصفيت َانتزشئت رتمان حباث معاملاث 15

 114 الإيزابّ انتفكيز متغيز في سَارياً هانزاضي َغيز يهانزاض بيه انفزَق ردَل 13



 ي‌
 

 116 انىفسيت انصلابت متغيز في سَارياً هانزاضي َغيز يهانزاض بيه انفزَق ردَل 14

 111 انحياة وُعيت متغيز في سَارياً هنزاضيا َغيز هانزاضي بيه انفزَق ردَل 15

 111 انشَارّ انزضا متغيز في َالإواث انذكُر بيه انفزَق  ردَل 16

 111 الإيزابّ انتفكيز متغيز في َالإواث انذكُر بيه انفزَق  ردَل 11

 115 انىفسيت انصلابت متغيز في َالإواث انذكُر بيه انفزَق  ردَل 15

 113 انحياة وُعيت متغيز في َالإواث انذكُر بيه انفزَق  ردَل 18

 151 اندراست متغيزاث رميع فّ  انكهيت انعيىت أفزاد درراث بيه الارتباط معاملاث 51

 155 انذكُر ندِ انشَاري بانزضا انتىبؤ في َأبعادي الإيزابي نهتفكيز انبسيط الاوحدار تحهيم وتائذ ردَل 51

 نممدِ انشَارممي بانزضمما انتىبممؤ فممي َأبعادٌمما انىفسمميت انصمملابت انبسمميط الاوحممدار تحهيممم وتممائذ رممدَل 55

 انذكُر

158 

 158 انذكُر ندِ انشَاري بانزضا انتىبؤ في َأبعادٌا انحياة وُعيت انبسيط الاوحدار تحهيم وتائذ ردَل 53

 131 نهذكُر انمتعدد الاوحدار تحهيم وتائذ ردَل 54

 133 الإواث ندِ انشَاري بانزضا انتىبؤ في َأبعادي الإيزابي نهتفكيز انبسيط الاوحدار تحهيم وتائذ ردَل 55

 نممدِ انشَارممي بانزضمما انتىبممؤ فممي َأبعادٌمما انىفسمميت انصمملابت انبسمميط الاوحممدار تحهيممم وتممائذ رممدَل 56

 الإواث

134 

 134 الإواث ندِ انشَاري بانزضا انتىبؤ في َأبعادٌا انحياة وُعيت انبسيط الاوحدار تحهيم وتائذ ردَل 51

 135 نلإواث  انمتعدد الاوحدار تحهيم وتائذ ردَل 55



 ك‌
 

 : لائمت الأشكالاحانخً 

رلمممممم  

 انشكم

رلممممممممممم   محتُِ انشكم                                     

 انصفحت

 فممي سَاريمًما يهانزاضمم َغيممز يهانزاضمم دررمماث متُسممطاث بمميه انفممزَق يُضمم  1
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 مستخلص الدراسة              ل                                                                                                  

 المستخلص

مدد  التية دد  اب  ددلص  ةال دد صه  الأهددفا ت تفددف  الف اسدده ال اه دده إلدد  الة دد   دد     دده ةدد   
ال يسدد ه ة ة  دده ال  ددلض صلل وددل الىةا دد  لددفز    دده مدد  الأىةات ةالىة ددل   ةمددل تفددف  إلدد  

مدد  التية دد  اب  ددلص  ةال دد صه ال يسدد ه ة ة  دده ال  ددلض ةم ص ددل  صلل وددل  استة ددل  فة  ةدد   
الي ةق ص   ال  س   فد   لمع فه  ةمل تفف  ض ل   ف ة   الىةا   لة  م  الأىةات ةالىة ل  
المقدل     يالا تصدل  يتعتمف الف اسه  ل  الم فج الة ي متغ  ا  الف اسه. الم فج ةاب  اءا ت

(    ده 0ت  (   مدةى     لد     تد    لد  ال  دة التدلل 021ة ف تةة      ده الف اسده مد   
 يس ه  ةا  د ا  مع دل   34,83   م ز ( ىة ل   صمتةس61الأىةاتت ةتةة   هذه الع  ه م   

سدد ه   33,85   مدد ز ( ىة دده  صمتةسدد61(    دده الىة ددل ت تةة دد  مدد   2سدد ه.  2,76
لعصف الستل   يختصل  التية   اب  لصااسه  ل  س ه. ةا تمل  أفةا  الف  2,09 يةا   ا  مع ل  

أ مددف   ةاختصددل  ال دد صه ال يسدد ه ل  فددل  2102 يخت دد ه ة   ددى  لدد  ت ةدداة  2118إصدد اه   
ت  مدده   إ ددفاف م ةمدده ال دد ه العللم دده مدد    ةاختصددل   ة  دده ال  ددلض المخت دد  2112  مددىض

 ,Fowers & Olson ودل الىةا د  ليدة   ةألسد    ةمق دل  ال2118أ مدف  صدف الخدللق 
تة دف فد ةق  ةه  ده ذا   (0. ال تدل جت  2102  د ض م  دة   ةتق    ت  مه ةا  فاف 1997

متغ دد ا  الف اسدده فدد  ات ددله  فلالدده إ  ددل  ه صدد   ال اودد   ىةا  ددل ةن دد  ال اودد   ىةا  ددل فدد 
فد  ةد   ف ةق فاله صد   الأىةات ةالىة دل  فد  متغ د ا  الف اسده  لاتة ف( 2     ىةا  ل  .ال او

صلسددتا لء صعددب الأصعددلف مادد  الوددص    ية ة  دده ال  ددلض ةال وددل الىةا دد يلصمدد  التية دد  اب  دد
ةصعف ال  ه ال يس ه  ةصعدف   هالا يعللي ةالت ة  في العمل ل  العقل ه العل ل  ةالم لىفه اب  لص 

تة دف فد ةق فالده فد  متغ د  ال د صه  فد   د  ةدل  متةسد  الدذةة  أ لد    إذ   إفا ض الخ  
ص   ةد   مد   ي ة ف ا تصل  فا  إ  لص (3 ال يس ه ف  صُعفز الت فز ةالت ة  ف  ات له الذةة . 

 سددةاء لددفز الأىةات أة  يسدد ه ة ة  دده ال  ددلض صلل وددل الىةا ددةال دد صه ال ي يالتية دد  اب  ددلص
 ةأصعددلفه  ال ة  دده ةال دد صه ال يسدد ه ة ة  دده ال  ددلض يالتية دد  اب  ددلصتصدد   أ  ( 4 الىة ددل . 
 .  ض ل   ف ة     لفز الأىةات ةالىة ل  يف  الت صؤ صلل ول الىةا    سفمة 

 


