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 الفصل الأول
 مدخل إلى الدراسة

  الدراسة أولاً: مقدمة
س أنه مجال يهتم بشكل رئيسي بدراسة الجوانب المرضية غير يظهر من تاريخ علم النف

السوية كالأعراض والاضطرابات والأمراض والانحرافات، وهو ما يمكن أن نسمييه علمم المنفس 
 .Negative Psychology السلبي 

وذلك على حساب الجوانب الإيجابية في الشخصية كالتفاؤل والأمل والسعادة والرضا 
الجوانب الإنسانية الراقية مثل معنى الحياة، ونوعيمة الحيماة، ودمودة الحيماة،  والسرور، فضلًا عن

بالإضافة إلى الجوانب الإيجابية في علاقة الإنسان بأخيه الإنسان وبالبيئة التي يعيش فيهما مثمل  
 التكيف والتوافق وحل الصراعات والدعم الادتياعي ... وغير ذلك كثير.

هممماا الموقمممف المن مممابا في الكتمممابات  يحة لتصممم وعلمممى أذمممر ذلمممك فلحمممد  همممرت الحادممم
النفسمممية منممما بمممداات اللحمممرن الماضمممي في أعيمممال عمممار المممنفس والفيلسمممو  الأمريكمممي ويليممما  

بعنمموان نونمموت الت ربممة الدينيممةن قممال دممييس إن  1902دممييس، ففممي كتابممه الممام  ممدر عمما  
 السعادة هي الشغل الشاغل الأساسي للإنسان.

ء النفس الإنسما  مثمل إبراهما  ماسملو، وكمارل رودمربا وإيريمك ثم طور العديد من عليا
فرو ، نظرات وممارسات ناد ة حول السعادة الإنسانية، بالمرغم ممن ودمود نلحما في الحلحمائق 

 الميدانية والأدلة العليية التي وستند على الت ربة في عيل هؤلاء العلياء.
وإددينمممممير، وميهممممممالى  الرائمممممدة الممممممتي قممممما  ،مممممما ممممممارون سمممممملي يان، اتولكمممممن الدراسمممممم

سمميكتنتييهالى، وكريسممتوفر بينتسممون و خممرون، وعممدت درسمماء قواعممد علييممة راسممخة لدراسممة 
السممعادة الإنسممانية، وذلممك دضممافة بعمم  الإيجابيممات علممى علممم الممنفس الممام وسممود  النظممرة 

 السلبية.
في ثمانيات اللحرن الماضي مصطلح علمم المنفس  Seligman سلي يان  قد لالك فلحد 

، ووعتبر السعادة موضموعاً أساسمياً ممن موضموعات هماا العلمم Positive Psychology يجابي الإ
 ووتركت دهود  في إذراء اللحوى الإنسانية اللحابلة للتعديل كيدخل لت لحيق السعادة الحلحيلحية. –

 

 ومن اهتمامات علم النفس الإيجابي ما يلي:
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علمم المنفس مبماد  بعم  السعي حتى يصبح الإنسمان أكثمر سمعادة ويمرف  بشمدة  -
اللحمممدخ وخصو ممماً المممتي وتعلمممق بالغرائمممت الممممدمرة، فممملا وودمممد  مممواهد وفيمممد بأن الإنسمممان أنا  
وعممدوا ، فممالنيو يلحممد  لنمما السمميات الجيممدة وغممير الجيممدة، ومممن الأسميممة أن نلحممو  ببنمماء  اونمما 

 لحو  أيضاً بخف  أعراض المرض النفسي.نالإيجابية، كيا 
 (25، 2006فن رم، )حسن عبد الفتاح ال

دراسمممة الانفعمممالات الإيجابيمممة، وونلحسمممم الانفعمممالات الإيجابيمممة إلى ذلاذمممة أنممموات  ولمممك  -
الصمفاء(، والأخمرى  –الإخملا   –الفخمر  –اللحناعمة  –المتودهة نحو الماضي فتشيل )الرضا 

لحاضممر الثلحممة(، والثالثممة بممتم با –الإيمممان  –الأمممل  –المتودهممة نحممو المسممتلحبل فتشمميل )التفمماؤل 
الانفعمممال  –اللممماة  –الحيمممال التائمممد  –الحيويمممة  –السمممكينة  –النشممموة  –فتشممميل )البه مممة 

 الأكثر أسمية وهو التدفق(.

دراسة السيات الإيجابية وأسمهما دوانمب اللحموة والفضميلة فتشميل )الحكيمة والمعرفمة  -
 الراضة.للحدرة ا الروحانية( وكالك –الاعتدال  –العدالة  –الحب والإنسانية  –الش اعة  –

دراسة المؤسسمات الإيجابيمة مثمل الديملحراطيمة، والأسمر اللحويمة، والب مو الحمر، وكلهما  -
 الإيجابية ووساندها.الانفعالات  مؤسسات ودعم الفضيلة التي بدورها ودعم 

 (10، 2005)مارون سلي يان، ورجمة  فاء الأعسر و خرون، 

ية وعتيمد كمل منهما علمى الأخمرى، ووعيمل  فهم ما إذا كانت الخبرات السلبية والإيجاب -
كيممف ثممدا همماا التفاعممل، لممالك فمم ن علممم كممل منهمما مممن خمملال الأخممرى أو ممم  الأخممرى، و 

وهما  المدعوة يجمب ألا يسماء فهيهما يمدعو لدراسمة علييمة لكمل مما همو إيجمابي،  النفس الإيجمابي
يممف وممترابت ووتممداخل باعتبارهمما دعمموة لت اهممل الجوانممب السمملبية مممن الخممبرات الإنسممانية وإ مما ك

 الخبرات الإيجابية والسلبية.
 (23، 2006)ليتاج. أسبينوول، أورسولا . ستودين ر، ورجمة  فاء الأعسر و خرون، 

أما الوضن  على المسمتوى العمربي ف نمه ثماكي مما حمدا في علمم المنفس علمى المسمتوى 
ى حساب نعلمم المنفس يمكن أن نسييه نعلم النفس السلبين علالعالمي، وهو التركيت على ما 

 الإيجابين، ثم وتايد الاهتيا  بموضوعات علم النفس الإيجابي في الآونة الأخيرة.
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 (582، 2003)أحمد عبد الخالق، 
النفسمممية العربيمممة في الإمممالات الإيجابيمممة وإذا أخمممانا موضمممموت ونتي مممة للحلمممة الدراسمممات 

فسمو  وت لحمق ممن  –ابي نالسعادةن بو فه موضوعاً أساسياً من موضوعات علم النفس الإيجم
همممما  النممممدرة في الب مممموا المنشممممورة في همممماا الإممممال. لممممالك فلحممممد رأت الباحثممممة أسميممممة دراسممممة 
نالسعادةن وذلك لدى عينة من الشباب الجامعي واختارت من بين الشمباب الجمامعي عينمة ممن 
ة طالبممات الجامعمممة ممممن الفرقمممة الأولى والرابعمممة، وذلمممك مممن أدمممل التعمممر  علمممى مفهمممو  السمممعاد

لممديهن، وذلممك مممن منطلممق أن السممعادة هممد  كممل إنسممان علممى ودممه الأرض، ولكممن  تلممف 
الشعور ،ا والتعبير عنها من فرد لآخر، بل من مرحلة عيرية إلى أخرى، ومن ذلحافة إلى أخرى، 
بالإضممافة إلى ذلممك معرفممة مممدى الاخممتلا  في مسممتوات السممعادة باخممتلا  الفرقممة الدراسممية، 

 الثلحافي(. –حضر(، والمستوى الادتياعي )الاقتصادم  – ومحل الإقامة )ريف

وبما أننا نعيش في ها  الحياة بين أفراح ودراح، باهور وأ واك، كل إنسان فيهما معمرض 
لبلية نابالة، أو لنعية باائلة، أو لجانحه في نفسه، أو في أهله، أو في ماله، أو فيين ثب من أهله 

ه، و مممدائد  مممل وصممميبفي هممما  الحيممماة ممممن كممموارا  وعشممميروه. وممممن المسمممت يل أن  لمممو الممممرء
ق له عيل أو  يب له أمل، أو يموت له حبيب، أو يمرض لمه بمدن، أو يفلحمد  فته، فكم حبسا

إلى  خر ما يفي  به نهر الحيا ، وربما كمان أ مد النمال وعبماً همم الماين  من مال أو ... أو ....
 ين نعدهم معابين أو مضطهدين.نعدهم سعداء، وربما كان أ د النال سعاد  هم الا

 كيا قال الشاعر 
  فواً من الآلا  والأكدار    دبلت على كدر وأنت وريدها

 متطلب في الماء داوة نار    ومكلف الأا  ضد طباعها
 وهاا ما قرر  اللحر ن الكرخ قال وعالى  نأنا خللحنا الإنسان من نطفة أمشاج نبتليهن 

 (2)سورة الإنسان،  ية 
 لى  نوللحد خللحنا الإنسان في كبدنقال وعا

 (4)سورة البلد،  ية 

هاا بالإضافة لما يدعو إليه علم النفس الإيجابي من الدراسة العليية للخبرات الإيجابيمة  
 والسلبية، والترابت والتداخل بينهيا بحيو ثلحق أفضل ووابان بين المكونين )الإيجابي والسلبي(.
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ة معوقممات السممعادة لممدى نفممس العينممة السممابلحة، حممتى لا لممالك فلحممد رأت الباحثممة أسميممة دراسمم
 يكون هناك وغليب لجانب على  خر.

يسمتطي  أن يصمن  سمعادوه بيمد ، ومن الجدير بالاكر مما يؤكمد  عليماء المنفس ممن أن الإنسمان 
وأن يجد بدائل للسعادة ووسائل للتعوي  عيا يسبب الشملحاء.. ويثبمت الواقم  أن السمعادة لا 

بممل يجممدها فلحممت مممن يب ممو عنهمما شديممة، ولكممن بشممر  أن يب ممو عنهمما في تجممرم خلممف أحممد، 
 الاتجا  الص يح، وحتى لا يكون ممن يكتفون بالأحلا  ولا يبالون أى مجهود لت لحيلحها.

 (20، 1997)نجلاء محفوظ، 

ووعتممبر السممعادة قيممة مطالممب الحيمماة الإنسممانية، فهممي الغايممة المنشممودة والممتي يسممعى الإنسممان إلى 
 ليها.الو ول إ

ولا  فممى علينممما مممما يممممر بمممه عصمممرنا هممماا ممممن وغممميرات سياسمممية واقتصمممادية وادتياعيمممة وذلحافيمممة، 
أسرعت من إيلحات الحياة وباادت ممن معمدلات انتشمار اللحلمق والضمغو  النفسمية ممما دعمل بحمو 

 الإنسان عن السعادة أمراً يبدو أكثر مشلحة والو ول إليها أكثر عسراً.

 

 

 
 
 
 
 
 

 دراسة:ثانياً: أهداف ال

 تتحدد أهداف الدراسة الحالية فيما يلي:
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إللحممماء الضممموء علمممى السمممعادة ممممن ودهمممات نظمممر متباينمممة، والعواممممل المممتي ومممروبت  -1
 بالشعور بالسعادة، والعوامل التي وعوق الشعور ،ا.

 وض  ملحيال للسعادة يصلح للتطبيق على طالبات المرحلة الجامعية. -2

 يق على طالبات المرحلة الجامعية.وض  ملحيال لمعوقات السعادة يصلح للتطب -3

الكشف عن الفروق في مستوات السعادة ومعوقابما بمين طالبمات الفرقمة الأولى  -4
 والرابعة من المرحلة الجامعية.

التعر  على مدى اختلا  مستوات السمعادة ومعوقابما لمدى طالبمات المرحلمة  -5
وباخمممتلا   الثلحمممافي(، –الجامعيمممة باخمممتلا  المسمممتوى الادتيممماعي )الاقتصمممادم 

 حضر(. –البيئة )ريف 
 

 ثالثاً: مشكلة الدراسة:

 تدور مشكلة الدراسة الحالية حول الإجابة عن التساؤلات الآتية:

 هممممل وودممممد فممممروق دوهريممممة في مسممممتوات السممممعادة بممممين طالبممممات الفرقممممة الأولى   -1
 والرابعة من المرحلة الجامعية؟             

 ى طالبممات المرحلممة الجامعيممة باخممتلا  البيئممة هممل لتلممف مسممتوات السممعادة لممد -2
 حضر( ؟ –)ريف              

 هل لتلف مستوات السمعادة لمدى طالبمات المرحلمة الجامعيمة باخمتلا  المسمتوى  -3
 منخف (؟ –متوست  –الثلحافي )مروف   –الادتياعي الاقتصادم              

 البمممممات الفرقمممممة الأولى همممممل وودمممممد فمممممروق دوهريمممممة في معوقمممممات السمممممعادة بمممممين ط -4
 والرابعة من المرحلة الجامعية؟             

 همممل لتلمممف معوقمممات السمممعادة لمممدى طالبمممات المرحلمممة الجامعيمممة باخمممتلا  البيئمممة  -5
 حضر(؟ –)ريف              
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 هممل لتلممف معوقممات السممعادة لممدى طالبممات المرحلممة الجامعيممة باخممتلا  المسممتوى  -6
 منخف (؟ –متوست  –الثلحافي )مروف   –الاقتصادم الادتياعي              

 رابعاً: أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية: -أ

 تتمثل الأهمية النظرية لهذه الدراسة في النقاط التالية:

أنها وللحى الضوء على موضوت السعادة وهمو موضموت هما  دمداً وحيموم لأنمه يمثمل في  -1
سية خا ة ونحمن في وقتنما المراهن في حد ذاوه دانب إيجابي وذيق الصلة بالص ة النف

 أمس الحادة إلى محاولة ونيية وودعيم النواحي الإيجابية في الشخصية.
التعممر  علممى مفهممو  السممعادة لممدى طالبممات المرحلممة الجامعيممة، وكممالك معوقابمما أم  -2

 أنها اهتيت بالجانب الإيجابي والسلبي دون وغليب دانب على الآخر.

ة دديممممدة للحيممممال السممممعادة، وأخممممرى للحيممممال معوقممممات وضمممميف الدراسممممة الراهنممممة أدا -3
السممعادة، ب بناؤهمما وولحنيتهمما علممى عينممات عربيممة مممما يتمميح الفر ممة لإدممراء المتيممد مممن 
الب مموا المسممتلحبلية عممن السممعادة ومعوقابمما، وكممالك الوقممو  علممى علاقممة السممعادة 

 ومعوقابا بمتغيرات أخرى غير المودودة في الدراسة الحالية.

سات التي وناولت موضوت السعادة بو فه موضوعاً أساسياً من موضوعات قلة الدرا -4
علمممم المممنفس الإيجمممابي، حيمممو كمممان التركيمممت علمممى مممما يمكمممن أن وسممميية نعلمممم المممنفس 

 السلبين.

 الأهمية التطبيقية: -ب

وكين أسمية الدراسة في أنهما وطبيمق لمبماد  علمم المنفس الإيجمابي المام يسمعى لدراسمة   -1
في الشخصممممية نتي ممممة لليبالغممممة في دراسممممة الجوانممممب السمممملبية علممممى  الجوانممممب الإيجابيممممة

 حساب الجوانب الإيجابية.
ووديمه الانتبمما  لمفهمو  السممعادة ومعوقابمما في ولمك المرحلممة العيريممة ممما يمكممن الاسممتفادة  -2

 منه عند وض  البرامج الإر ادية لتادة السعادة في ولك المرحلة العيرية.

 خامساً: مفاهيم الدراسة:

 :Happiness السعادة  -1
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للحد وعددت رؤى الباحثين في وعريفابم للسعادة فلحد وناولهما المبع  ممن خملال و مف 
لل الة الانفعالية التي  برها الفرد عندما يكون سعيد، وممنهم ممن نظمر إليهما علمى أنهما  مة ممن 

 ...  ممات  خصممية الفممرد، أو علممى أنهمما حكممم الشممخا إيجابيمماً علممى نوعيممة حياوممه بودممه عمما
 وغيرها.

 وفييا يلي عرض لبع  من وعريفات الباحثين 
فتعر  السعادة على أنها  نمتيج من المشماعر الانفعاليمة الإيجابيمة السمارة المتي وتضمين 
النظمممرة المتفائلممممة دائيمممماً لل يمممماة، والتيتمممم  بالصممم ة النفسممممية والجسمممميية والإحسممممال بالنشمممما  

ابا والن مماح، إلى دانممب الشممعور بالرضمما المماا  والحيويممة والتفاعممل الادتيمماعي السممليم، والإنجمم
 والآمان والاستلحرار و لحيق الااتن.

 ( 121، 1994)جمال  فيق أحمد، 

كيمما وعممر  السممعادة علممى أنهمما ن ممة مممن  ممات  خصممية الفممرد يتييممت أ مم ا،ا معظممم 
الوقممممت بالنشمممما  )خمممماردي أو داخلممممي( والحيويممممة والراحممممة، ولممممديهم اللحممممدرة علممممى الاسممممتيتات 

تعون بالوقت بطريلحتهم الخا ة، ولديهم مشاعر الحب والصداقة، ونظربم لل ياة إيجابيمة، فيتي
 ومعظم وعاملابم وعلاقابم ناد ةن.

 (49، 2001)سهير محيد سار، 
ويرى فينهوفن السعادة على أنها  نالدردة التي ثكم فيها الشخا إيجابياً على نوعيمة 

ى فم ن السمعادة وشمير إلى حمب الشمخا الحيماة المتي حياوه الحاضرة بوده عا ، وبكليات أخمر 
 يعيشها، واستيتاعه ،ا، وولحدير  الاا  لها ككلن.

(Veenhoven, R., 2001, 14) 

ويلحصمممد بالسمممعادة أيضممماً  نخمممبرة انفعاليمممة سمممارة أو إيجابيمممة وتضمممين الشمممعور بالبه مممة 
لتمثذير في الأحممداا والتفماؤل والسمرور والفممرح وحمب الحيمماة والنمال والإحسممال باللحمدرة علممى ا

 وما إلى ذلكن.
 (436، 2004)داليا محيد عتت، 

 وفي ضوء ما سبق يمكن النظر إلى السعادة من دانبين سما 



 -9- 

)التثذير الانفعالي الطويمل(، والأفمراد ذوى المدردات المروفعمة  Trait السعادة كسية  -
خلمممي( والحيويمممة، علمممى  مممة السمممعادة يتييمممتون بالشمممعور بالاطيئنمممان والنشممما  )خممماردي أو دا

ونظممربم لل يمماة إيجابيممة، كيمما أن وعمماملابم وعلاقممابم في معظيهمما ناد ممة ولممديهم اللحممدرة علممى 
 الاستيتات بالوقت بطريلحتهم الخا ة.

)كمماللحلق والغضممب والعممدوان( فتعممبر عممن الحالممة الانفاعليممة  State السممعادة ك الممة  -
 ه الخا ة في موقف معين.الإيجابية التي يشعر ،ا الفرد ويعبر عنها بطريلحت

 (Stones, M., etal, 1996) 

وبعد هذا العرض لبعع  مبن تعريفبات العباحثين للسبعادن  فبعر التعريب  

 الإجرائي للسعادن وفقاً للدراسة الحالية هو:

نخمبرة انفعاليممة سمارة وتضممين الشمعور بالبه ممة والفمرح والسممرور والمتي وممروبت بالجوانممب 
عيممة، الاقتصممادية، الصمم ية، الإعلاميممة والثلحافيممة، التعليييممة، وذلممك الااويممة، الدينيممة، والادتيا

 لدى طالبات المرحلة الجامعيةن.

 معوقات السعادة: -2

نتعممرض جميعمماً لأوقممات وبمممدو فيهمما الحيمماة  ممعبة و ممماقة علينمما، فعنممدما نشممعر بابتعممماد 
اً عتيتاً علينا، الآخرين عنا، وعندما نشعر بالع ت عن وسديد ديوننا، أو فلحد لعيلنا، أو  خص

 ف ننا نفكر كيف سن تابا الأا  اللحادمة، وفي أحيان كثيرة نن ح في ذلك.
فين الميكن أن وتغير نظرونا للأممور ونراهما بصمورة موحشمة أكثمر ممن حلحيلحتهما ونتطلم  
إلى مستلحبل يبدو وكثنه محفوٌ  بالصعاب، ونتساءل كيف يمكن لأم إنسمان علمى ودمه الأرض 

ها  الصعاب التي نوادهها. ومن سوء التفكير أن ثيل المرء معه بااد حياوه  أن يتثقلم م  مثل 
 كاملًا وهو لا يطيق سوى أن ثيل بااد يو  واحد.

مجيوعممة مممن الأحممداا الداخليممة نالتعريبب  الإجرائببي لمعواببات السببعادن هببو:
صممم ية والخارديمممة والمممتي وعممموق الشمممعور بالسمممعادة والمممتي وتعلمممق بالنمممواحي الااويمممة والدينيمممة وال

والاقتصممممادية والادتياعيممممة والإعلاميممممة والثلحافيممممة والتعليييممممة وذلممممك لممممدى طالبممممات المرحلممممة 
 الجامعيةن.

 سادساً: حدود الدراسة:



 -10- 

 من حيث منهج الدراسة: -أ

وتب  الدراسة الحاليمة الممنهج الو مفي الملحمارن اللحمائم علمى ملحارنمة طالبمات الفرقمة الأولى 
قممة الرابعممة مممن المرحلممة الجامعيممة في مسممتوى السممعادة وأيضمماً مممن المرحلممة الجامعيممة بطالبممات الفر 

معوقابمما، وملحارنممة الطالبممات بعضممهم بممبع  في متغممير السممعادة ومعوقابمما وبعمماً لممبع  المتغمميرات 
محمممل  –المسمممتوى الادتيمماعي الثلحمممافي  –الادتياعيممة وهمممي )المسمممتوى الادتيمماعي الاقتصمممادم 

 حضر((. –الإقامة الدائم )ريف 
 ث عينة الدراسة: من حي -ب

( طالبمة ممن طالبمات المرحلممة الجامعيمة ممن الفرقممة 287وضمينت عينمة الدراسمة الحاليممة )
الأولى والرابعة ممن الأقسما  الأدبيمة بالكليمة، وقمد للمت العينمة مسمتوات ادتياعيمة اقتصمادية 

وعمة مروفعة( كيا للمت مسمتوات ادتياعيمة ذلحافيمة متن –متوسطة  –متنوعة ما بين )منخفضة 
مروفعمة( ، بالإضمافة لمالك هنماك وبماين في محمل الإقاممة المدائم  –متوسمطة  –ما بين )منخفضة 

 ( عاماً.22 – 16حضر(، وقد وراوحت أعيارهم ما بين ) –ما بين )ريف 
 وسو  يأ  و ف مفصل لملامح عينة الدراسة فييا بعد.

 من حيث أدوات الدراسة: -جـ

 لية الأدوات التالية استخدمت الباحثة في الدراسة الحا
 إعداد الباحثة.   ملحيال السعادة  -1
 إعداد الباحثة.  ملحيال معوقات السعادة  -2
 وعديل الباحثة، 1982، الثلحافي( إعداد/سامية اللحطان –استيارة المستوى الادتياعي )الاقتصادم  -3

 الأساليب الإحصائية: -د

الممتي ب الحصمممول عليهمما في الدراسمممة اسممتعانت الباحثممة في معالجمممة البيممانات الإحصمممائية 
 الراهنة باستخدا  الأساليب الإحصائية التالية 

 المتوست. -1
 الانحرا  المعيارى. -2
 معامل الالتواء. -3
 اختبار )ت(. -4
  ليل التباين. -5

 الفصل الثاني
 الإطار النظري للدراسة
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 أولاً: المقدمة

 ثانياً: تعريف السعادة

 تبطة بمفهوم السعادةثالثاً: المفاهيم المر

 رؤى متعددة للسعادة عبر العصوررابعاً: 
 السعادة في الفلسفة اليونانية. -1 
 السعادة في الفكر المسيحي. -2 
 السعادة في الحضارة الإسلامية. -3 
 السعادة عند علماء النفس. -4 

 خامساً: بعض النظريات التي تناولت السعادة.
 نظرية من القمة إلى القاع. -1 
 نظرية من القاع إلى القمة. -2 
 نظرية التوافق. -3 

 سادساً: العوامل التي ترتبط بالشعور بالسعادة.
 السعادة وبعض سمات الشخصية. -1 
 السعادة وبعض المتغيرات الأخرى. -2 

 سابعاً: معوقات السعادة .

 السعادة اختيار إرادي ... كيف؟اً: ثامن
 
 

 الفصل الثاني
 راسةالإطار النظري للد
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 مقدمة:أولاً: ال
ونممامى حممديثاً الاهتيمما  بفممرت مممن علممم الممنفس يطلممق عليممه نعلممم الممنفس الإيجممابين وهممو فممرت يهممتم 
بموضمموعات مثممل السممعادة، وونييممة التفكممير والخيممال والابتكممار، وونييممة اللحممدرات والمهممارات، وونييممة 

راض الممتي قممد ونشممث حممين وكممون المماكاء الودممدا ، كيمما يهممتم بت سممين نوعيممة الحيمماة والوقايممة مممن الأممم
ل، و الحكيممة والإبممدات، واللحممدرة علممى التودممه مممالحيمماة بمملا قييممة أو معممنى. ويهممتم كممالك بدراسممة الأ

المسممتلحبلي، والشمم اعة والروحانيممة، بممما يمكممن أن يتنبممث لللحممرن الحممادم والعشممرين بأن يممرى عليمماً ومهنممة 
 وسيح للأفراد والإتيعات بالابادهار.

 (427، 2004، )داليا محيد عتت
والسمممعادة ممممن المفممماهيم اثممميرة لأم باحمممو كيفهمممو  أولًا، وكيفهمممو  يمكمممن قياسمممه وولحريمممر   نيممماً، 

 لالك  ل الحديو عنها بشكل فلسفي إلى أن  هرت لها بع  التعريفات في علم النفس.

 Happiness ثانياً: تعريف السعادة: 

د بدقممة لأنهمما مممن المفمماهيم متعممددة مفهممو  السممعادة مممن أ ممعب المفمماهيم الممتي يمكممن أن  ممد
الإالات ولها معدل واس  الانتشار في  اذج الحياة وكل دانب لها قد يسبب السعادة، فثحيماناً 

يجد سعادوه في جم  المال، و خر في التلحمرب إلى   بينيما نجمد  خصماً  خمر يشمعر نجد  خصاً 
الإنجمابا، و خمر يجمدها في اللحناعمة  بالسعادة إذا بعد عن مناطق الضوضاء و خر يرى سعادوه في

والرضا و خر يجدها في مساعدة الآخرين والتهد والانس اب من العار اثيت به إذن لا يودد 
 مفهو  يغطى كل مجالات الحياة ولا يمكن وضعه في قالب خا .

لاا وعمددت وعريفمات السمعادة وبعماً لتعمدد ودهمات نظمر البماحثين وفييما يلمي نعمرض بعم  
 ريفات ها  التع

 يعرفها أهل اللغة بأنها  نضد الشلحاوة، وفلان سعيد أى ليس بشلحين.
 (6، 1991)نا ر العير، 

حالة من المرح والهناء والإ بات نبأنها   الحييد دابر، وعلاء الدين كفافي ويعرفها دابر عبد
ان ونشث أساساً من إ بات الدواف ، ولكنها وسيو إلى مستوى الرضا النفسي، وهي بالك ودد

 يصاحب  لحيق الاات ككلن.
 (1485، 1991)دابر عبد الحييد دابر، وعلاء الدين كفافي، 

مجيمموت الشممعور الممام  سممه .. مممن مجيمموت  لحيلحممك نعبممد العتيممت اللحو ممى بأنهمما  ويعرفهمما 
 .نلحاداوك الأساسية
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 (186، 1992)سيد  ديق عبد الفتاح، 
ات الرغبمات الإنسمانية كيماً وكيفماً، وقمد وورد في المع م الفلسفي بأنها  نحالة ونشث ممن إ مب

وسمتير إلى مسمتوى الرضما الروحمي ونعميم التثممل والنظمر، وبماا لمتلت بالغبطمة وإن كانمت هما  
 أدو  وأ ىن.

 (22، 1995)المع م الفلسفي نلحلًا عن مايسة النيال وماددة خميس، 
ت لحمق نتي مة لإ مبات ووعرفها مايسة النيال وماددة خميس بأنها  ن معور وانفعمال متكاممل ي

المممدواف  الأساسمممية في حيممماة الطفمممل، وقمممد اتمممد   رهممما إلى مراحمممل العيمممر التاليمممة، وقمممد وكمممون 
الإحباطات النفسية اليومية في هاا العصر مسئولة عمن إعاقمة الحصمول علمى الشمعور بالسمعادة 

 .نلحاضروالرضا، فهي  عور وانفعال متكامل بت لحيق نتي ة لإ بات في الطفولة وإ بات في ا
 (24، 1995)مايسة النيال وماددة خميس، 

التعريممف الإحصممائي للسممعادة والممام يركممت علممى الإ ممبات حيممو يعممر  السممعادة علممى أنهمما 
ننسمبة إ مبات وإكفمماء مجيموت الحادمات والرغبممات في الصمعيد الفمردم والجيمماعي .. وهمي علممى 

نوت الطلب واخمتلا  ذلك لتلف باختلا  ها  الحادات وها  الرغبات، وباختلا   دة و 
 الأفراد والجياعات واختلا  التمنن.

 (145، 2000)كيال اللبوا ، 
ووعرفها داليا محيد عتت على أنها  نخبرة انفعالية سارة أو إيجابية وتضين الشعور بالبه ة 
والتفماؤل والسمرور والفممرح وحمب الحيمماة والنمال والإحسممال باللحمدرة علممى التمثذير في الأحممداا 

 كن.وما إلى ذل
 ( 436، 2004)داليا محيد عتت، 

ونلاحممم مممن خمملال التعريفممات السممابلحة أنهممما وناولممت مفهممو  السممعادة مممن خمملال و مممف 
لل الممة الانفعاليممة الممتي  برهمما الفممرد عنممدما يكممون سممعيد، فهممي حالممة رضمما نفسممي وأحيمماناً رضمما 

 ل في الإ بات.روحي، وهي أيضاً حالة من المرح والهناء والإ بات، والعلة وراء ذلك وتيث
 

كيما يلحمترب مفهممو  السمعادة لمدى الممبع  ممن مفهمو  الصمم ة النفسمية أو التوافمق النفسممي 
 كل من  ويبدو ذلك واض اً في دراسة  
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والمممتي وعمممر  السمممعادة علمممى أنهممما  ن مممعور ناومممج ممممن عيليمممة وممموابان بمممين  ة اليوسمممفىمشمممير 
وج بطاعمممة   نالفمممارابين العيليمممات العلحليمممة نألبمممورتن وإ مممبات الحادمممات الأوليمممة نفرويمممدن متممم

لت لحيق الطيوح والإنجابا وهي فن إسعاد الاات بالن اح والعيل على إسعاد الآخرين، وإذا ما 
  لحق هاا كله سو  يكون الشخا بص ة نفسية ديدة ويشعر بالسعادةن.
 (146، 1989)مشيرة اليوسفى، 

اليممة الإيجابيممة السممارة علممى أنهمما  نمممتيج ممن المشمماعر الانفعحيممو يعرفهما  جممال  ممفيق أحمممد
الممتي وتضممين النظممرة المتفائلممة دائيمماً لل يمماة، والتيتمم  بالصمم ة النفسممية والجسمميية والإحسممال 
بالنشا  والحيويمة والتفاعمل الادتيماعي السمليم، والإنجمابا والن ماح، إلى دانمب الشمعور بالرضما 

 الاا  والأمان والاستلحرار و لحيق الااتن.
 (121، 1994)جمال  فيق أحمد، 

حالة من التوابان الداخلي يسودها عدد من المشماعر ن عرفها على أنها حيو  فريح العنتى
الإيجابيمممة كالرضممما والابتهممماج والسمممرور، والمممتي ومممروبت بالجوانمممب الأساسمممية لل يممماة مثمممل الأسمممرة 

 .نوالعيل والعلاقات الادتياعية
 (354، 2001)فريح عويد العنتى، 

السممعادة  ممة مممن  ممات  خصممية الفممرد لهمما علامممات  واسممتلحر الممرأم عنممد الممبع  علممى أن
واض ة على سلوكه كنشاطه الخاردي أو الداخلي الدائم ويبدو ذلك واض اً في دراسة )سهير 
محيممد سممار( حيممو وعممر  السممعادة علممى أنهمما  ن ممة مممن  ممات  خصممية الفممرد يتييممت أ مم ا،ا 

ولمديهم اللحمدرة علمى الاسمتيتات معظم الوقت بالنشا  )خماردي أو داخلمي( والحيويمة والراحمة، 
يتيتعممون بالوقممت بطممريلحتهم الخا ممة ولممديهم مشمماعر الحممب والصممداقة ونظممربم لل يمماة إيجابيممة 

 ومعظم وعاملابم وعلاقابم ناد ةن.
 (49، 2001)سهير محيد سار، 

 

 

 ويبدو ذلك واض اً فييا يلي  هناك أيضاً من وناولها من الناحية المعرفيةو 
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يل على أنها  نانعكال لدردة الرضا عمن الحيماة بصمفة عاممة، أو بو مفها حيو عرفها أردا
 انعكاساً لمعدلات وكرار الانفعالات السارة، و دة ها  الانفعالاتن.

 (25، 1993)أردايل، 
 ووعرفها كريمان بدير على أنها  نولحدير علحلي لنوعية الحياة التي يعيشها الفرد ككلن.

 (8، 1995)كريمان بدير، 
من يرى السعادة على أنها  نفن ورويب حياونا ورويباً يضين لنا أكبر قمدر ممكمن ممن وهناك 

المتعة والن اح، ويجنبنا أكبر قدر ممكن من الأر والمتاعمب والفشمل... غمير أن كليمة نالترويمبن 
ومموحي بعيممل إرادم، في حممين نجممد أن دانبمماً هاممماً مممن ملحومممات السممعادة لا يتوقممف علممى إرادة 

ن اعتبار  هبه من هبات الطبيعة، كرداحة العلحل، ونفماذ البصميرة، وسملامة الطويمة، الفرد، ويمك
              . نواستواء الشخصية، واعتدال المتاج

 (22، 1998)حسين أحمد أمين، 
فينهوفن السعادة على أنهما  نالدردمة المتي ثكمم فيهما الشمخا إيجابيماً علمى نوعيمة ويعر  

كليات أخرى ف ن السعادة وشير إلى حمب الشمخا لل يماة المتي حياوه الحاضرة بوده عا ، وب
 يعيشها، واستيتاعه ،ا، وولحدير  الاا  لها ككلن.

 (Veenhoven, R., 2001, 14) 

 ومن تحليل هذه التعريفات التي تناولت مفهوم السعادة يمكننا أن نستخلص ما يلي:

إيجمممابي مممماباال الإنسمممان ينشمممد أن السمممعادة مشممماعر راقيمممة سمممامية الرقمممي وانفعمممال ودمممدا   -1
 الو ول إليها.

معظمم التعريفممات يجتيمم  في محمور الإ ممبات وممما يتبعمه مممن الهنمماء والارويماح والمهممم هممو نوعيممة  -2
الحادات المشبعة وإن اختلا  الآراء حمول مفهمو  السمعادة ومضميونها همو اخمتلا  في طبيعمة 

غالبماً مما يكمون المطما  الأخمير همو  الحادات التي وشمعر الفمرد بالسمعادة إذا مما أ مبعت ولكمن
 الرضا النفسي و لحيق الاات ككل.

أن السممعادة  ممة مممن  ممات  خصممية الفممرد ولهمما علامممات واضمم ة علممى سمملوكه كنشمماطه  -3
 الخاردي أو الداخلي.

ودود بعد عا  يتضين حالة عامة من الشعور بحسن الحال وهو الرضا عن الحيماة وهمو مما  -4
المعرفي للسعادة نظراً لكونه ولحدير علحلي لنوعية الحيماة المتي يعيشمها الفمرد   يعتبر  البع  المكون

 ككل.


