
 
 كليـة التربيـة

 قسم الصحة النفسية
 والارشاد النفسي

 
برنامج قائم علي العلاج بالمعني لتنمية الشعور بالأمل لدي 

 عينة من الطلاب المكفوفين
 

 في التربية دكتوراه الفلسفةدرجة علي  للحصولرسالة مقدمة 
 (وإرشاد نفسي )صحة نفسية

 
 الطالبعداد إ

 أحمد أبو الفتوح على مجاهد

 رافإش

  د/  محمد إبراهيم عيد.أ
 والإرشاد النفسي أستاذ الصحة النفسية

 كلية التربية
                جامعة عين شمس         

 محمد السرسيأ.د/ أسماء 
 أستاذ علم النفس

 معهد الدراسات العليا للطفولة
 جامعة عين شمس

 م2017-ه1439



 



 

  
 كليـة التربيـة

 قسم الصحة النفسية
 د النفسيوالارشا

 
 صفحة العنوان

 
عنوان الرسالة: برنامج قائم علي العلاج بالمعني لتنمية 

 الشعور بالأمل لدي عينة من الطلاب المكفوفين
 

 أحمد أبو الفتوح على مجاهدإسم الباحث: 

 الدرجة العلمية: دكتوراه الفلسفة في التربية
 القسم التابع له: الصحة النفسية والإرشاد النفسي

 كلية: التربيةإسم ال
 إسم الجامعة:  عين شمس

 2017سنة المنح: 



 

                    

 
 كليـة التربيـة

 قسم الصحة النفسية
 والارشاد النفسي

 رسالة دكتوراه
 أحمد أبو الفتوح على مجاهدإسم الباحث: 

عنوان الرسالة: برنامج قائم علي العلاج بالمعني لتنمية الشعور بالأمل 
 الطلاب المكفوفينلدي عينة من 

 دكتوراه الفلسفة في التربية ) صحة نفسية وإرشاد نفسي(الدرجة العلمية: 
 لجنة الإشراف:

  د/  محمد إبراهيم عيد.أ
 والإرشاد النفسي أستاذ الصحة النفسية

 كلية التربية
                جامعة عين شمس         

 محمد السرسيأ.د/ أسماء 
 أستاذ علم النفس

 دراسات العليا للطفولةمعهد ال
 جامعة عين شمس

 
 تاريخ المناقشة:  /   /         الدراسات العليا:          

 أجيزت الرسالة بتاريخ      ختم الإجازة                 
 

 موافقة مجلس الجامعة           الكلية   موافقة مجلس



 
 كليـة التربيـة

 قسم الصحة النفسية
 والارشاد النفسي

 
برنامج قائم علي العلاج بالمعني لتنمية الشعور بالأمل لدي عينة من 

 الطلاب المكفوفين
 مد أبو الفتوح علي مجاهدمقدمة من الطالب :أح رسالة

 للحصول علي درجة  دكتوراه الفلسفة في التربية
 إرشاد نفسي(نفسية و )تخصص: صحة 

 

 التوقيع                 لجنة الحكم والمناقشة                               
 رئيسا  و مشرفا                   محمد إبراهيم عيدأ.د/ 

 جامعة عين شمس -كلية التربية - والإرشاد النفسيأستاذ الصحة النفسية 
 مناقشا  عضوا  و        رشاد علي عبد العزيز موسىأ.د / 

 جامعة الأزهر -كلية التربية  –أستاذ الصحة النفسية 
 مناقشا  عضوا  و    الدين محمود عزب          أ.د/ حسام

 جامعة عين شمس –كلية التربية  -أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي 

 مشرفا  عضوا  و         محمد السرسي  أسماء أ.د/  
 جامعة عين شمس -علم النفس معهد الدراسات العليا للطفولةأستاذ 

 الدراسات العليا             

 ازة                                 أجيزت الرسالة بتاريخ        /      / ختم الإج

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وقل رب زدني علما
 (114)طه:

 

 

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 
 (114سورة طه )



 شكر وتقدير

لا إله إلا هو عالم الغيب والشهادة هو  ، الحمد الله الذيالحمد لله رب العالمين
والصلاة والسلام علي ي لولا أن هدانا الله الرحمن الرحيم، الحمد لله الذي هدانا وما كنا لنهتد

 .صلي الله عليه وسلم أشرف المرسلين والخلق أجمعين سيدنا محمد

لأستاذي الفيلسوف والإمتنان والتقدير وبغاية الإعتراف بالفضل أتقدم بجزيل الشكر و   
نفسي، كلية أستاذ الصحة النفسية و الإرشاد الالأستاذ الدكتور محمد إبراهيم عيد  السيكولوجي

الذي سعدت بإشرافه علي هذه الدراسة فكان بعلمه الفياض  التربية ، جامعة عين شمس،
إنجاز  وبصيرته الناقدة والبناءة وتوجيهاته السديدة وروحه الطيبة وخلقه الكريم الأثر الطييب في

ء حقه، أطال الله في عمره وأدام عليه الصحة هذا العمل، والذي لا توفيه كلمات الشكر والثنا
 والعافية وجعله نبراساً يهتدي به، وجزاه الله عني خير الجزاء. 

محمد الأستاذة الدكتورة أسماء والتقدير والإمتنان لأستاذتي كما أتقدم بجزيل الشكر 
فها علي لإشرا أستاذ علم النفس، معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس ،السرسي

هذا العمل، والتي ستظل أفضالها دينا في عنقي لا  الرسالة و دعمها المتواصل في سبيل إنجاز
 طاقة لي بسدادها مهما إجتهدت في ذلك، فجزاها الله عني خير الجزاء.

 رشاد علي عبد العزيز موسيالأستاذ الدكتور  لأستاذي الفاضلين كما أتقدم بالشكر
حسام الدين رشاد النفسي كلية التربية، جامعة الأزهر والأستاذ الدكتور أستاذ الصحة النفسية والإ

، لقبولهما أستاذ الصحة النفسية و الإرشاد النفسي، كلية التربية، جامعة عين شمسمحمود عزب 
   مني كل التقدير والإحترام. لهما، تحكيم الرسالة

 محدوداللدعمهم غير  لجميع أفراد عائلتيو أود أن أعرب عن خالص شكري وإمتناني 
التي رافقني  والدتيير والمحبة، وأظل عاجزا عن إيجاد الكلمة التي أوفي بها دفلهم مني كل التق

 دعاؤها الذي هو منطلق نجاحي فلها مني كل التقدير والعرفان.

من أسهم بعلمه ووقته ورغبته الصادقة وأخيراً أتقدم بخالص الشكر والعرفان إلي كل  
يد العون والمساعدة وأسدي لي نصحاً أو عوناً أو توجيهاً أو إرشاداً حتي تمكنت من مد لي وكل 

 من إنجاز بحثي علي هذه الصورة.

 الباحث



 مستخلص الرسالة 
 أسم الطالب :أحمد أبو الفتوح على مجاهد

عنوان الرسالة: برنامج قائم علي العلاج بالمعني لتنمية الشعور بالأمل لدي عينة من 
 .فوفينالطلاب المك

 الدرجة: دكتوراه الفلسفة في التربية ، تخصص صحة نفسية وإرشاد النفسي.
الدراسة إلي قياس فاعلية برنامج قائم علي العلاج بالمعني لتنمية الشعور بالأمل هذه  هدفت

 (20)عينة الدراسة  وبلغتلدي عينة من الطلاب المكفوفين. وإعتمدت الدراسة المنهج التجريبي 
تم إختيارهم من القسم الداخلي بمدرسة طه حسين بالزيتون التابعة للمركز النموذجي  ،اً طالباً كفيف

 إليأفراد العينة وقسمت ( سنة 21-18لرعاية وتوجيه المكفوفين بالقاهرة، ويتراوح أعمارهم مابين )
(. وتمثلت أدوات طلاب 10ضابطة )والأخري  طلاب( 10تجريبية )مجموعة ، أحدهما مجموعتين

اسة في مقياس الشعور بالأمل لدي الطلاب المكفوفين )إعداد الباحث( ومقياس معني الحياة لدي الدر 
عور بالأمل لدي )إعداد الباحث( والبرنامج القائم علي العلاج بالمعني لتنمية الش الطلاب المكفوفين
 ) إعداد الباحث( الطلاب المكفوفين

 Spearman سبيرمانمعامل إرتباط : التاليةالإحصائية  الأساليب وإستخدمت الدراسة 

Correlation  ومعامل ألفا كرونباخAlpha Cronbach  لحساب ثبات مقاييس الدراسة. وإختبار
اللابارامتري لحساب دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية  Man- Whitneyمان وتيني 

فروق بين متوسطات درجات اللابارامتري لحساب دلالة ال Wilcoxonوالضابطة. وإختبار ويلكسون 
 المحموعة المرتبطة )القياسين القبلي والبعدي.(

وتوصلت نتائج الدراسة إلي التأكد من فاعلية البرنامج القائم علي العلاج بالمعني في تنمية 
 الشعور بالأمل لدي عينة من الطلاب المكفوفين.

 
 وفينالطلاب  المكف -الأمل  - العلاج بالمعنى: الكلمات المفتاحية
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