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 Abstractالسدتخمص
 

. أحسج ىاركف محمد أحسج الذخيف: اسع الباحث
ترسضع بصارية سضكػمتخية لتذخضز كقضاس التذػىات السعخفضة كأخصاء التفكضخ كسشبئ : عشػاف الخسالة

. بالإضصخابات الشفدضة
 .عمع الشفذ: تخرز.            دكتػراه : الجرجة العمسضة
. قدع عمع الشفذ كمضة البشات جامعة عضغ شسذ: جية البحث

ىجفت الجراسة الحالضة إلي ترسضع بصارية سضكػمتخية تزع مجسػعة مغ السقايضذ كالإختبارات الشفدضة لقضاس 
كتذخضز أخصاء التفكضخ كالتذػىات السعخفضة قضاساً كتقجيخاً كسضاً، كسشبئ بالإضصخابات الشفدضة محل الجراسة، 

 إناث، 57)بإضصخابات القمق كالػسػاس القيخؼ كالإكتئاب  (90= ف )كتكػنت عضشة الجراسة مغ تدعػف مخيزاً 
، بصارية (إعجاد الباحث)  الجيسػجخافضةإستسارة جسع البضانات: ، كإستخجـ الباحث الأدكات التالضة( ذكػر33

، السقضاس العخبي لمػسػاس القيخؼ (أ2016أحسج ىاركف، : إعجاد)مقايضذ أخصاء التفكضخ كالتذػىات السعخفضة 
، مقضاس بضظ (1990مرصفٍ فيسي، : تخجسة)، مقضاس تايمػر لمقمق (1992أحسج عبج الخالق، : إعجاد)

(. 1999غخيب عبج الفتاح، : تخجسة)للئكتئاب 
 

 :Key Wordsالكمسات السفتاحية  
 Cognitive Distortionالتذػىات السعخفضة- 
 Thinking Errorsأخصاء التفكضخ - 
 Anxiety Disorderإضصخاب القمق                            - 
 Obsessive- Compulsive Disorderإضصخاب الػسػاس القيخؼ     - 
  Depression Disorderإضصخاب الإكتئاب - 
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 ..أكثر من مجرد شكر.. إعتراف بالفضــل
 عغ أبي ؛(43الأعخاؼ، )" الحسج لله الحؼ ىجانا ليحا كماكشا لشمػلا أف ىجانا الله"بسم الله الرحمن الرحيم 

؛ كقاؿ رسػؿ الله أخبخني (339ت، .محمد التخمدؼ، ب)" مغ لع يذكخ الشاس لا يذكخ الله" قاؿ رسػؿ الله  ىخيخة
عبجؼ شكخت فلبناً عمٍ ما كاف :  أنو إذا جاء يػـ القضامة جسع الله الأكلضغ كالآخخيغ، يقػؿ الله لعبجهجبخيل 

فضقػؿ الله ما شكختشي إذ لع تذكخ مغ أديت لظ : مشو إلضظ، فضقػؿ لايارب شكختظ لأف الشعسة كانت مشظ، قاؿ
 (.522ىػ، 1410أبػ بكخ البضيقي، )الشعسة عمٍ يجيو 

 

 كمرجاقاً لقػلو جل شأنو، كقػؿ رسػلو الكخيع، أتػجو بكل الذكخ كجديل العخفاف إلٍ كل مغ قجـ لي يج 
.. العػف، كأسيع كلػ بكمسة تذجضع، أك نرضحة خالرة، أك نضة شضبة لمسداعجة

 

سيـادة أستاذؼ بحق كأبي برجؽكأكؿ مغ أتػجو إلضو بالذكخ كالتقجيخ كالإعتخاؼ بالفزل كالجسضل، ىػ 
ػ ىحه الخسالة عمٍ صجرؼ بإشخافو علآخخ كساماً - لمسخة الثانضة– الحؼ كضع محسـج غانـؼ/ الأستـاذ الجكتؾر

بعج دكتػاره سابقة أعجدت فضيا تحت إشخافو بخنامجاً لمعلبج السعخفي كتعجيل التذػىات السعخفضة بالاضصخابات 
- كغضخه مسا عمسشي أستاذؼ–الشفدضة، أشبقو مغ حضشيا عمٍ كل مغ أعالجيع دكف أدكية أك عقاقضخ شبضة، كأنذخه 

كلازاؿ –أستاذاً كمذخفاً كحدب، بل كاف كأُشيج الله أنو لع يكغ لي ..في كثضخ مغ الأكساط العمسضة السحمضة كالجكلضة
 الكثضخ ككججت في أخلبقو الأكثخ، فمع يبخل عميّ بحُدغ عمسوتعمست مغ ، الحؼ بسثابة أبي الخكحي- كسضطل

فسيسا تحجثت عغ تأثضخ أستاذؼ في ..خُمِقو قبل كافخ عمسو، لأضل دائساً مجيغ لدضادتو بسا لا يسكغ الػفاء بو
 أعصضو حقو، فسا كسعتشي سصػر كلا أسعفتشي كمسات، كلكغ حدبي مغ ذلظ أنو إف فنفدي لغ أكفضو قجره كؿ

فمو مشي كل الذكخ كالتقجيخ، كجداه الله عشي بقجر ما غسخني بو مغ .. قَرّخَ لفطي فقج صجقت نضتي كمُبتغاؼ
 يكخمو بصُسأنضشة نفدضة كسلبـ، كسعادة في الجنضا ككئاـ، كفػز في الآخخة سائلًب الله أفحُدغ إشخاؼ كإىتساـ، 
.  يرخؼ عشو كل سػء، كأف يبارؾ لو في عسخه كأىمو كمالو كصحتو، كأفبرحبة خضخ الأناـ

 

ماجي / سعادة الأستاذة الجكتؾرةالخقضقة الخاقضةالذكخ كالإمتشاف، إلٍ أستاذتي رؽ كأنبل كمسات كسا أتػجو بأ
كفخت لي مشاخاً راقضاً مثميا خلبؿ إشخافيا عمٍ تمظ الخسالة، فكانت أحخص مشي عمٍ كقتي، كأسعٍ ، التي وليؼ

مشي نحػ راحتي، كأشغف مشي لبمػغ لحطة الحراد لمتعب، كالفػز بعج الجج، كالفخح بعج الجيج بسشاقذة ذلظ 
العسل الحؼ كانت أستاذتي خلبلو رافعةً لسعشػياتي، داعسةً لأدائي، راعضةً لإنجازؼ، لصضفةً في تػجضيي، أنضقةً في 

ما إف لاقضتيا إلا شسأنتشي الستتالضة  فبخغع ما عانضتو مغ مذقة خلبؿ مخاحل البحث ..مخاجعتي، راقضةً في متابعتي
فكل الذكخ ليا عمٍ ما قجمت كلازالت تقجـ مغ إيجابضة متجمضة في كشجعتشي،فتعػد مثابختي كتختفع دافعضتي؛ 

 .أخلبقيا الخاقضة
 

الأستاذ الخمػؽ ججاً، البذػش دكماً، المصضف الذكخ كالتقجيخ إلٍ أسسٍ آيات كحلظ يذخفشي أف أتػجو ب
الخاقي كذخرِو،  ككخمو  مثمو، عمٍ تفزمو الجسضلعادل محمد السجني/ سيادةالأستاذ الجكتؾرقػلًا، كالحشػف فعلًب 

 الستػاضعة في رحاب عمسو، ككاسع معخفتو، كعسضق كعضو بخبايا الشفػس، كتعجد إشخافو بقبػؿ مشاقذة ىحه الخسالة
رغع متاعبو كإنذغالو ما سألتو يػماً كرَدّني، كما إستشرحتو مخة كبخل الحؼ .. عمٍ العجيج مغ الخسائل كالبحػث
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ديغ لدضادتو بالعجيج مغ الخِراؿ الشبضمة التي غخسيا فيَ ، لأعميّ، فسا أجيجني يػماً، كلاشَقَ عميّ بسا لاأحتسل
أخلبؽ أستاذؼ لا أحرضيا، كميسا تشاكلت فسيسا تحجثت عغ .. بأسمػبو البدضط، كحجيثو الأنضق، كتمقائضتو الخشضقة

لحلظ سأكتفي بتقجيع .. مغ جسضل مػاقفو لغ أجسعيا، كميا شخحت مغ إنجازه العمسي كالفكخؼ فمغ آتي بعزو
عمٍ ما غسخني بو مغ إىتساـ كتقجيخ، كرعاية دكف تقرضخ، - كلغ يكفي–جديل الذكخ كعطضع الجعاء لدضادتو 

كأسأؿ الله لو الخضخ الكثضخ، كالفزل الػفضخ، كأف يعضششي ربي كلػ قمضل عمٍ رد جدء مغ بعس مغ كافخ فزل 
 .سضادتو ككاسع كخمو معي

 

كقبػلو الخاقي  عمٍ تفزمو سعيج عبج العغيؼ/ سعادة الأستاذ الجكتؾرما أتػجو بكل الذكخ كالتقجيخ إلٍ ؾ
 في تصػر كبضخاً  لسشاقذة ىحه الخسالة، كىػ مغ يحتل باعاً شػيلًب في الصب الشفدي، كيذغل حضداً متػاضعاؿ

 كشت كلازلت لحا.. أبحاثو كدراساتو، كيبحؿ جيجاً كبضخاً في نسػه كإرتقائو، كيمعب دكراً رئضداً في نذخ أبعاده كثقافتو
 الاكمضشضكي الأكاديسي الخاقي ججاً، كنذاشو عصاؤهلأتتبع عغ كثبٍ - أنا كزملبئي مغ السُعالجضضغ الشفدضضغ-أُتابعو 
فيػ أستاذ فاضل كعالع .. ، لشدتفضج مشو عمساً كعسلًب، كدراسةً كخُمقاً دكماً  الستألق كحزػره العمسي، حقاً الستججد 

معخكؼ عشو أنو لا يجخخ جيجاً ، جمضل، يذيج لو الجسضع بدسػّ الأخلبؽ، كرِفعَة القَجر، كسِعة العِمع، كجِجيّة العسل
فمو مشي كل .. كلا يبخل بػقتاً كلا يؤجل سعضاً في تذجضع الأبحاث العمسضة الستسضدة، كمتابعة الباحثضغ الجاديغ

. الذكخ كالتقجيخ عمٍ قبػلو كحزػره
 

كسا أتػجو بكل الذكخ كالتقجيخ كالإعتخاؼ بالفزل كالجسضل إلي أساتحتي الأجلبء الحيغ حكّسػا بصارية 
كأضافػا لي  (صجؽ، ثبات، كمخاجعة عبارات كأسالضب تقشضغ)مقايضذ أخصاء التفكضخ كالتذػىات السعخفضة 

سعادة العالؼ الجميل كأخز بالذكخ .. شخرضاً الكثضخ مغ رِفعة أخلبقيع كسخاء عصائيع العمسي كالإنداني
 أستاذ عمع الشفذ الإكمضشكي بكمضة الآداب جامعة عضغ شسذ، الحؼ أضاؼ أحسج خيخى حافظ،/ الأستاذ الجكتؾر

لي مغ حكستو الإندانضة البالغة كخبخاتو العمسضة الصػيمة الكثضخ، مسا ساعج في خخكج بصارية السقايضذ محل 
الجراسة في شكميا الأمثل، كشخفشي بحزػره السشاقذة فداد مغ شخؼ حرػلي عمٍ الجرجة بحزػره الكخيع، 

 .. فمدضادتو كل الذكخ كالتقجيخ
 

، أستاذ محمد نجيب الربؾة/ سعادة الأستاذ الجكتؾركسا أخز بالذكخ مغ محكسضغ البصارية العالع الجمضل 
عمع الشفذ الإكمضشكي جامعة القاىخة كرئضذ جسعضة السعالجضغ الشفدضضغ السرخية، عمٍ ما تفزل بو سضادتو مغ 
إضافة جػىخية عمٍ أسالضب فحز مقايضذ البصارية إحرائضاً كإشارة سضادتو لأىسضة الػقػؼ عمٍ معاملبت 
الحداسضة كالشػعضة ضسغ إجخاءات تقشضغ مقايضذ البصارية، مسا كاف لو عطضع الأثخ في خخكج مقايضذ البصارية 
في تشاغع سضكػمتخػ يعكذ نتضجة حقضقة رقسضة مؤكجة عغ أخصاء التفكضخ كالتذػىات السعخفضة، فمدضادتو جديل 

 ..الذكخ كالتقجيخ
 

، كل ما أتسست مغ مياـعمٍ إنجاز كل ما أُكتػا مغ قػة كأخضخاً أشكخ أفخاد أسختي الرغضخة الحيغ أعانػني ب
كأشكخ فخيق عسمي الحيغ ساعجكني فضسا ..كقػفيع بجانبي دكماً ألا أمَلّ أك أكَلّ مغ تحقضق الشجاحات أبجاً فجفعشي 
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 تفعضلًب لصاقة الذكخ في نفدي كمسارسة بحسج الله كشكخه- كسا بجأت–؛ كأختع شمبتو مشيع كما قجمػه دكف شمب
. صجؽ الله العطضع" الميع لاعمع لشا إلا ما عمستشا "لفعل الحسج في دربي، داعضاً مػلاؼ كربي

 

، أيسؽ جسال غانؼ/ سعادة الأستاذ الجكتؾركسا أتػجو بالذكخ كالتقجيخ لأخٍ الكخيع كصجيقي العديد 
مدتذار التحمضل الإحرائي بسخكد الجراسات كالإستصلبع بالسسمكة العخبضة الدعػدية، عمٍ ما قجمو لي مغ جيج 
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 (30= ف)أخصاء التفكضخ كالتذػىات السعخفضة 
150 

(18 - 1) 
نتائج تحمضل الانحجار الخصي لجرجات عضشة الجراسة عمٍ 
 مقضاسي إضصخاب القمق كالتخشضح الدمبي

153 

(18 – 2 )
 

نتائج تحمضل الانحجار الخصي لجرجات عضشة الجراسة عمٍ مقضاسي 
 إضصخاب القمق كالتفكضخ الستصخؼ

153 


