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أفراد العينة التجريبية عمى مقياس معنى الحياة بعد تطبيؽ البرنامج كدرجات نفس المجمكعة بعد انتياء فترة 
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Abstract 

- Researcher name: Mohammed Mostafa Abd Elmoghni Ghoniem 

- Title: Positive Psychotherapy Program to Develop Meaning of Life in A sample 

 of Adolescents with Visual Handicaps . 

- Degree: The Master Degree In Education (mental health & psychological 

counseling specialization) Faculty of  Education- Ain Shams University. 

      The study aims to identify the effectiveness of positive psychotherapy program in the 

development of meaning of life  for sample  of adolescents with visual handicaps. The study 

sample consists of  (   subjects as an experimental group) were exposed to the positive 

psychotherapy program, and control group consists of  (   subjects as an control group) were 

not exposed to the positive psychotherapy program. 

 The study included the following tools: 

       - Socio-economic level form (prepared by Abd elaziz Elshakhs).  

      - A scale of Meaning of Life for Visual Handicaps (prepared by the researcher). 

      - Positive Psychotherapy Program (prepared by the researcher). 

Results of the study showed the following: 

 - There are statistically significant differences among the means ranks of the 

experimental group and the means ranks of the control group (after the counseling  

program) on the meaning of life Scale in favour of the Experimental Group. 

 - There are statistically significant differences among the means ranks of the 

experimental group in the pre-test and the means ranks of the same group in the 

post test on the meaning of life Scale in favour of the post-test . 

 - There are no statistically significant differences among the means ranks of the 

experimental group in the post-test and the means ranks of the same group in the 

follow up-test on the meaning of life Scale. 
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 شكر وتقدير

الحمد ﵀ رب العالميف حمدان كثيران طيبان مباركان فيو كالصلاة كالسلاـ عمى أشرؼ المرسميف       
كخاتـ النبييف سيدنا محمد صمى ا﵀ عمية كسمـ كعمى آلة كصحبو أجمعيف كمف تبعيـ بإحساف 

 إلى يكـ الديف، كبعد.
سىيىجٍزًم المَّوي الشَّاكًرًيفى ا﵀ تعالى )يقكؿ        عمىَّ بعظيـ  ( فحمدان ﵀ كشكران عمى أف مفَّ ۞كى

فضمو، كجكد ككرمو، ككثير نعمو التى لا تعد كلا تحصى، ككفقنى لإتماـ ىذا العمؿ العممى، فمو 
 النعمو كالفضؿ كلو الثناء الحسف. 

ٍـ يشٍ  كيقكؿ رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ )مىفٍ        ٍـ يشٍكير ا﵀( لذلؾ أتكجو  كير النَّاسل لى
إلى النكر، كيطيب لى أف  ؿأك نصيحة لإخراج ىذا العم دبخالص الشكر إلى كؿ مف ساىـ بجي

 الأضزبر انذكزٕر/ حطبو إسمبعيم ْيجخأتقدـ بجزيؿ الشكر إلى أستاذل الفاضؿ كمعممى 
ما كصمت إلى ذلؾ،  و كتكجيياتولان ثـ فضمالذل عممنى الكثير ككقؼ بجانبى كلكلا فضؿ ا﵀ أك 

لذا فإنى أتكجو إليو بجزيؿ الشكر كالعرفاف كأدعكا ا﵀ سبحانو كتعالى أف يجازيو خير الجزاء، 
 كيديـ عميو نعمة الصحة كالعافية كالسعادة كالرضا كأف يطيؿ لنا فى عمرة.

رشادللم نهذكزٕر/ طّ رثيع طّكما أتقدـ بجزيؿ الشكر كالعرفاف         ساعدتو لى كا 
إلى الطريؽ الصحيح منذ بداية ىذا العمؿ، لذا أشكره شكرا جزيلان كأتمنى مف ا﵀ أف  كتكجييى

 يجعؿ ىذا العمؿ فى ميزاف حسناتو.
كما أتقدـ بكافر الشكر كالاحتراـ كالتقدير إلى السادة الأجلاء أعضاء لجنو الحكـ كالمناقشة       

أستاذ الصحو النفسية كالإرشاد  / فيٕنيذ فؤاد إثراْيىحزٕرالأضزبرح انذككالمتمثمو فى 
جامعة عيف شمس لقبكؿ سيادتيا مناقشة ىذا العمؿ المتكاضع، كلا يممؾ  -النفسى بكمية التربية

 الباحث إلا أف يدعكا ا﵀ ليا بدكاـ الصحة كالعافية، كأف يجازييا خير الجزاء.
 الأضزبرح انذكزٕرح/ ضبييخ يٕضٗ إثراْيى كما أتقدـ بخالص الشكر كالتقدير إلى      

جامعة عيف شمس، لقبكؿ سيادتيا مناقشة ىذه الرسالة،  -أستاذ بقسـ تربية الطفؿ كمية البنات
دعكا ا﵀ ليا بدكاـ الصحة كالعافية، كمزيد مف أإلا أف  أممؾكلا  ،كأتقدـ ليا بجزيؿ الشكر كالتقدير

 خير الجزاء. التقدـ كالازدىار كالنجاح، كأف يجازييا
أكلان: إلى جدل رحمو ا﵀ كثانيان: إلى مف ىما  لمحبةكأتقدـ بكؿ كممات الشكر كالتقدير كا      

 كالامتناف الحب ككممات ليما منى كؿ مشاعر أثٗ ٔأيٗسبب كجكدل فى ىذه الحياة إلى 
ف التى يعجز لسانى عف كصفيا كقمبى عف إحساسيا، كأدعك ا﵀ أف يطيؿ فى عمرىما، كأ

 أبدان ما حييت. بًرِّىًمايجازييما عنى كعف إخكتى خير الجزاء، كأف يجعمنى فى رحاب طاعتيما ك 



 و 

 

لى إخكتى عمر، أحمد، فاضؿ،  إلى كأتقدـ بخالص شكرل كتقديرل كاعتزازل       أعمامى كا 
لى كمساندتى طكاؿ مشكار العمؿ فى ىذه  دعميـعمى كابنتى )بكسى(  ،أميره، أيمف، طو

 الرسالة.
كأتقدـ بالشكر إلى أشخاص كانكا معنا فى البدايات، كلكف تأتى الرياح بما لا تشتييو       

 كؿ الشكر عمى كؿ ما قدمكه كما فعمكه مف أجمى. منى النيايات، فميـ
مف الأستاذة/ أماؿ فكزل، كالأستاذ/ سعيد النحاس، كالأستاذ/  كما أخص بالشكر كلاَّ       

شجعنى كعاكننى كساندنى طكاؿ ىذا العمؿ حتى إتمامو مف ككؿ  د/ كلاء رياض رياض ربيع،
، كأتقدـ بخالص الشكر كالتقدير إلى أفراد عينة الدراسة الذيف فميـ منى كؿ التقدير كالاحتراـ

 .فميـ منى جزيؿ الشكر كالامتناف لإنجاح ىذا العمؿ كجيدىـ ساىمكا بكقتيـ
نا كأف يعممنا ما ينفعنا كأف يجعؿ العمـ حجة لنا لا أسأؿ ا﵀ أف ينفعنا بما عمم ختاـكفى ال      

أنفسنا طرفة عيف؛ فيك  ىى كالعفاؼ كالغنى، كألا يكمنا إلحجة عمينا، كأف يرزقنا اليدل كالتق
 .حسبنا كنعـ الككيؿ
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