
  
  

  
  
  

    كلية التربية   
   قسم الصحة النفسية  

  
  
  
  

  دراسة فاعلية برنامج ارشادى سلوكي للوالدين والمعلمين كمرشدين 
  في علاج اضطراب المسلك لدى عينة من الأطفال 

  في مرحلة الطفولة المتأخرة
  
  
  

  مقدمة من رسالة
  حنان عثمان محمد أبو العينين

   فى التربيةللحصول على درجة دكتوراه الفلسفة
  صحة نفسية: تخصص

  
  

  إشــــــراف
  

  سميـــره محمد شنـــد. د.طلعت منصور غبريال               أ. د. أ
         أستاذ الصحة النفسية                          أستاذ الصحة النفسية        

  مس جامعة عين ش– جامعة عين شمس             كلية التربية –  كلية التربية 
  

  
٢٠١٢  

  
  
  
  
 



ب  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

 
 

 

 

   

  ]٨٥: الإسراء[                               
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



ج  

          
  

     
  

      
  كلية التربية     

  قسم الصحة النفسية      
  

  صفحة العنوان
  

لوالـدين  لفاعلية برنـامج ارشـادى سـلوكى      دراسة   :عنوان الرسالة   

علمين كمرشدين فى علاج اضطراب المسلك لدى       موال

  .رةعينة من الأطفال فى مرحلة الطفولة المتأخ

   حنان عثمان محمد أبو العينين:أسـم الطالبـة 

   دكتوراه الفلسفة فى التربية:الدرجـة العلمية 

   نفسية صحة:القسم التابـع له 

  التربيـة: أسـم الكليـة 

  عين شمس: الجـامعـة 

  ١٩٩٧: سنة التخرج 

  ٢٠١٢: سنة المنـح 
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  كلية التربية    
  قسم الصحة النفسية 

  رسالة دكتوراه
  

  حنان عثمان محمد أبو العينين: ب ـم الطالـأس

  لوالـدين  لى  فاعلية برنامج ارشادى سـلوك    دراسة   " :عنوان الدراسة   

علمين كمرشدين فى علاج اضطراب المسلك لدى       موال

   "رة عينة من الأطفال فى مرحلة الطفولة المتأخ

  دكتوراه الفلسفة في التربية: أسم الدرجة العلمية 

  :راف ـة الإشـلجن

طلعت منصور غبريال، أستاذ الصحة     : الأستاذ الدكتور  . ١

 . كلية التربية ، جامعة عين شمس –النفسية 

سميرة محمد شند ، أستاذ الصحة      : الأستاذة الدكتورة    . ٢

 . كلية التربية ، جامعة عين شمس –النفسية 
  تاريخ إجازة البحث

     /     /٢٠١٢  

  الدراسات العليا 

  ختم الإجازة                                         أجيزت الرسالة بتاريخ 

    /    /       ٢٠١٢                   /     /                      ٢٠١٢   

  موافقة مجلس الجامعة:                                   موافقة مجلس الكلية 

    /      /      ٢٠١٢                                      /     /   ٢٠١٢   



ه  

  كلمة شكر وتقدير

  .... بعد شكر االله سبحانه وتعالى 

عرفان بالجميل إلى كل من قدم لـى العـون والمـساعدة،            أتقدم بخالص الشكر وال   

 –طلعت منصور أستاذ الصحة النفـسية   / فاخص بشكرى وامتنانى أستاذى الدكتور    

بكلية التربية جامعة عين شمس على رعايته الدائمة لى ودعمه الدائم لكل خطـوات           

إتمام هذا  هذا البحث منذ أن كان فكرة صغيرة، فلقد كان لتوجيهاته عظيم الأثر فى              

  .البحث فجزاه االله خيرا 

سميرة محمد شند أستاذ الصحة     / كما أتوجه بالشكر والتقدير إلى أستاذتى الدكتورة        

 جامعة عين شمس على ما قدمته لى من جهـد علمـى ورعايـة دائمـة          –النفسية  

أضافت إلى البحث دقةً وثراء وأضافت أرائها المزيد من الفهـم وعمـق الرؤيـة،         

ها البارزة آثارها الواضحة فى كل فصل من فصول الرسالة فجزاها           وكانت لجهود 

  .االله خيرا

 الـصحة   أسـتاذ  عيد   إبراهيم الدكتور محمد    إلى الأستاذ  بالشكر والتقدير    أتقدمكما  

النفسية بكلية التربية جامعة عين شمس فإننى لا أجد من الكلمات مـا تعبـر عـن                 

 على مناقشة رسالتى، فجزاه االله عنـى  و أشكر له تفضله بالموافقة ...  به   اعتزازي

  خير جزاء

كما أتقدم بالشكر والتقدير إلى الأستاذة الدكتورة كاريمان عويضه أستاذ علم النفس             

...  تفضلها بالموافقة على مناقشة رسـالتى          علىالتربوى كلية التربية جامعة بنها      

 فتمنياتى لها بدوام الصحة والعافية 

 لكل من قسم الصحة النفسية ومركز الإرشاد النفسى بكلية            وكل التقدير والاحترام  

 جامعة عين شمس وكذلك الهيئات التعليمية التى أمدتنى بعينـة الدراسـة،       –التربية  

 .وكذلك الامهات والمعلمات اللاتى شاركن فى البرنامج

  أتقدم بالشكر والتقدير لأمى التى كنت أتمنى أن تشهد معى هذا اليوم رحمهـا االله               

الشكر والتقدير لأبى على عطائـه المـستمر وحـسن          كل  و. اسكنها فسيح جناته  و

 .رعايته لى



و  

كما أتوجه بالشكر لزوجى العزيز فله مني كل الحب والتقدير، على ما قدمه لى من               

  .تشجيع ودعاء وتهيئة للاجواء كى تخرج هذه الرسالة

 ما أخذته من وقت رعـايتى       والشكر الممزوج بالاعتذار لابنتىَََََََّ نادين ودارين على      

   .لهما لإتمام هذا العمل

 .                      أدعو االله أن يكون هذا العمل خالصا لوجهه الكريم

  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



���������	
����

��
�������������������������������
�������

�����������������������������������	������������������	���������������	������������������	�


 ��������!"����	�������#�!"$��������������%	�����&��"'��()��*�+��

���	�����,���������������	
�����
��
	
��
������

�-,��������������������������������	
�����������
�	
����	
� �!��

��������.�/���������"��#��"��
�$��"���������������%���	
��	&���	��	
���
��	
�%�'� 

���������������"	�
(	
��"�������� '	�
()�#�	�*���	
�+
�(,
�-.�������������������	
�����	
��	

/�01��	
�

��2�������������������������������������������������������������������������3����456.
(�7

�� '��'�)�3��489�7�� '�������3��4:7�����(��,���������;3��456�7������<"��(�� �"�� 	�.
(

�������� =����)�>�
�����; '�������� '��'�)�����$�����	
3?���85�7���@�

��2����
������������0��������������#����!A
�������A
�#����	
����B�3�����C"�C�	
��"����
��&

D0�	
��56697��������B�	
�/��B	
�����0
��;3�������"����>�"�
	
��"����
��&��8?E?7�����"�B��;

�*���	
�+
�(,
3�F���	
��
��&�7�������#����
�$������;3�F���	
��
��&@7�

�2��)��!����������1���������	
�#����A
�$�����	
�������� �0���	
 ����������	
�����	
��	

 '	�
()�#�	�*���	
�+
�(,
�-.�@�

0��	�����22����!�����

3%	�����&��"'��� �Conduct Disorder�

3*�
 ��������!"�����Late Childhood 

 3���	��������4����Behavioral Counseling�

 



 ��

�

�

�

�

�
�

�
�

�
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���������	
��� 



 ��

�

�

��������
��� 

�
� ������	 
���
�	 

��� 
�������	������ ������ 

����� �����	������ � 

����� ��	���	������  ���! 

�"#	$ %�&��	������ '��� 

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



 ��

�

��������������������(�������	������
�

!�����	����
�	���$�

���	��
��	�(��)*	$��	�+�,��-��.�/�.0�

����))))�1111111111111111111111111111111111111111111111111111�0�

�*	$��	��2���111111111111111111111111111111111111111111111111�3�

*	$��	�'�4))�1111111111111111111111111111111111111111111111�3�

*	$��	����4�))�111111111111111111111111111111111111111111111�5�

�*	$��	�
��26
�1111111111111111111111111111111111111111111111�.7�

���������	
������������������������������������������������������

���������

������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�
��������
����������������������������������������������������

..�

..�

..�

.0�

�������������������������������������������������������������111111111�.0�

+��)��	��))
��	�(���*�*�	���4����	

�$)))8��	$�))69	��
.:�/�..3�

����))�11111111111111111111111111111111111111111111111111111111�.;�

����2*�	�
�#	$6��	11111111111111111111111111111111111111111111�.;�

<2*��	�=	$6�	1111111111111111111111111111111111111111111111111�.>�

<2*��	�=	$6�	�?�-�@111111111111111111111111111111111111111�07�

<2*��	�=	$6�	�$��@�	���"�11111111111111111111111111111111111�:7�

<2*��	�=	$6�	�=�#*�111111111111111111111111111111111111111111�:.�



 �

+�	��"�	�<�2*�	�111111111111111111111111111111111111111111111111�:5�

'�"�	111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�;>�

�=A))��	1111111111111111111111111111111111111111111111111111111�;3�

�)))�$*�	11111111111111111111111111111111111111111111111111111�B;�

��))))�"�	1111111111111111111111111111111111111111111111111111�B>�

+#�$-@�	�<�2*�	1111111111111111111111111111111111111111111111111�B3�

�*$���	�����C���	����=�$D�	1111111111111111111111111111111111�>.�

<�2*�	�=	$6���E$*���	�
��$8��	11111111111111111111111111111�>B�

<�2*�	�=	$6���E$*���	�
��$8��	�+2��=��"@1111111111111111�F.�

E$-G@��	�����6�	��2�$�11111111111111111111111111111111111111111�F0�

E$-G@��	�����6�	��2�$��?��
-1111111111111111111111111111111�F:�

E$-G@��	�����6�	��2�$��+H�����	�
�#26@�1111111111111111111111�FB�

���6I����*���	�
�����	1111111111111111111111111111111111111111�FB�

+*���	����$9	1111111111111111111111111111111111111111111111111�F5�

+*���	����$9	�'	�4�111111111111111111111111111111111111111111�30�

+��2*�	����$9	111111111111111111111111111111111111111111111111�3>�

+��2*�	����$9	�
	J	$�,111111111111111111111111111111111111111�3F�

9	���	C�+��2*�	����$1111111111111111111111111111111111111111111�3B�

+��2*�	����$9	�
���H111111111111111111111111111111111111111111�33�

����$�������	��	�$��1111111111111111111111111111111111111111111�.7:�

����$������2"��	�$��111111111111111111111111111111111111111111�.73�

K)��)��	��))))
��	�(��#�)))*�
�)*	$��..5��.;.�

�����1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�.07�



 ��

�����(�=	$6�	�L�����"@�	�+H�����	��	�$���
����@�
�*	$�
<�2*�	11111111111111111111111111111111111111111111111111111�

.07�

������(��	�@�+@�	�
�*	$L�����"@�	�+H����2"��	�$���
����
<�2*�	�=	$6�	111111111111111111111111111111111111111111�

.03�

������(H�
����@�
�*	$����=	$6�	�L��+��2*�	����$9	���2
<�2*�	1111111111111111111111111111111111111111111111111111�

.:0�

��#�*�	�
�*	$��	�+2��=��"@�111111111111111111111111111111111�.:3�

��*	$��	�M�$H111111111111111111111111111111111111111111111111�.;.�

L)#	$�	��)
��	�(
	J	$)�9	���)��$6�	�
�

�))����1111111111111111111111111111111111111111111111111111�

.;0��.FB�

.;:�

�����(�))*	$��	�ND��111111111111111111111111111111111111111�.;:�

������(�*	$��	��)))���11111111111111111111111111111111111111�.;;�

������(�*	$��	�
	���111111111111111111111111111111111111111111111�.B7�

�"#	$�(����
�9	�=���*�	111111111111111111111111111111111111111�.F;�

�*	$��	�
	�6-1111111111111111111111111111111111111111111111111�.F;�

 ��-�	��
��	�(�4$�*�@���*	$��	�N��@�111111111111111111111�.F>��07;�

�)����111111111111111111111111111111111111111111111111111111111�.FF�

����������
�#�%2"@�����H��*	$��	���������111111111111111111�.FF�

������(�@��N��#�%2"@�����H��*	$��	�M$��+����	111111111111111111�.F5�

� �� ������
����������#�%2"@�����H�����!�� ��1111111111111111111�.3.�

�"#�����������
$%"�
���
&�������#������'#����111111111111111111�.3:�

�*��-�(N��@��	�$�*�@11111111111111111111111111111111111111111111�.3B�

�*��*�(�*	$��	�N��@��+2������=��"@111111111111111111111111111�.5F�

�*	$��	�?-2�111111111111111111111111111111111111111111111111�.55�


�)))))))�
�@�	11111111111111111111111111111111111111111�07:�



 ��

��$@���	�K��#�	111111111111111111111111111111111111111111111111�07;�

�))*	$��	�L))�	$��07B�/�0;>�

�������
#�"���'(�������������������������������������������������07>�

��

� ����
#
(���'(�����������������������������������������������0.5�

�))*	$��	�%))�&��0;F���05.�

�
#�"����)%��#���������*+%��050�

%��
,
%(
����)%��#���������*+�1 – 5 

�

�

�

�

�

����

�

�

�

�

�

�

�

���
�

�



 ��

������������������������������
�
���)))))���	����$

���
�	�
.����*����	�+H���#�$�@�	���������#��	$H�	�
��$����#�%�$��	

<2*��	�=	$6�	� ��������2��	���$�2����"#�	��+2#��	�

.B.�

0�����#��	$H�	�
��$����#�%�$��	�����+2#��	���*����	�+H��6#���	���������

<2*��	�=	$6�	� ��������2��	���$�2����"#�	��

.B:�

:������������)�#�$�@�	���@�������)#��	$)H�	�
��$��
�6*�@����#�%�$��	

<2*��	�=	$6�	� �������"#��+2����"#�	� ����	�+H��6#���	��

.BB�

;����	�+H���#�$�@�	���������#��	$H�	�
��$����#�%�$��	���*�

<2*��	�=	$6�	� ��������2��	���$�2��+"#@@�	����"#�	�

.BF�

�

�

�

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�



 �	

������������
���������������������
�

����
�����������	
��� ���

.���4$��
������&6@*�	����"�	��	$H��L�C�@�.;B�

0�������#�%�$��	������#��	$H�	��@����������#�$�@�	���6#���	�

�	�$�O@��+2�+��C�	�$�"�

.;>�

:�������#�%�$��	������#��	$H�	��@����������#�$�@�	���6#���	�

�������2�"�	�E$���	�$�#@-	�+2�P���	��,�Q������R�)@��	��)#��%�$�)H

+*���S�

.;F�

;�������#�%�$��	������#��	$H�	��@�����������6#���	����#�$�@�	

���
@��	�+���@��	���@*��	�$�O@��+2��

.;3�

B������)#�%�$)��	������6)*�@����=)@$�
���
�)�$�����	$)H�	

#��@����������6#���	�� ��#�$�@�	���� +)2����� �)���� ��)"#�

<2*��	�=	$6�	��#�N���$#�	�%�#6@��

.;5�

>��$���@��"#��D@�"#�@������
�,���	��	���	�"�	��H��
�

$�����	�

.B3�

F����C��@��#�@$@��#@$�����	����"�	�
	$�#��L#�@�
��$��.>7�

3�
	$�#��L#�@�
��$����C��@��#�@$@��#@$��+����	����"�	��.>.�

5����C��@��#�@$@��#@$��K����	����"�	�
	$�#��L#�@�
��$��.>0�

.7����C��@��#�@$@��#@$��L#	$�	����"�	�
	$�#��L#�@�
��$��.>:�

..�<2*��	�=	$6�	� ������
�#��	�
&��"��.>;�

.0��������2��	���$��	��E$�#�������$����#�6�#@$�	�
&��"����"#2����

�T��,�+�@�@��A�	�

.>B�

.:�<2*��	�=	$6�	� �������"#��+2-	��	�%�*@�	�.>>�


