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  شكر وتقدير 
رب العــالمين ، الــذي علــم بــالقلم ، علــم الإنســان مــالم يعلــم ،  الحمــد الله

أحمــــده حمـــــد العـــــارفين بنعمتـــــه ، والشـــــاكرين لفضـــــله ، فهـــــو صـــــاحب الفضـــــل 
، علــــي مــــا ولا املــــك إلا أن أســــجد الله شــــكراً  والإحســــان ، والتوفيــــق والامتنــــان ،

ـــه مـــن ســـداد وفـــلاح ، وتوفيـــق ونجـــاح ، واصـــلي  يبـــانح ـــم ب و أســـلم علـــي معل
  صلي االله عليه وسلم ، وعلي آله وصحبة الكرام.  -سيدنا محمد -البشرية 

  وبعد ،،،،،،،،،،
لاعتراف اإنهـــا لمحاولـــة صـــعبة........ محاولـــة تجســـيد الشـــكر فـــي كلمـــات ، فـــ

  بالفضل لذويه ، وشكرهم قد أمرنا به المولي عز وجل في كتابه الكريم، 
فـي الحـديث القدسـي حيـث قـال " عبـدي إذا لـم تشـكر " لئن شكرتم لأزيدنكم " و  

  وقوله صلي االله عليه وسلم  من أجريت لك الخير علي يديه لم تشكرني "
  تكافئونه به فادعوا له) . ا( من أسدي إليكم معروفا فكافئوه ، فان لم تجدوا م

وعرفانــاً بالجميــل الــذي طــوق عنقــي ، فــإني أتقــدم بأســمى آيــات الشــكر والتقــدير 
بالأســـتاذة الـــدكتورة / ليلـــي كـــرم الـــدين  عرفـــان الله العلـــي القـــدير الـــذي أكرمنـــيوال

التـــي شـــرفت بتدريســـها لـــي فـــي مرحلـــة الماجســـتير وتمهيـــدي الـــدكتوراة وشـــرفت 
بقبولها الإشراف علي بحثي المتواضع والتي أعطتني من وقتهـا وجهـدها الكثيـر 

، فقــد مكانــاً فــي القلــب تجعلهــا تتبــوأ فجمــال علمهــا ، وبســاطتها ، ونبــل روحهــا ،
كانــت بمثابــة الأم الحانيــة علــي ابنهــا فقــد كانــت يــد العــون والمســاعدة فــي كثيــر 

كمـا   االله عني كل خيـر .  يمن المواقف فلها من كل الاحترام والتقدير ، جزا ك
ـــــــــــــي أســـــــــــــتاذي وأخـــــــــــــي الأكبـــــــــــــر أتقـــــــــــــدم بخـــــــــــــالص الشـــــــــــــكر والتقـــــــــــــدير    إل

علم علــــي يديــــه فــــي مرحلــــة دكتــــور / محمــــد رزق البحيــــري الــــذي شــــرفت بــــالت
شــملني برعايتــه وشــرفني قبــول الإشــراف علــي بحثــي المتواضــع حيــث التمهيــدي 

كمــــا أفــــادني بتوجيهاتــــه الصــــادقة ، واشــــكره علــــي تواضــــعه فــــي التعامــــل معــــي 



 والصـــبر علـــي الباحـــث ، رغـــم ضـــيق وقتـــه وانشـــغاله ، فلـــه منـــي كـــل الامتنـــان
  وجزاه االله كل خير. والتقدير

االله علــي فشــرفت دراســتي بــأن يناقشــها أســتاذين يشــار إلــيهم بالبنــان ، اد كــرم وز 
فحينما تتطلع حياتنا الانسانيه إلي أساتذة نتلقى عن نهجهم فـن العلـم والبحـث ، 

  فإننا نراهم دائماً علي رأس تلك القلة النادرة ، 
  برعي  عبد االله دمعتز سيالأستاذ الدكتور / 

  علي هداية  فؤاده محمدالأستاذ الدكتور /  
فســــيرتهما البــــاهرة تشــــكل نموذجــــاً مــــن الأخــــلاق والأدب فلهمــــا جزيــــل الشــــكر 

  المتواضع.والتقدير علي قبولهم مناقشة هذا البحث 
اللــذان منحــاني دعــواة جــم  وأمــي لأبــيكمــا أتقــدم باســمي آيــات الشــكر والتقــدير 

  أطال عمرهم. و كل الشكر والعرفان حفظهم االله يفلهم من
 حيث (زوجتي وابنتاي) الحبيبة يلأسرت باسمي آيات الشكر والتقديركما أتقدم  

  فجزاهم االله خير الجزاء. راضية،معي عناء البحث بنفس  همتحمل
 إدارة كمــا أتقــدم بخــالص الشــكر والتقــدير إلــي إدارة حلــوان التعليميــة متمثلــة فــي

قـدماه مـن مدرستي زين العابدين التجريبيـة ومدرسـة حـافظ إبـراهيم التجريبيـة لمـا 
  عون للباحث في سبيل إخراج هذا البحث للنور.

  
هذا وما كان من توفيق فمن االله وحده وما كان مـن خطـأ أو نسـيان فمـن نفسـي 

فـي ثبـوت  صـلي االله عليـه وسـلم والشيطان ، وحسبي في ذلك ما ورد عن النبي
 الأجرين لمن اجتهد وأصاب والأجر الواحد لمـن اجتهـد واخطـأ ، والحمـد الله رب

  العالمين .
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  مستخلص الرسالة
ABSTRACT 

  اسم الباحث      : عصام محمود محمد ثابت 
        الأطفال  من قدير الذات لدى عينةفاعلية برنامج لتنمية ت:  عنوان البحث   

  التعلم صعوباتذوى 
    قسم الدراسات النفسية  -: معهد الدراسات العليا للطفولة   جهة البحث    

  جامعة عين شمس  -للأطفال 
  -:  مشكلة الدراسة

 ذوىلــــدى الأطفــــال  تنميــــة تقــــدير الــــذات فــــي كيفيــــة الدراســــة الحاليــــة مشــــكلة تركــــزت
السـؤال ويمكن بلورة مشكلة الدراسة الراهنـه فـي في المرحلة الابتدائية. صعوبات التعلم

  -:  التالي
هل يمكن لبرنامج تدريبي تنمية تقدير الذات لدي عينة من اطفال المرحلة الابتدائيـة  

  ذوي صعوبات التعلم الاكاديمية؟
  -:أھمية الدراسة

لــتعلم بــين أطفــال وتتضــح أهميــة هــذه الدراســة أيضــا فــي انتشــار وشــيوع صــعوبات ا
% ) مـن أطفـال 5المرحلة الابتدائيـة حيـث تبلـغ نسـبة مـن يعـانون صـعوبات الـتعلم(

المدارس والذي يترتب عليه الكثير من المشـكلات الأكاديميـة والنفسـية والاجتماعيـة 
تحـــاول هـــذه  و% ) مـــن ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة .40(   فيمـــا بعـــد وتصـــل إلـــي

فير برنامجا يمكن من خلاله تنمية تقدير الذات لدي هؤلاء الأطفـال ذوي الدراسة تو 
يمكنهم تحقيق قدرا مـن التوافـق النفسـي والاجتمـاعي والتكيـف  صعوبات التعلم حتى

 . المنشود مع البيئة المدرسية



   -أھداف الدراسة : 
  -تهدف هذه الدراسة إلى :       

ال المرحلـــــة الابتدائيـــــة ذوي إعـــــداد برنـــــامج لتنميـــــة تقـــــدير الـــــذات لـــــدي أطفـــــ .1
 صعوبات التعلم .

التعرف علي مدي فاعلية البرنامج في تنمية تقدير الذات لدي الأطفـال ذوي  .2
 صعوبات التعلم . 

إعــــداد مقيــــاس لتقــــدير الــــذات للأطفــــال ذوي صــــعوبات الــــتعلم فــــي المرحلــــة  .3
 الابتدائية . 

  : نتائج الدراسة
  وقد توصل الباحث الي النتائج التالية:

ثبــت صــحة الفــرض الاول بمــا يشــير الــي وجــود فــرق معنــوي دال إحصــائيا بــين  .1
متوســــطي درجــــات تلاميــــذ الجماعــــة التجريبيــــة نحــــو تقــــدير الــــذات قبــــل تطبيــــق 

 البرنامج وبعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق  البعدي .

ثبــت صــحة الفــرض الثــاني بمــا يشــير الــي وجــود فــرق معنــوي دال إحصــائيا بــين  .2
ات تلاميـــذ الجماعـــة التجريبيـــة و الجماعـــة الضـــابطة نحـــو تقـــدير متوســـطي درجـــ

 الذات بعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق  البعدي .

ثبــت صــحة الفــرض الثالــث بمــا يشــير الــي عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين  .3
متوســطي درجــات افــراد الجماعــة الضــابطة فــي كــل مــن التطبيــق القبلــي والبعــدي 

 تقدير الذات .من حيث الاتجاه الي 

ثبــت صــحة الفــرض الرابــع بمــا يشــير الــي عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين  .4
متوسطي درجات افراد الجماعة التجريبية في كل من التطبيق   البعدي والتتبعي 

 من حيث الاتجاه الي تقدير الذات .

  -: مصطلحات الدراسة
 Learning Disabilities      :   مفهوم صعوبات التعلم -)1

             Self – Esteem مفهوم تقدير الذات :  -)2
   Programمفهوم البرنامج  :                     -)3

 
 



 
  
  
  

  معهد الدراسات العليا للطفولة 
  قسم الدراسات النفسية للاطفال

  رــشك
  اشكر السادة الاساتذة الذين قاموا بالاشراف  وهم:

  رم الدينك احمد الدكتورة/ ليلي الأستاذة -1
  تور / محمد رزق البحيريـــــالدك -2
   

  الذين تعاونوا معي في البحث وهم: الأشخاصثم 
  الدكتور / محروس محمود محروس  الأستاذ -1
  الدكتور / رمضان ابو الفتوح-2
  الدكتور / محمد بسيوني  -3
  الاستاذة / فاطمة محمد معبدي  -4
  
  وهي: الآتية وكذلك الهيئات   
  عهد الدراسات العليا للطفولة مكتبة م -1
  المركزية مكتبة جامعة عين شمس -2
  المركز القومي للبحوث  -3
  لغات / حافظ إبراهيم التجريبية لغات زين العابدين التجريبية مدرستي -4
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  : مقدمة

ـــر صـــعوبات الـــتعلم مـــن المجـــالات الحديثـــة التـــي اســـترعت انتبـــاه  تعتب
حيــث زاد الاهتمــام بهــا اعتبــارا مــن  ،التربيــة  الخاصــة  المتخصصـين فــي مجــال

يتزايد وبصورة ملحوظة من عـام إلـي آخـر  وقد اخذ هذا الاهتمامالستينيات فقط 
وجدير بالـذكر أن .ليس بالقليل من الأطفال  ان هذه المشكلة تشمل عددلأنظرا 

عامــل مــع الت  ااعتــادو  بينبهــذه الفئــة يرجــع أساســا إلــي أن المــر تــأخر الاهتمــام 
بـــرامج التربيـــة الخاصـــة انصـــبت منـــذ القـــدم  أنكمـــا  ،المعروفـــة  الإعاقـــةفئـــات 
فهــم المــادة  يمكــنهم لا الــذين الأطفــالبعــض  بدراســةبــدءوا  أنهــمويبــدو  ،عليهــا 

ــــونهم غـم كــــمـــع المثيـــرات الســـمعية رغـــالتعليميـــة والتعامـــل  ــــوقين سمـمعـــ يرـ عيا ــ
  .الخ .....لتعلم في مجال اللغة ت امن يعاني منهم صعوبا أيضاناك ــوه

  ) 86 ،2006 ،وآخرونعبد العزيز الشخص  (              
  

ـــارونظـــرا    ـــي  لهـــذهالســـلبية  للآث ـــالالصـــعوبات عل ـــي  أنفســـهم الأطف وعل
في فئـة  الأطفالوضع هؤلاء  إليالعملية التعليمية سعي العلماء والمتخصصين 

وتسـهل فـي الوقـت  ، خـرىلأا الإعاقـةخاصة بهـم تميـزهم عـن غيـرهم مـن فئـات 
  عملية إمدادهم بالخدمات التي تتناسب مع قدراتهم .  ذاته

  

الوصف اللائق والشائع لتسمية هذه الفئة من ذوي الاحتياجـات  وأصبح
علـي حـد تعبيـر المشـتغلين بتربيـة  ،ذو صعوبات التعلم  الأطفالهو  ،الخاصة 
 ادرجيل كيــرك الــذي وعلــي رأســهم صــموئ ،ذوى الاحتياجــات الخاصــة  الأطفــال
  دقيقا لهذه الفئة في مؤلفة عن التربية الخاصة .  اوصف

  )237 ،1999 ،سليمانالسيد  (
  

 الأطفـالدراسـة هـؤلاء  إلـيومنذ ذلك الحين اتجهت الدراسـات والبحـوث 
والقــــارئ  ،البــــرامج المناســــبة لهــــم وإعــــداد ،تشــــخيص دقيــــق لحــــالتهم  جــــلأمــــن 

العديــد مــن المــداخل العلاجيــة المســتخدمة  يجــد الأطفــالعــلاج هــؤلاء  لأدبيــات
النمائيــة الــذي يركــز علــي العمليــات  الخصــائص معهــم مثــل العــلاج القــائم علــي 

الــذي  المهمــةوالتــدريب القــائم علــي تحليــل  ، الأكــاديميالنفســية الســابقة للتعلــيم 
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 إلــــيإضــــافة  امســــبباتهدون الخــــوض فــــي  الأكاديميــــةيركــــز علــــي الصــــعوبات 
  السابقين .  الأسلوبينذي يجمع بين العلاج ال أسلوب

  

   ) 23 ،1991 ، وآخرونباتون  (
  

بقيمتــه فــي  فــي شــعور الفــرد تــؤثر يتضــح ان صــعوبة الــتعلم وممــا تقــدم  
أي فرد يحتـاج إلـي إن يشـعر انـه ذو قيمـة وان عملـه  أننجد  المجتمع في حين

التلميــذ انــه عنــدما يحقــق  ذلــك يعنــي و ،ينظــر إليــه النــاس نظــرة احتــرام وتقــدير
ثقتـه لفقدان الفرد  إليلذاته بينما يؤدي الفشل  تقديرهزيادة  إلييؤدي  فأنه نجاحا

  لذاته .  تقديرهبنفسه وانخفاض 
  

حاجـات الفـرد ومـن بينهـا  م )Maslow  ) 1970( ماسـلو ) دعـد وقـد
تكــون لديــه فكــرة جيــدة عــن  ن، بمعنــي الحاجــه إلــي اتقــدير الــذات  إلــي الحاجــة
وكــذلك  واهتمــامهم بــه الحصــول علــي إدراك النــاس لوجــوده لــيإ  ويحتــاج نفســه

  . تقديرهم له
Maslow, 1996, 59) (  

تقـــدير الـــذات للشـــخص بصـــفة عامـــة و للطفـــل بصـــفة خاصـــة  ولأهميـــة
ولانــه عامــل هــام مــؤثر مــن عوامــل النجــاح والانجــاز والقضــاء علــي صــعوبات 

لـدي عينـة مـن الاطفـال  للقيـام بهـذة الدراسـة لتنميـة تقـدير الـذات االتعلم ممـا دعـ
  .القراءة والكتابة ذوى صعوبات تعلم

  
  مشكلة الدراسة :  -1

تعتبــر صــعوبات الــتعلم مــن المشــكلات التــي تناولهــا البــاحثون فــي هــذا   
الميـــدان. فقـــد تركـــز الاهتمـــام فـــي الســـابق علـــي دراســـة بعـــض المشـــكلات ذات 

الدراسـي وبـطء الـتعلم ،  العلاقة بالعمليـة التعليميـة مثـل الإعاقـة العقليـة والتـاخر
نظـرا للتـداخل فـي المفـاهيم بينهـا وبـين  في حين اهملت مشكلة صـعوبات الـتعلم

التاخر الدراسي والتخلف العقلي وبطء ، ولم تلق هذه الفئـة الرعايـة أو الاهتمـام 
صعوبات التعلم الاكاديمية في أي مادة من المواد الدراسـية الكافي ، ولاشك أن 

قصور فـي المهـارات الاجتماعيـة تشـكل نقطـة خطيـرة فـي حيـاة أو الناشئة من ال
التعثر الدراسـي التلميذ ، وتسبب له التوتر والقلق وفقدان الدافعية، وأن موضوع 


