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 مستخلص الدراسةة

تنمية العفو كمدخل لتحسين الحب الاسري لدي عينة من "،كنز حسن علي منصور
كلية البنات -جامعة عين شمس "علم نفس"داب لآفي ا هدكتورا "حديثي الزواج

 قسم علم النفس -علوم والتربيةداب واللآل

ة من سري لدي عينلأالدراسة لتنمية العفو كمدخل لتحسين الحب اهذه تهدف 
الكشف عن تباين العفو بتباين المتغيرات الديمغرافية، والكشف  و حديثي الزواج

،و الكشف عن قدرة العفو عن تباين الحب الأسري بتباين المتغيرات الديمغرافية
في التنبؤ بالحب الأسري،وتحديد فاعلية برنامج العفو في إنماء الحب 
الأسري،وتحديد العوامل الكمية والكيفية للحالات المرتبطة بالعفو، وبما يساعد 
على إبراز ضرورة الجمع بين المنحيين الكمي والكيفي عند دراسة الظواهر 

، توصلت نتائج الدراسة زوج وزوجة )100=ن(من النفسية، تكونت عينة الدراسة 
ختلاف إلا يختلف العفو ب،)ناثاًإ-ذكوراً(ختلاف النوع إلا يختلف العفو ب :الى الاتي 

سري لألا يختلف الحب ا،ختلاف العمرإلا يختلف العفو ب، المستوى التعليمي
التنبؤ يمكن ،ختلاف المستوى التعليميإسري بلألا يختلف الحب ا، ختلاف النوعإب

ختلاف إسري بلأيختلف كل من العفو والحب ا،سري من خلال العفولأبالحب ا
يختلف كل من العفو والحب ، تجاه التطبيق البعديإالتطبيق القبلي والبعدي في 

 ويرتبط ،تجاه التطبيق التتبعيإختلاف التطبيق البعدي والتتبعي في إسري بلأا
 .العفو بعوامل يمكن تفسيرها كماً وكيفاً
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 الشكر والتقديرر

طيباً مباركاً كما ينبغي لعظيم وجهك  كثيراً الحمد الله رب العالمين، حمداً
وجلال سلطانك، فلك الحمد ربي حتى ترضى، على جزيل نعمائك وعظيم 

نبياء والمرسلين وعلى صحابته لأعطائك، والصلاة والسلام على خاتم ا
 .ى يوم الدينلإالميامين وعلى من سار على نهجه 

فاضل الذين كان لهم الأساتذتي ألى إتقدم بعظيم الشكر والتقدير أن أيسرني 
 .إلى حيز الوجودالفضل بعد االله سبحانه وتعالى في خروج هذه الدراسة 

حمدي / ستاذ الدكتور لأستاذي الفاضل األى إمتنان والتقدير لإأتوجه بالشكر وا
التتلمذ على يديه، فلولا أستاذ علم النفس بالكلية، كان لي شرف  محمد ياسين

ثة ما كان لهذه الدراسة سعة أفقه وعلمه وتواضعه الكريم ووقوفه بجانب الباح
نعم  ، وأعطاني من وقته، فكان دائماًأضاء لي درب المعرفةفقد  ،أن تستمر
مين، فله من الباحثة كل الشكر والتقدير ومن االله عظيم الجزاء لأالناصح ا
 .دوام الصحة والعافية دعو االله له بأف. والثواب

 محمد رزق البحيري/ ستاذ الدكتور لأستاذي الفاضل الأالشكر بجزيل تقدم أو
باحثة طفولة جامعة عين شمس، فقد قدم للالأستاذ علم النفس بمعهد دراسات 

كل الشكر ، فله كل العون والتشجيع المستمر، وكان نعم الناصح والمعين
 .الجزاءومن االله عظيم الثواب و ،والتقدير



  خ
 

محمود / ستاذ الدكتور لألى العالم الفاضل اإتقدم بالشكر ألا يفوتني أن كما 
داب جامعة عين شمس، لموافقته على لآأستاذ علم النفس بكلية ا السيد أبوالنيل

مناقشة الدراسة وتحمله عناء ذلك رغم مشاغله، فوجوده مناسبة علمية يحتفى 
 .حترام والتقديرلإكل ا ةفله من االله خير الجزاء عني ومن الباحث بها،

أحمد عبدالفتاح / ستاذ الدكتورلأن أتقدم بأسمى آيات التقدير لأكما يطيب لي 
علم النفس بجامعة طنطا لموافقته على مناقشة الدراسة  رئيس قسم عياد

 .الجزاء وجزاه االله خير حترام،لإوا وتحمله عناء السفر فله خالص الشكر

عداد إلى كل من ساعدني ووقف بجانبي خلال إتوجه بالشكر والتقدير أكما 
 .هذا العمل المتواضع ولو بكلمة تشجيع

 واالله ولي التوفيق

 الباحثة

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 الاهداء

 

 

 ..... إلى من مهدا لي طريق العلم بعد االله سبحانه وتعالى

 ...... إلى من ذللا لي الصعاب بدعواتهما الصالحة

 ......لى روح والدي الحبيب اسكنه االله فسيح جناته إ

 لى أمي الحبيبة اطال االله في عمرها وأمدها بالصحة والعافية إ

 .....لى من كان لي نعم الرفيق في مشواري إ

 زوجي الغالي ........ لى من كان سنداً وعونا لي  إ

 وجهني ودعا لأجلي ....لى كل من كان معي وقاسمني الفرح والألم إ

 ومن رحل عني ......كل من ظل بجواري 

 الباحثة
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 فھرس المحتویات

 فھرس الموضوع: أولاً 

 الصفحة موضوع المحتوى

  مدخل الدراسة : الفصل الاول 

 1 مقدمة الدراسة

 1 مشكلة الدراسة

 7 الدراسة محددات

 7 أدوات الدراسة

 7 ھداف الدراسةأ

 8 أھمیة الدراسة

 9 مصطلحات الدراسة

 10 الاسالیب الاحصائیة المستخدمة

  الاطار النظري: الفصل الثاني 

  العفو :المبحث الاول 

 12 مفھوم العفو 

 16 ھتمام بمفھوم العفولإبدایة ا

 18 المتداخلة العفو والمفاھیم

 19 مفسرة للعفوالنظریات بعض ال


