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فاعلية الإرشاد متعدد النظم في خفض اضطرابات ضغوط ما بعـد الـصدمة             : "عنوان الدراسة 

  ".لدى مصابي الثورة من طلاب الجامعة

اضطرابات ضغوط ما بعد الصدمة لدى مصابي الثورة        العمل على خفض    هدفت الدراسة إلى    
  .من طلاب الجامعات من خلال بناء وتطبيق برنامج إرشادي متعدد النظم

من طلاب الجامعة الذكور ممن يعانون من اضطرابات ما بعد ) 20(وتكونت عينة الدراسة من    
، )10(المجموعة التجريبيـة    الصدمة ومن مصابي الثورة الليبية، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين، الأولى           

  .سنة) 24-20(، وتراوحت أعمارهم ما بين )10(والثانية المجموعة الضابطة 

، اسـتمارة   )إعداد الباحثة  (اضطرابات ضغوط ما بعد الصدمة    وتكونت أدوات الدراسة من مقياس      
، استمارة )عداد الباحثةإ(، استمارة الواجب المنزلي )إعداد الباحثة(المستوى الاجتماعي والاقتصادي والثقافي 

، وبعد تطبيق البرنـامج     )إعداد الباحثة (إرشادي متعدد النظم    ، برنامج   )إعداد الباحثة (تقييم جلسات البرنامج    
، وبعد تطبيق المقاييس القبلية والبعدية والتتبعية توصلت نتائج الدراسة إلى فاعلية            ثلاثة أشهر الذي استغرق   

  .في خفض اضطرابات ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة الدراسةالإرشادي متعدد النظم البرنامج 

  : الكلمات المفتاحية

  multi systemic therapy      البرنامج متعدد النظم

  war injuringً        مصابي الثورة
 posttraumatic stress disorders   ضغوط اضطرابات ما بعد الصدمة

  .  University students        طلبة الجامعة
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Abstract of the study 

The Study Title: "Effectiveness of Multidisciplinary Counseling 
in Reducing Post-Traumatic Stress Disorders among the injured 
of Revolution from University Students". 

The aim of this study was to work on reducing the post-
traumatic stress disorders among the injured of revolution from 
among the university students through construction and 
implementation of multi-disciplinary counseling program. 

The study sample consisted of (20) male university students 
who are suffering from post-traumatic stress disorders and the 
injured of Libyan revolution, as they were divided into two 
groups: the experimental group (10) and the control group (10), 
their ages ranged between (20-24) years. 

The study tools consisted of post-traumatic stress disorders 
scale (prepared by the researcher), the social, economic and 
cultural level questionnaire, (prepared by the researcher), the 
homework questionnaire (prepared by the researcher), program 
session evaluation questionnaire (prepared by the researcher), the 
multi-disciplinary counseling program (prepared by the 
researcher). After applying the program that took three-months, 
and after applying the pretests, posttests and consecutive tests, the 
results of the study found the effectiveness of the 
multidisciplinary counseling program in reducing the post-
traumatic stress disorders among the study sample. 

The key words: 
Multi-system software  
The injured of the revolution 
Post-traumatic stress disorder  
The university students 
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والصلاة والـسلام   .. الحمد الله حمداً طيباً مباركاً كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم سلطانه          
  . وعلى آله وصحبه أجمعينعلى خير خلق االله سيدنا محمد 

أحمد االله الجليل القدير لما حباني به من نعم لا تعد ولا تحصى، وما اختصني بـه مـن                   
العمل فهو حقاً نعم المولى ونعم النصير، وأحتـسب هـذا           صبر وفضل وأعانني على إتمام هذا       

  .العمل خالصاً لوجهه الكريم

  ..وبعد

  ".من لم يشكر الناس لم يشكر االله "فانطلاقاً من قول النبي 

لـلأم  الامتنـان   عظـيم   فإنه يطيب لي في هذا المقام أن أتقدم بجزيل الشكر والتقدير و           
 لما قدمته لي من علم وتوجيهات سديدة طيلة          عبد الخالق  شادية أحمد / الأستاذة الدكتورة الفاضلة  

أسأل االله تعالى أن يؤجرهـا      . فجاءت هذه الرسالة ثمرة نصائحها وغزارة علمها      مراحل البحث،   
  .وينفع بعلمها

/ إلى الأسـتاذة الـدكتورة  الامتنان وعظيم والتقدير، كما يطيب لي أن أتقدم بوافر الشكر     
وبما تحلت به من نفـس      ،  وتوجيهاتها الكثير ي من وقتها وجهدها      التي أعطتن  ماجي وليم يوسف  

  .كريمة، وصدر رحب وقلب سمح، متعها االله بوافر الصحة والعافية وأدام عليها نعمة التوفيق

/ كما أتقدم بأسمى معاني الشكر وعظيم الامتنان لعضوي لجنة المناقشة الأستاذة الدكتورة           
عـين  بجامعـة   التعليمي بمعهد الدراسات العليا للطفولة        أستاذ علم النفس   أسماء محمد السرسي  

وفاء محمد فتحي أستاذ علم النفس بكلية الدراسات الإنسانية بجامعـة       / ، والأستاذة الدكتورة  شمس
 الـشكر   فائق، فلهما مني    هذه الدراسة وسيكون لملاحظاتهما كبير الأثر في إثراء       الأزهر واللذين   

  . الجزاءوجزاهما االله عني خيروالتقدير 

كما لا يسعني إلا أن أتوجه بالشكر والتقدير لهذا الصرح الشامخ جامعة عين شمس التي               
  ).كلية البنات للآداب والعلوم والتربية(إلى إحدى كلياتها تشرفت بالانتساب 

وعرفاناً مني بالجميل أتقدم بأسمى آيات الشكر والعرفان إلى والدي الحبيـب ووالـدتي              
في عمرهما على ما وجدته منهما من رعاية وتشجيع طوال فترة إعـداد هـذا               الحبيبة أطال االله    
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البحث والذي لازمه العديد من الصعوبات والمشقة، فجزاهما االله خير الجزاء، داعية من االله أن               
  .يديم عليهما نعمة الصحة والعافية

 وتحمـل   كما أتقدم بالشكر إلى ابنتي وابني لما رأيت فيهما من تقدير وعون ووفاء لـي              
مسئولية واقع غيابي الذي فرضته علي وعليهم ظروف تنفيذي لهذا العمل، راجيـة مـن االله أن                 

  .أراهما في أعلى المراتب، فهما قدوتي قبل أن أكون قدوة لهما

كذلك كل الشكر والتقدير لإخوتي وأخواتي وأخوالي الذين تحملوا معي الكثير بـدعائهم             
ص بالذكر خالي عبد السلام الذي كان اليد الخفية التي كانـت            لي بالخير والتوفيق والسداد، وأخ    

تدفع بي إلى الأمام، وكذلك جدتي التي لم تبخل علي بدعائها، أسأل االله العظيم لها ولكل أفـراد                  
  .عائلتي الكريمة دوام الصحة والعافية

ن حيث كـا  " محمود محمد المجعوك  "ولن أنسى أن أتقدم بالشكر والتقدير لخالي المرحوم         
لي مصدر حنان ودعم وثقة وقوة، أسأل االله العظيم أن يتغمده بواسع رحمته وأن يجعـل قبـره                  

  .روضة من رياض الجنة، ويجمعنا به في الفردوس الأعلى

ومد لي يد العون والمساعدة     من أعانني    لكللصديقاتي وأحبائي و  والشكر موصول أيضاً    
  .ا لي بظهر الغيببدعوة دعاهكان ذلك ولو أثناء سيري بطريق العلم 

بعض القصور، فإن كان فيه إجـادة       يكون به   وأخيراً فإن هذا البحث عمل إنساني، وقد        
وإن كان فيه قصور فهذا ما استطعت إليه سـبيلا وحـسبي أننـي               فالفضل الله سبحانه وتوفيقه،   

  .رب العالميناجتهدت، والحمد الله 

عليـه توكلـت وإليـه      أولاً وأخيراً     ما توفيق إلا باالله   أقولها ولسان حالي دائماً يرددها ف     
  ...أنيب

  الباحثة
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1  

  2  مقدمة 
  4  مشكلة الدراسة وتساؤلاتها

  5  أهداف الدراسة
  5  أهمية الدراسة

  8  مصطلحات ومفاهيم الدراسة
  10  إجراءات الدراسة 

  12  أدوات الدراسة
  12  الدراسةمحددات 

  13  الأساليب الإحصائية المستخدمة
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14  

  15  تمهيد
  16  العلاج متعدد النظم: المحور الأول

  16  الإرشاد النفسي
  16  تعريف الإرشاد النفسي
  17  أهداف الإرشاد النفسي
  19  مناهج الإرشاد النفسي

  19  نظريات الإرشاد والعلاج النفسي
  20  ج متعدد النظمالعلا

  22  التأصيل التاريخي للعلاج متعدد النظم
  24  الأطر النظرية للإرشاد المتعدد النظم

  27  خصائص الإرشاد متعدد النظم
  28  مبادئ الإرشاد متعدد النظم
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  35   السلوكي في العلاج متعدد النظم–أسباب استخدام الإرشاد المعرفي 
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  42  مفهوم اضطرابات ضغوط ما بعد الصدمة: المحور الثاني

  42  تعريف اضطرابات ضغوط ما بعد الصدمة
  47   اضطراب ضغوط ما بعد الصدمةالأعراض ومعايير تشخيص

  61  ة للصدمةتفسير اضطراب الضغوط التالي
  70  النماذج النفسية لتفسير اضطراب الضغوط
  74  التفسيرات البيولوجية لاضطراب الضغوط

  76  النظريات المفسرة لنشأة الأمراض المرتبطة بالضغوط
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  )20=ن(في متوسطات العمر ) Z(وقيمة 
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  186  خطاب السادة المحكمين1
  187  قائمة بأسماء السادة المحكمين2
صور لشهادات بعض الدورات التي حـصلت عليهـا الطالبـة فـي مجـال               3
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