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الحمد Ϳ العفѧو الغفѧور لا تنَْقضѧَي نعمѧهُ ولا تحُصѧي علѧي مѧر الѧدھور ، الحمѧد Ϳ علѧي نعمتѧه      
وفضله وتوفيقه فѧي انجѧاز ھѧذا العمѧل العلمѧي المتواضѧع ، نحَمѧَدُهُ تبѧَاركَ وتعѧالي حمѧد الشѧاكرين، 

  .ونسألهُ الھداية والجنة والنجاة من النار 

ام الحمد Ϳ أنه إذا وفق الإنسان لعمل فلا يجب أن ينسѧي أن عليѧه دينѧاً يجѧب وبعد ؛ فإن من تم     
أن يؤدي ؛ لذا يطيب لي في بداية ھذا البحث أن أتوجѧه بعظѧيم الامتنѧان لينѧابيع العلѧم والعطѧاء إلѧي 

  .من رسموا لي طريق العلم والمعرفة ، وبعَثوا في روحاً جديدة خففت العناء وذللت الصعاب 

أستاذ علѧم  ناجي محمد قاسم الدمنھوري/ أ شكري وعرفاني بالجميل إلي أستاذي الدكتوروأبد     
جامعة الإسكندرية الѧذي لا أجѧد مѧن الكلمѧات مѧا يفيѧه بعѧض حقѧه ،  –النفس التربوي بكلية التربية 

فقد كان إنسان نعم المعلم ، إذ وھب للباحث طبيعته النقية ، وفكره المتألق ، وفѧيض علمѧه ، وبحѧر 
كرمه ، فنعم المعلم الذي اتسع عقله ثراء فانعكس علѧي جنبѧات العمѧل جѧَداً وصѧدقاً والتزامѧاً ، فھѧو 
قدوة تحتذي ، وسѧتبقي معѧي مѧا حييѧت حافظѧاً لѧه الجميѧل ، معترفѧاً لѧه بالفضѧل ، فلѧه منѧي خѧالص 

  .    الحب والتقدير داعياً الله سبحانه وتعالي أن يحفظه لنا ، وجزاه الله عني خير الجزاء 

 عطيѧة محمد أحمد شعبان/ كما يطيب لي أن أقدم خالص عرفاني بالجميل إلي أستاذي الدكتور    
؛ لما لمسته فيه من دَماثة الخلѧق ،  الإسكندريةجامعة  –أستاذ مساعد الصحة النفسية بكلية التربية 

بخل علي بجھد أو وقѧت وحرية الفكر ، والمعاونة الجادة ، والبصيرة النيرة ، فنعم المعلم الذي لم ي
  .أو خبرة طوال مراحل البحث ، حفظه الله لنا ومتعه بالصحة والعافية 

     ѧѧѧتاذ الѧѧѧل الأسѧѧѧالم الجليѧѧѧدير للعѧѧѧكر والتقѧѧѧالص الشѧѧѧه بخѧѧѧد / كتوردوأتوجѧѧѧيمحمѧѧѧي المليجѧѧѧحلم         
. المعلѧم  المجلس العѧالمي لإعѧداد ومدير الإسكندريةجامعة  –أستاذ علم النفس وعميد كلية التربية 

علي ما قدمه لѧي مѧن خلاصѧة علѧم وحسѧن توجيѧه ) سابقاً ( الولايات المتحدة الأمريكية  –فرجينيا 
فѧѧي تمھيѧѧدي الѧѧدكتوراه ، فقѧѧد كѧѧان حريصѧѧاً أن يغѧѧرس فѧѧي أذھاننѧѧا معنѧѧي الالتѧѧزام وقيمѧѧة الضѧѧمير  

  . وأمانة الكلمة 
لعمѧل وإبѧداء الملحوظѧات القيمѧة الشѧكر علѧي تفضѧله بقبѧول مناقشѧة ھѧذا ا آيات بأسمىكما أتقدم له 

نفعنѧѧي الله بتوجيھاتѧѧه وإرشѧѧاداته ، ومتعѧѧه الله بموفѧѧور الصѧѧحة والعافيѧѧة ودوام العطѧѧاء ، وجعلѧѧه 
  .شعاعاً يضئ طريق العلم دائماً 

 عيسѧي إدريѧس حعبѧد الفتѧا/ وأسجل بكل فخر واعتزاز الشكر والتقدير إلي الأستاذ الѧدكتور       
قبولѧه مناقشѧة البحѧث ، وتحملѧه مشѧقة  يالأزھѧر علѧجامعة  –كلية التربية أستاذ علم النفس ووكيل 

السفر في سبيل خدمة العلم ، فھذا وسام شѧرف ومبعѧث فخѧر للباحѧث ، متعѧه الله بالصѧحة والعافيѧة 
  .  وجزاه الله عني خير الجزاء 

أسѧѧتاذ  حأحمѧѧد حسѧѧن صѧѧال/ تاذ الѧѧدكتورالأسѧѧإلѧѧي  وأتقѧѧدم بخѧѧالص الشѧѧكر والعرفѧѧان بالجميѧѧل      
جامعѧة الإسѧكندرية علѧي مѧا بذلѧه مѧن جھѧد مثمѧر  –بكليѧة التربيѧة  ورئيس قسم علم النفس التربوي

  .ومعاونة صادقة فجزاه الله عني خير الجزاء 

  

  



 

أسѧتاذ علѧم الѧنفس التربѧوي  إبѧراھيم وجيѧه محمѧود/ والشكر كѧل الشѧكر إلѧي الأسѧتاذ الѧدكتور      
 محمѧود عبѧدا لحلѧيم منسѧي/ والأسѧتاذ الѧدكتور) سѧابقاً ( ندرية المتفرغ وعميد كلية التربية بالإسك
/ والأسѧѧتاذ الѧѧدكتور) سѧѧابقاً (  تفѧѧرغ وعميѧѧد كليѧѧة التربيѧѧة بѧѧدمنھورأسѧѧتاذ علѧѧم الѧѧنفس التربѧѧوي الم

ً (ووكيل الكلية للدراسات العليѧا والبحѧوث أستاذ علم النفس التربوي الأنصاريسامية لطفي   )سѧابقا
أسѧتاذ علѧم الѧنفس التربѧوي  ووكيѧل الكليѧة لشѧئون  ق عبدا لمجيد مرزوقمرزو/ والأستاذ الدكتور
والسѧادة أعضѧاء   - ستاذ علѧم الѧنفس التربѧوي المسѧاعدأ محمد عباس المغربي /الطلاب والدكتور

علي ما قѧدموه للباحѧث  الإسكندريةجامعة  –بكلية التربية لم النفس التربوي  ھيئة التدريس بقسم ع
 . تعاون ، جزاھم الله عني خير الجزاء ومتعھم بموفور الصحة والسعادة من نصائح وإرشادات و

   محمѧѧد حسѧѧن جبѧѧل/ وثمѧѧة فضѧѧل لا أغفلѧѧه لأسѧѧتاذ وعѧѧالم جليѧѧل جѧѧدي الحبيѧѧب الأسѧѧتاذ الѧѧدكتور     
وأسѧتاذ أصѧول اللغѧة المتفѧرغ بكليѧة ) سѧابقاً ( جامعة الأزھر -المنصورة بعميد كلية اللغة العربية 

ѧѧرآن الكѧѧوم القѧѧابريم علѧѧر  - طنطѧѧة الأزھѧѧدق جامعѧѧالي وصѧѧجيع متتѧѧن تشѧѧث مѧѧه للباحѧѧا قدمѧѧي مѧѧعل
 ً بالكلمات الرقيقة العذبة التي تدفع القلم ، فھو قدوة تحتذي ومثال للعطاء ، جعلѧه الله  نصيحة ودعما

    .  والعافيةنبراساً للعلم والعلماء ومتعه بموفور الصحة 

 فريѧد عѧوض حيѧدر/ رفѧان بالجميѧل للأسѧتاذ الѧدكتورومن الحق والواجب أن أتقدم بخѧالص الع     
 جامعة الفيوم  علي ما قدمه للباحѧث مѧن وقѧت وجھѧد فѧي –أستاذ علم اللغة ووكيل كلية دار العلوم 

  . مراجعة البحث من حيث اللغة والصياغة والتركيب حفظه الله ، وجزاه الله عني خير الجزاء 

أسѧتاذ علѧم الѧنفس  مصطفي محمد كامل/ الأستاذ الدكتور كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلي     
أسѧتاذ علѧم الѧنفس التربѧوي         العѧدل عبѧد اللهعѧادل / جامعة طنطا ، والأستاذ الѧدكتور –بكلية التربية 

جامعѧة الزقѧازيق  –أستاذ علم الѧنفس التربѧوي بكليѧة التربيѧة  فاطمة حلمي فرير/ والأستاذ الدكتور
من خلاصѧة علѧم وصѧدق نصѧيحة وحسѧن توجيѧه فѧي إعѧداد الاسѧتراتيجيات  علي ما قدموه للباحث

  .   التدريبية حفظھما الله ، ومتعھما بالصحة والعافية 

وبخالص الشكر والتقدير إلي مديري ومعلمي وتلاميذ المدارس التي طبѧق أدوات البحѧث فيھѧا      
مسѧاعدة جѧادة أثنѧاء إجѧراء  علѧي مѧا قѧدموه للباحѧث مѧن خكفѧر الشѧيمحافظѧة  –بإدارة سيدي سѧالم 

  .البحث فجزاھم الله عني خير الجزاء 

 والѧѧدتي/ والشѧѧكر والعرفѧѧان بالجميѧѧل إلѧѧي القلѧѧب الصѧѧافي والحنѧѧان الѧѧدائم والعطѧѧاء بѧѧلا حѧѧدود       
للمساندة والѧدفع الѧدائم والѧدعاء المتواصѧل طيلѧة فتѧرة دراسѧتي ، فلھѧا اسѧمي آيѧات الحѧب والتقѧدير 

  . تعھا بموفور الصحة والعافية الله دائماً وم حفظھا

 زوجتѧي/ وبكلمة حب وتقدير وعرفان بالجميل إلѧي مѧن امѧتن الله تبѧارك وتعѧالي بھѧا علѧي إلѧي     
رمز الدفء والأمن والأمان وشعلة الوفѧاء والعطѧاء لمѧا بذلتѧه مѧن جھѧد وسѧھر وعنѧاء فѧي ترجمѧة 

م لإتمام ھѧذا العمѧل فجزاھѧا الله عنѧي الدراسات والبحوث من الانجليزية إلي العربية ، والدفع للأما
  .   خير الجزاء وحفظھا من كل داء 

مѧن الجنѧة  الأعلѧىداعيѧاً الله أن يسѧكنه الفѧردوس  والѧدي/ وأخيراً أھѧدي ھѧذا العمѧل إلѧي روح      
جعلѧه الله نبتѧاً صѧالحاً للѧدين والعلѧم وحافظѧاً  محمѧد/  ابنѧيوإلي زھѧرة عمѧري وزينѧة الحيѧاة الѧدنيا 

جميعاً لھم منѧي كѧل الشѧكر والثنѧاء ، حفظھѧم الله  أخوتي/ كما أھدي ھذا العمل أيضاً إلي .. .لكتابه 
  .    وجزاھم عني خير الجزاء 

وختاماً ؛ فھذا جھدي لم أدخر وسعاً فيه ، فإن كنت أصبت فلله المنѧة والفضѧل والتوفيѧق ، وإن      
  .       أصيب وأخطئ والكمال Ϳ وحده  وحاولت وما أنا إلا بشر اجتھدتكنت غير ذلك فحسبي أنني 

    ،،، والله ولي التوفيق                                                            

  الباحث                                                                                             
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  ............................................. استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً :  ٢جدول 
  ائي للعينةعدد التلاميذ والعينة والمدارس التي ينتمون إليھا والعدد النھ:  ٣جدول 
  ...……………………………………توزيع عينة البحث :  ٤جدول 
  .…والس بالنسبة للتجانس في العمر الزمني  -نتائج اختبار كرسكال:  ٥جدول 
  ..………والس بالنسبة للتجانس في الذكاء  -نتائج اختبار كرسكال:  ٦جدول 

 المتوسѧѧѧطات والانحرافѧѧѧات المعياريѧѧѧة للѧѧѧزمن فѧѧѧي الصѧѧѧفوف الثلاثѧѧѧة:  ٧جѧѧѧدول 
مѧѧن الحلقѧѧѧة الأولѧѧي مѧѧѧن مرحلѧѧة التعلѧѧѧيم )السѧѧѧادس -الخѧѧامس -الرابѧѧع(

  .........الأساسي علي اختبار تشخيص صعوبات التعلم في الكتابة 
المتوسѧѧѧطات والانحرافѧѧѧات المعياريѧѧѧة لأداء تلاميѧѧѧذ الصѧѧѧفوف الثلاثѧѧѧة :  ٨جѧѧѧدول 

مѧѧѧن الحلقѧѧѧة الأولѧѧѧي مѧѧѧن مرحلѧѧѧة التعلѧѧѧيم )السѧѧѧادس -الخѧѧѧامس -الرابѧѧѧع(
  .............علي اختبار تشخيص صعوبات التعلم في الكتابة الأساسي 

نسѧب اتفѧاق السѧادة المحكمѧين علѧي اختبѧار تشѧخيص صѧعوبات الѧتعلم :  ٩جدول 
  ................................................................. في الرياضيات

الثلاثѧѧѧة  المتوسѧѧѧطات والانحرافѧѧѧات المعياريѧѧѧة للѧѧѧزمن فѧѧѧي الصѧѧѧفوف: ١٠جѧѧѧدول
مѧن الحلقѧة الأولѧى مѧن مرحلѧة التعلѧيم ) السѧادس –الخامس  –الرابع (

  ....على اختبـار تشخيص صعوبات التعلم في الرياضيات الأساسي
الصѧѧفوف الثلاثѧѧة لأداء تلاميѧѧذ المتوسѧѧطات والانحرافѧѧات المعياريѧѧة : ١١جѧѧدول

مѧن الحلقѧة الأولѧى مѧن مرحلѧة التعلѧيم ) السѧادس –الخامس  –الرابع (
  ....على اختبـار تشخيص صعوبات التعلم في الرياضيات الأساسي

  ......نسب اتفاق السادة المحكمين علي مقياس مھارات الرياضيات : ١٢جدول
تحديѧѧѧد ( ملخѧѧѧص لإجѧѧѧراءات التѧѧѧدريب وفѧѧѧق الاسѧѧѧتراتيجيات الѧѧѧثلاث: ١٣جѧѧѧدول

  ) ......................................التسميع  -المراقبة -الھدف
اتجاه الفرق بѧين متوسѧطي رتѧب القياسѧين القبلѧي والبعѧدى لѧدى أفѧراد : ١٤لجدو

علѧѧى مھѧѧارات الكتابѧѧة ) كتابѧѧة(المجموعѧѧة التجريبيѧѧة الأولѧѧى المنѧѧدفعين 
  ........................... ومقياس استراتيجيات التعلم المنظم في الكتابة

عѧدى لѧدى أفѧراد اتجاه الفѧرق بѧين متوسѧطي رتѧب القياسѧين القبلѧي والب: ١٥جدول
علѧѧى مھѧѧارات الكتابѧѧة )كتابѧѧة(المجموعѧѧة التجريبيѧѧة الأولѧѧى المتѧѧأملين

  ............................ ومقياس استراتيجيات التعلم المنظم في الكتابة
اتجاه الفѧرق بѧين متوسѧطي رتѧب القياسѧين القبلѧي والبعѧدى لѧدى أفѧراد : ١٦جدول

علѧѧѧѧى مھѧѧѧѧارات )اضѧѧѧѧةري(المجموعѧѧѧѧة التجريبيѧѧѧѧة الثانيѧѧѧѧة المنѧѧѧѧدفعين
  .....الرياضيات ومقياس استراتيجيات التعلم المنظم في الرياضيات 

اتجاه الفѧرق بѧين متوسѧطي رتѧب القياسѧين القبلѧي والبعѧدى لѧدى أفѧراد : ١٧جدول
علѧѧѧѧѧى مھѧѧѧѧѧارات )رياضѧѧѧѧѧة(المجموعѧѧѧѧѧة التجريبيѧѧѧѧѧة الثانيѧѧѧѧѧة المتѧѧѧѧѧأملين

  ....... الرياضيات ومقياس استراتيجيات التعلم المنظم في الرياضيات
اتجѧѧѧاه الفѧѧѧرق بѧѧѧين متوسѧѧѧطي رتѧѧѧب القياسѧѧѧين القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدى لѧѧѧدى : ١٨جѧѧѧدول

علѧѧى مھѧѧارات الكتابѧѧة ) كتابѧѧة(المجموعѧѧة الضѧѧابطة الأولѧѧي المنѧѧدفعين 
  ............................ ومقياس استراتيجيات التعلم المنظم في الكتابة

  
والبعѧѧѧدى لѧѧѧدى  اتجѧѧѧاه الفѧѧѧرق بѧѧѧين متوسѧѧѧطي رتѧѧѧب القياسѧѧѧين القبلѧѧѧي: ١٩جѧѧѧدول
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علѧѧى مھѧѧارات الكتابѧѧة ) كتابѧѧة(المجموعѧѧة الضѧѧابطة الأولѧѧي المتѧѧأملين
  .....................ومقياس استراتيجيات التعلم المنظم في الكتابة 

اتجاه الفѧرق بѧين متوسѧطي رتѧب القياسѧين القبلѧي والبعѧدى لѧدى أفѧراد : ٢٠جدول
اضيات ومقيѧاس على مھارات الري) رياضة(الضابطة الثانية المندفعين

  ...................... استراتيجيات التعلم المنظم في الرياضيات
اتجاه الفѧرق بѧين متوسѧطي رتѧب القياسѧين القبلѧي والبعѧدى لѧدى أفѧراد : ٢١جدول

على مھارات الرياضѧيات ومقيѧاس ) رياضة(الضابطة الثانية المتأملين
  .............................. استراتيجيات التعلم المنظم في الرياضيات

اتجاه الفرق بين متوسѧطي رتѧب القيѧاس البعѧدى لѧدى أفѧراد التجريبيѧة : ٢٢جدول
المتѧѧأملين علѧѧي مھѧѧارات الكتابѧѧة ومقيѧѧاس / المنѧѧدفعين) كتابѧѧة(الأولѧѧي

  ........................استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في الكتابة 
يѧاس البعѧدى لѧدى أفѧراد التجريبيѧة اتجاه الفرق بين متوسѧطي رتѧب الق: ٢٣جدول

المتѧѧѧأملين علѧѧѧي مھѧѧѧارات الرياضѧѧѧيات / المنѧѧѧدفعين) رياضѧѧѧة(الثانيѧѧѧة 
  ............ومقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في الرياضيات 

اتجاه الفرق بѧين متوسѧطي رتѧب القيѧاس البعѧدى لѧدى أفѧراد الضѧابطة : ٢٤جدول
علѧѧѧي مھѧѧѧارات الكتابѧѧѧة ومقيѧѧѧاس المتѧѧѧأملين / المنѧѧѧدفعين)كتابѧѧѧة(الأولѧѧѧي

  .........................استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في الكتابة 
اتجاه الفرق بѧين متوسѧطي رتѧب القيѧاس البعѧدى لѧدى أفѧراد الضѧابطة : ٢٥جدول

المتѧѧѧأملين علѧѧѧي مھѧѧѧارات الرياضѧѧѧيات /المنѧѧѧدفعين) رياضѧѧѧة(الثانيѧѧѧة 
  ............ياً في الرياضيات ومقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذات

اتجاه الفرق بين متوسѧطي رتѧب القيѧاس البعѧدى لѧدى أفѧراد التجريبيѧة : ٢٦جدول
المنѧѧѧدفعين علѧѧѧي مھѧѧѧارات كتابѧѧѧة ومقيѧѧѧاس ) كتابѧѧѧة(والضѧѧѧابطة الأولѧѧѧي

  .............................. استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في الكتابة
توسѧطي رتѧب القيѧاس البعѧدى لѧدى أفѧراد التجريبيѧة اتجاه الفرق بين م: ٢٧جدول

المتѧѧѧأملين علѧѧѧي مھѧѧѧارات كتابѧѧѧة ومقيѧѧѧاس )كتابѧѧѧة(والضѧѧѧابطة الأولѧѧѧي
  ............................... استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في الكتابة

 اتجاه الفرق بين متوسѧطي رتѧب القيѧاس البعѧدى لѧدى أفѧراد التجريبيѧة: ٢٨جدول

المنѧѧѧѧدفعين علѧѧѧѧي مھѧѧѧѧارات الرياضѧѧѧѧيات )رياضѧѧѧѧة(ثانيѧѧѧѧةوالضѧѧѧѧابطة ال
  .ومقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في الرياضيات

اتجــاه الفــرق بــين متوســطي رتــب القيــاس البعــدى لــدى أفــراد التجريبيــة : ٢٩جــدول
المتـأملين علـي مهـارات الرياضـيات ومقيـاس ) رياضـة(والضابطة الثانيـة

...........           في الرياضيات  تياً استراتيجيات التعلم المنظم ذا
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  فھرس الأشكال

 الصفحة الشكل 

  .....................................الاستراتيجي المحتوي ذو نموذج التعلم:  ١شكل 

  ..…………………………مراحل ومجالات التعلم المنظم ذاتياً :  ٢شكل 

 .............................لنموذج المعرفي الاجتماعي للتعلم المنظم ذاتياً ا:  ٣شكل 

 ...........................على التلاميذ ذوى صعوبات التعلم  خطة التعرف:  ٤شكل 

  ...................................... الخطوات المستخدمة في اختيار العينة:  ٥شكل 

التمثيѧѧل البيѧѧاني لمتوسѧѧطي درجѧѧات أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة الأولѧѧى :  ٦شѧѧكل 

علѧى مھѧارات الكتابѧة ومقيѧاس ) البعѧدي -القبلي(المندفعين في القياسين

  ..................................... لم المنظم في الكتابةاستراتيجيات التع

التمثيѧѧل البيѧѧاني لمتوسѧѧطي درجѧѧات أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة الأولѧѧى :  ٧شѧѧكل 

مقيѧاس علѧى مھѧارات الكتابѧة و) البعѧدي -القبلѧي(المتأملين في القياسين

  .................................... استراتيجيات التعلم المنظم في الكتابة

التمثيѧѧل البيѧѧاني لمتوسѧѧطي درجѧѧات أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة الثانيѧѧة :  ٨شѧѧكل 

علѧѧѧى مھѧѧѧارات الرياضѧѧѧيات )البعѧѧѧدي -القبلѧѧѧي(المنѧѧѧدفعين فѧѧѧي القياسѧѧѧين

  ...................... ومقياس استراتيجيات التعلم المنظم في الرياضيات

جموعѧѧة التجريبيѧѧة الثانيѧѧة التمثيѧѧل البيѧѧاني لمتوسѧѧطي درجѧѧات أفѧѧراد الم:  ٩شѧѧكل 

علѧѧѧى مھѧѧѧارات الرياضѧѧѧيات )البعѧѧѧدي -القبلѧѧѧي(المتѧѧѧأملين فѧѧѧي القياسѧѧѧين

  ...................... ومقياس استراتيجيات التعلم المنظم في الرياضيات

التمثيѧѧѧѧل البيѧѧѧѧاني لمتوسѧѧѧѧطي درجѧѧѧѧات أفѧѧѧѧراد المجموعѧѧѧѧة الضѧѧѧѧابطة : ١٠شѧѧѧѧكل
علѧى مھѧارات ) البعѧدي -القبلѧي(المندفعين فѧي القياسѧين ) كتابة(الأولي

  ..............استراتيجيات التعلم المنظم في الكتابة مقياس الكتابة و
التمثيѧѧѧѧل البيѧѧѧѧاني لمتوسѧѧѧѧطي درجѧѧѧѧات أفѧѧѧѧراد المجموعѧѧѧѧة الضѧѧѧѧابطة : ١١شѧѧѧѧكل

علѧѧى مھѧѧارات )البعѧѧدي -القبلѧѧي(المتѧѧأملين فѧѧي القياسѧѧين )كتابѧѧة(الأولѧѧي

  ................... ابةاستراتيجيات التعلم المنظم في الكتمقياس الكتابة و

) رياضѧѧة(التمثيѧѧل البيѧѧاني لمتوسѧѧطي درجѧѧات أفѧѧراد الضѧѧابطة الثانيѧѧة: ١٢شѧѧكل
علѧѧѧى مھѧѧѧارات الرياضѧѧѧيات )البعѧѧѧدي-القبلѧѧѧي(المنѧѧѧدفعين فѧѧѧي القياسѧѧѧين

  ...................... استراتيجيات التعلم المنظم في الرياضيات مقياسو
  

) رياضѧѧة(راد الضѧѧابطة الثانيѧѧةالتمثيѧѧل البيѧѧاني لمتوسѧѧطي درجѧѧات أفѧѧ: ١٣شѧѧكل

علѧѧѧى مھѧѧѧارات الرياضѧѧѧيات )البعѧѧѧدي -القبلѧѧѧي(المتѧѧѧأملين فѧѧѧي القياسѧѧѧين
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  .................استراتيجيات التعلم المنظم في الرياضيات مقياس و

التمثيѧѧل البيѧѧاني لمتوسѧѧطي درجѧѧات أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة الأولѧѧي : ١٤شѧѧكل

ين البعدي علѧى مھѧارات الكتابѧة المتأملين في القياس/ المندفعين) كتابة(

  ......استراتيجيات التعلم المنظم في الكتابة مقياس و

التمثيѧѧل البيѧѧاني لمتوسѧѧطي درجѧѧات أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة الثانيѧѧة : ١٥شѧѧكل

المتѧѧѧأملين فѧѧѧي القيѧѧѧاس البعѧѧѧدي علѧѧѧي مھѧѧѧارات / المنѧѧѧدفعين) رياضѧѧѧة(

ً مقياس الرياضيات و   .في الرياضيات استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

التمثيѧѧل البيѧѧاني لمتوسѧѧطي درجѧѧات أفѧѧراد المجموعѧѧة الضѧѧابطة الأولѧѧي : ١٦شѧѧكل

المتѧأملين فѧي القيѧاس البعѧدي علѧي مھѧارات الكتابѧة / المنѧدفعين) كتابة(

  ....................استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في الكتابة مقياس و

أفѧѧراد المجموعѧѧة الضѧѧابطة الثانيѧѧة التمثيѧѧل البيѧѧاني لمتوسѧѧطي درجѧѧات : ١٧شѧѧكل

المتѧѧѧأملين فѧѧѧي القيѧѧѧاس البعѧѧѧدي علѧѧѧي مھѧѧѧارات / المنѧѧѧدفعين) رياضѧѧѧة(

  ..استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في الرياضياتمقياس الرياضيات و

التمثيــل البيــاني لمتوســطي درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة والضــابطة : ١٨شѧѧكل
س البعــــدي علــــى مهــــارات الكتابــــة المنــــدفعين فــــي القيــــا) كتابــــة(الأولــــى

  ................. استراتيجيات التعلم المنظم في الكتابةمقياس و

التمثيل البياني لمتوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة : ١٩شكل

المتѧѧأملين فѧѧي القيѧѧاس البعѧѧدي علѧѧى مھѧѧارات الكتابѧѧة ) كتابѧѧة(الأولѧѧى 

  ................... ي الكتابةاستراتيجيات التعلم المنظم فمقياس و

التمثيل البياني لمتوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة : ٢٠شكل

المندفعين في القياس البعدي علѧى مھѧارات الرياضѧيات )رياضة(الثانية
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  الفصل الأول



 

  مدخل البحث

  :مقـدمــة 

التطورات السريعة والمتلاحقة والھائلة في شتي فروع المعرفة وتزايد الأعداد المقبلة  نتيجة     
تربيѧة وعلѧم الѧنفس ضѧرورة إعѧادة النظѧر قѧي علي التعلم فرُض علѧي المتخصصѧين فѧي مجѧال ال

وقѧد الأساليب التربوية التي تلائم التلاميذ العاديين بصѧفة عامѧة وذوي الصѧعوبة بصѧفة خاصѧة ، 
ً ( في الآونة الأخيرة فيما يسمي  يكون الحل إذ يعѧد طريقѧة مألوفѧة لنمذجѧة ) (*)بالتعلم المنظم ذاتيѧا

علѧي الѧتعلم المسѧѧتمر مѧن خѧلال زيѧادة الاسѧѧتقلالية  تعلѧم التلاميѧذ داخѧل الفصѧل ويمѧѧنحھم الفرصѧة
  .والنشاط للمتعلم 

فѧѧالتعلم يكѧѧون أكثѧѧر فاعليѧѧة عنѧѧدما يسѧѧاعد المتعلمѧѧين علѧѧي تحقيѧѧق الأھѧѧداف بطريقѧѧة ذاتيѧѧة           
ومعرفѧѧѧة الطѧѧѧرق واختيѧѧѧار الاسѧѧѧتراتيجيات التѧѧѧي يتبعونھѧѧѧا عنѧѧѧد التعامѧѧѧل مѧѧѧع الموضѧѧѧوعات أو 

وره يسѧھم فѧي خفѧض التشѧتت وزيѧادة الثقѧة بѧالنفس وإثѧارة الدافعيѧة المقررات الدراسية ، وھذا بد
  .وزيادة القدرة علي التركيز مما قد يؤثر في تحسين جودة التعلم 

ومѧѧن ھنѧѧا أصѧѧبح الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتيѧѧاً مѧѧن أكثѧѧر الموضѧѧوعات التѧѧي تلقѧѧي قبѧѧولاً فѧѧي الآونѧѧة       
توجيه جھѧودھم لاكتسѧاب المعرفѧة والمھѧارة الأخيرة في التعلم الأكاديمي لما يتيحه للمتعلمين من 

مما يساعدھم علي تزويد تحكمھم الشخصѧي فѧي سѧلوكھم وبيئѧة  الآخرينعلي  اعتمادھمأكثر من 
  .   تعلمھم ، وبالتالي إتمام العمل والحصول علي درجات جيدة 

وھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن الѧѧتعلم يتѧѧيح للتلاميѧѧذ بصѧѧفة عامѧѧة وذوي الصѧѧعوبة بصѧѧفة خاصѧѧة داخѧѧل       
مدارسنا توفير مناخ تربوي سليم يعمل علي توجيѧه طѧاقتھم نحѧو الإنتѧاج والفاعليѧة والمثѧابرة فѧي 
العمل المدرسي وتعلم كيف يتعلمون وتھيئة بيئة تعليمية تصبح إيجابية مما قد يشجعھم علي تعلѧم 

  .   أكثر 

فة ، وكذلك المѧربين نحѧو ختلالتربوية والنظرية الم ءاتھموبذلك تحول اھتمام الباحثين بانتما        
ً  مفھوم الأمر الذي نقل بؤرة اھتماماتھم مѧن مجѧال التحلѧيلات التربويѧة لقѧدرات  التعلم المنظم ذاتيا

التلاميذ التعليمية ، وبيئѧاتھم المدرسѧية أو المنزليѧة بوصѧفھا كيانѧات ثابتѧة إلѧي الاھتمѧام بشخصѧية 
ѧѧممة لتحسѧѧتراتيجيات المصѧѧتخدمون الاسѧѧذين يسѧѧذ الѧѧة التلاميѧѧتھم التعليميѧѧم وبيئѧѧواتج تعلمھѧѧين ن                       .

  )١٥٤:  ٢٠٠١مني بدوي ، ( 

لذا يعد التنظيم الذاتي للمعرفة والسلوك جانباً مھمѧاً مѧن تعلѧم التلاميѧذ فѧي الفصѧل الدراسѧي         
. يѧات الѧتعلم وتوجيѧه تعلمھѧم أكاديميѧاً نه يعبر عѧن مѧدي مشѧاركة التلاميѧذ الفعليѧة فѧي عملإحيث 

والتعلم وفقاً لھذا المفھوم ليس أمراً يحدث للتلاميذ وإنما ھو شئ يحدثونه بتعاملاتھم مѧع الموقѧف 
  )١٩٥:  ١٩٩٥فاطمة فرير ، (                    .     التعليمي بشكل نشط وفعال 

لتركيزه علѧي إظھѧار قيمѧة المسѧئولية  ؛اصة ذا أھمية خ)  (SRLويعتبر التعلم المنظم ذاتياً       
.                       الѧѧتعلم مѧѧه والمشѧاركة الفعالѧѧة فѧي فѧي الѧѧتعلم ، حيѧث يѧѧتم تشѧجيع المѧѧتعلم علѧي قبѧѧول مسѧئولية تعل

  )٢٠١:  ١٩٩٦لطفي عبد الباسط ، ( 

                                                 
، وعادل العدل ) ١٩٩٩(، وعزت عبد الحميد ) ١٩٩٥(فقد ترجمه فاطمة فرير : ترجمات مختلفة  Self-Regulated Learning لمصطلح  (*)
بالتعلم ) ٢٠٠٤(، وعلاء الدين متولي وعماد حسن ) ١٩٩٣(وترجمه مرزوق عبدالمجيد –بالتنظيم الذاتي للتعلم )  ٢٠٠٣(، ومصطفي كامل ) ٢٠٠٢(

بالتعلم المنظم ذاتياً ، و يتبني الباحث في بحثه ) ٢٠٠٦(، وهشام الحسيني ) ٢٠٠٠(، وكمال عطية ) ١٩٩٦(ه لطفي عبدالباسط وترجم –ذاتي التنظيم 
  " .     SRL التعلم المنظم ذاتياً " الحالي الترجمه الأخيرة للمصطلح 

 



 

د دخѧل حѧديثاً إلѧي التѧراث السѧيكولوجي فإنѧه وعلي الرغم من أن مفھوم التعلم المنظم ذاتياً ق      
يتفق مع فكرة راسخة وقديمة وھي أن المتعلمѧين يجѧب آلا يكونѧوا متلقѧين سѧلبيين وإنمѧا يجѧب أن 

  ) Schunk ,1989 : 83( .        ق أھدافھم التعليمية يسھموا بفاعلية من أجل تحقي

ي يسѧتخدمھا المتعلمѧون لتوجيѧه محѧاولاتھم إلѧي الاسѧتراتيجيات التѧيشير التعلم المنظم ذاتياً ف      
الأھѧѧداف ، التفكيѧѧر حѧѧول  تحديѧѧد: للѧѧتعلم فѧѧي المدرسѧѧة وخارجھѧѧا ، وتشѧѧمل ھѧѧذه الاسѧѧتراتيجيات 

  ) Perry ,1998 : 727( .                    مناسبة ، وعملية المراقبة استراتيجيات التعلم ال

 Organizationيقѧѧوم الطالѧѧب بتنظѧѧيم  طتھابواسѧѧفاسѧѧتراتيجيات الѧѧتعلم ھѧѧي الوسѧѧائل التѧѧي        
المعلومѧѧѧات الجديѧѧѧدة ، ومعرفѧѧѧة اسѧѧѧتراتيجيات  Integrationودمѧѧѧج  Acquirementواكتسѧѧѧاب 

الاستراتيجيات ھي الأنسب لمواقف تعلѧم أخѧري تعتبѧر مكملѧة للتنظѧيم  التعلم المختلفة ومعرفة أي
  )Garcia ,et al,1998 : 398(                                                      .الذاتي 

ً ا–" zimmerma "ويعرف         أنھا أفعال وعمليѧات موجھѧة  –ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا
لاكتسѧѧѧاب المعلومѧѧѧات أو المھѧѧѧارة التѧѧѧي تتضѧѧѧمن الھѧѧѧدف ، وإدراك الفائѧѧѧدة مѧѧѧن قبѧѧѧل المتعلمѧѧѧين ، 

ѧѧة الѧѧات وملاحقѧѧل المعلومѧѧيم وتحويѧѧل تنظѧѧاً مثѧѧاً طرقѧѧمن أيضѧѧذات وتتضSelf-Conseqating 
)                        Information-Seeking) Zimmerman ,1981 : 32 .            والبحث عن المعلومات 

  :استراتيجيات التنظيم الذاتي كالتالي "  zimmerman" وقد حدد 

   Self-Valuationتقييم الذات  إستراتيجية - ١

  .وتشير إلي قيام الطالب بالتقويم لجودة ما يؤديه من أعمال  -      

   Organizing & Transformingالتنظيم والتحويل  إستراتيجية - ٢

وتشير إلي قيام الطالب بإعادة ترتيب صريح أو ضمني للمواد التعليمية ليحسن من تعلمه  -      
.  

   Goal setting & Planningتحديد الھدف والتخطيط  إستراتيجية - ٣

والتخطيط من أجل تتابع   .. وتشير إلي قيام الطالب بوضع أھداف تعليمية أو فرعية  -      
  .وتزامن واستكمال الأنشطة المرتبطة بتلك الأھداف 

   Seeking Informationالبحث عن المعلومات  إستراتيجية - ٤

ي المعلومات المرتبطة بالمھمة وتشير إلي الجھود التي بذلھا الطالب لتأمين حصوله عل -      
  .المستقبلية من المصادر غير الاجتماعية 

   keeping records & Monitoringالاحتفاظ بالسجلات والمراقبة  إستراتيجية - ٥
  . من أجل تسجيل الأحداث والنتائج  ھدوتشير إلي بذل الطالب للج -      

  
  
   Environmental structuringالبنية البيئية  إستراتيجية - ٦
د من أجل تنظيم بيئة تعلم لجعل تعلمه أكثر يسراً وسھولة وتشير إلي بذل الطالب للجھ -      

  .وھذا يتضمن تنظيماً لبيئة تعلمه المادية أو النفسية 
   Self- Rewardأو ملاحقة الذات ) مكافأة (  إستراتيجية - ٧

  .اب المترتبين علي نجاحه وفشله وتشير إلي قيام الطالب بتخيل المكافأة أو العق -      



 

   Rehearsing & Memorizingالتسميع والتذكر  إستراتيجية - ٨
من أجل تذكر بعض المواد وذلك من خلال ممارسات  اً وتشير إلي بذل الطالب مجھود -      

  .صريحة وضمنية 
 Searching) البحث عن العون الاجتماعي (طلب المساعدة من الآخرين  إستراتيجية- ١١- ٩

social assistance   
الأقران ،       ) ٩(وتشير إلي الجھود التي يبذلھا الطالب لالتماس العون أو المساعدة من  -        

  .الراشدين ) ١١(المدرسين ، ) ١٠(
   Reviewing recordsمراجعة السجلات  إستراتيجية -١٤-١٢

  المذكرات ، ) ١٢(ادة أو مراجعة وتشير إلي الجھود التي يبذلھا الطالب من أجل إع -        
  )  Zimmerman ,1989 : 337(     .   الكتب المقررة ) ١٤(الاختبارات ، ) ١٣(         

أن نجعѧل المتعلمѧين يعتمѧدون علѧي  ھѧو من استخدام استراتيجيات الѧتعلم فالغرض الرئيس         
المѧѧѧتعلم المسѧѧѧتقل  :أنفسѧѧѧھم وھنѧѧѧاك عѧѧѧدة مصѧѧѧطلحات تصѧѧѧف ھѧѧѧذا الѧѧѧنمط مѧѧѧن المتعلمѧѧѧين منھѧѧѧا 

Independent-Learner  تراتيجيѧѧѧѧتعلم الاسѧѧѧѧوالم ،Strategic-Learner  ذيѧѧѧѧتعلم الѧѧѧѧوالم ،
  ) ٢١-٢٠:  ٢٠٠٣ريم ميھوب ، (           .     Self- Regulated Learnerينظم ذاته 

أھميѧة الأخيѧرة ، وتؤكѧد معظѧم الأبحѧاث  الآونѧةلذا تѧزداد العنايѧة باسѧتراتيجيات الѧتعلم فѧي        
ومѧن ھنѧا . التدريب علي اسѧتخدامھا ، لتجعѧل المѧتعلم عѧاملاً نشѧطاً وحيويѧاً فѧي العمليѧة التعليميѧة 

أن ھѧѧذه الاسѧѧتراتيجيات تسѧѧاعد المѧѧتعلم فѧѧي تنظѧѧيم معلوماتѧѧه وتجھيزھѧѧا  إلѧѧي" Dadour" يشѧѧير 
اء كمѧѧا تسѧѧاعده علѧѧي تعلѧѧم المھѧѧارات وتمكنѧѧه مѧѧن تعلѧѧم أي محѧѧاولات يحتاجھѧѧا أثنѧѧ واسѧѧترجاعھا ،

  )   Dadour , 1995:47(                                                           "   حياته

ومن ھنا نحتاج إلي أھمية تدريب الأطفال علѧي اكتسѧاب مھѧارات التخطѧيط وحѧل المشѧكلة        
حسѧين التѧدريب علѧي تقѧديم التعليمѧات اللفظيѧة فѧي ت إسѧتراتيجيةوضبط وتنظيم الذات ، واستخدام 

إلѧѧي أن معظѧѧم الأبحѧѧاث  الأداء السѧѧلوكي والأكѧѧاديمي للتلاميѧѧذ ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم ، بالإضѧѧافة
والدراسѧѧات تؤكѧѧد أن تѧѧدريس الاسѧѧتراتيجيات تُسѧѧھل علѧѧي المتعلمѧѧين عمليѧѧة الѧѧتعلم حيѧѧث يحتѧѧاج 
المتعلمѧѧون إلѧѧي تنميѧѧة ، وتѧѧدريب ، وممارسѧѧة فѧѧي اسѧѧتخدام الاسѧѧتراتيجيات ليتمكنѧѧوا مѧѧن اكتسѧѧاب 

   .التعلم الذاتي  –وھذا ھو الھدف من  دواتھمھارات معتمدين علي الم
  ) ١٩٩٠Oxford &  Silverstin 1991& ١٩٩٨فتحي الزيات (                           

أن الأطفѧѧال ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم شѧѧأنھم شѧѧأن الأطفѧѧال العѧѧاديين "  Harding" يؤكѧѧد و       
نواحي ضعف ، يمكѧن أن يسѧتدل علѧي ھѧذه النѧواحي مѧن توجد لديھم نواحي قوة كما توجد لديھم 

نѧواحي  معالجѧةخلال تنظيم تعلمھم بحيث يسمح لھؤلاء الأطفال بالتعلم من خѧلال نѧواحي القѧوة و
  )Harding ,1986 : 2(                                     .                الضعف لديھم 

      ѧاول ذوي صѧي تنѧذا الأمر الذي دفع بنا إلѧلال ھѧن خѧة مѧة الابتدائيѧي المرحلѧتعلم فѧعوبات ال
النѧѧوع مѧѧن الѧѧتعلم لإعѧѧادة تنظѧѧيم المѧѧادة المتعلمѧѧة لѧѧدي ھѧѧؤلاء التلاميѧѧذ وتحسѧѧين وتطѧѧوير معѧѧارفھم 

  . ومھاراتھم في الكتابة والرياضيات مما يحقق لھم مستويات أفضل من التعلم 

اھرة ذات آثѧѧار سѧѧلبية علѧѧي سѧѧير إلѧѧي أن صѧѧعوبات الѧѧتعلم ظѧѧ" سѧѧيد عثمѧѧان " يشѧѧير  حيѧѧث       
عمليѧѧة الѧѧتعلم ويترتѧѧب عليھѧѧا آثѧѧار لظѧѧواھر سѧѧلبية تتمثѧѧل فѧѧي الضѧѧغوط الانفعاليѧѧة الناتجѧѧة عѧѧن 

يرھѧا مѧѧن المشѧاعر التѧѧي تѧنعكس فѧѧي صѧѧورة غالإحسѧاس بѧѧالعجز وعѧدم القѧѧدرة علѧي المتابعѧѧة ، و


