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لما وهبنى من خالص ، الأستاذ المساعد بقسم الصحة النفسية آلية التربية جامعة عين شمس
جهده وعلمه الوفير فكان لتشجيعه واسداد رأيه وتذليل آل ما واجهنى من مصاعب أآبر 

  .الأثر فى نفسى مما ساعدنى على استكمال هذا البحث
  ،سلوى أحمد محمود رشدى/ د. كل من أهذا واتقدم بخالص شكرى ل

                          حسام الدين محمود عزب/ د.  وأ                                        
وشكرى العميق أيضاً ، لقبولهم مناقشة هذا البحث فلهم منى جزيل الشكر ووافر الاحترام
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  .وبجميلها أدين، ى بحبها ودعمها والتى بفضلها أعترفتبخل عل
 جيهان فاروق على مساعدتها لى وتشجيعها المستمر :وأشكر جزيل الشكر عمتى السيدة

  .والتى آانت بمثابة الأم الثانية التى تتمنى لإبنتها آل تفوق
، م محمد حسن عبد المنع:وفى النهاية أريد أن أختتم شكرى وتقديرى لزوجى المهندس
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  الفصل الأول
  مدخل إلى الدراسة وأهميتها

  :مقدمة
  

لما لها من دور عظيم ،     الحواس لها أهمية آبيرة فى حياة الإنسان وبصفة خاصة حاسة السمع
مما جعل البعض يعطى الكثير من ، لا يعرف البعض أن أهميتها تفوق حاسة البصروقد ، فى حياته

فقد ذآر االله عز وجل فى آتابه ، ولكن قوله تعالى هو الفاصل، عطفه وحنانه للكفيف دون الأصم
قوله تعالى فى الأية : العزيز السمع والبصر وقدم السمع على البصر فى آل الآيات القرآنية منها

واالله أخرجكم من بطون أمهاتكم لا تعلمون شيئا وجعل لكم السمع " رة النحل من سو) ٧٨(
ثم سواه ونفخ " من سورة السجدة ) ٩(وقوله تعالى فى الآية ، "والأبصار والأفئدة لعلكم تشكرون

وآذلك قوله تعالى فى الآية ، "فيه من روحه وجعل لكم السمع والأبصار والأفئدة قليلا ما تشكرون
ولاتقف ما ليس لك به علم إن السمع والبصر والفؤاد آل أولئك آان " ورة الإسراء من س) ٣٦(

واالله يقضى بالحق والذين يدعون من " من سورة غافر ) ٢٠(وقوله تعالى فى الآية ، "عنه مسئولا 
  . صدق االله العظيم " دونه لايقضون بشىء إن االله هو السميع البصير 

وينصب الإهتمام هنا . و أآثر من هذه الحواس ينجم عنه صعوبات    لذا يعد أى خلل فى واحدة أ
فمثل هذا العجز يقود الى صعوبات عديدة ومتنوعة لأن ، على عجزحاسة السمع عن أداء وظيفتها
  ).١٣، ١٩٩٨،جمال الخطيب( السمع يؤدى دوراً رئيسياً فى نمو الإنسان

ويعد الكلام من أآثر . يقها أن يتعلم الكلامفالسمع هو القناة الرئيسية التى يستطيع الإنسان عن طر
وبخلاف أساليب التواصل الأخرى فإن الكلام له تأثيره ، الأساليب إنتشاراً فى عملية التواصل بين الناس

وبما يتناسب مع ، خرين بصورة يمكنهم فهمهاوالمشاعر للآ، ه فى توصيل الأفكاروفائدت، وقوته، الخاص
 آذلك فإن حاسة السمع تمكن الإنسان من فهم بيئته ، والثقافية والإجتماعيةقدراتهم وإمكاناتهم العقلية

  .)١٦، ١٩٩٧،عبد العزيز الشخص( ومعرفة المخاطر الموجودة فيها فتدفعه إلى تجنبها
لما ،      ويعتبر الفقدان والقصور السمعى من أفدح أنواع القصور الحاسى الذى يمكن أن يتعرض له الفرد

فالإعاقة السمعية . )٣٠٩، ٢٠٠١،عبد المطلب القريطى(لغ على النمو الشخصى والإجتماعى  له من تأثير با
تؤدى بدورها إلى إعاقة النمو الإجتماعى للطفل حيث تحد من مشارآته وتفاعله مع الآخرين وإندماجه فى 

 الضرورية وعلى مدى اآتسابه المهارات الإجتماعية، مما يؤثر سلبا على توافقه الإجتماعى، المجتمع
  آما تؤثر الإعاقة السمعية على النمو الإنفعالى والعاطفى للطفل. واللازمة لحياته فى المجتمع

 )٣١١، مرجع سابق(                                                                                                         
ولذا يواجه الطفل المعاق ، ئة من الأطفال جامداً بدرجة خطيرة أن يجعل سلوك هذه الفه شأنوآل ذلك من

، )١٥٧، ١٩٩٨،عبد الفتاح صابر(سمعيا العديد من مواقف الشعور بعدم الأمن عندما يحاول الإختلاط بالغير 
نتيجة ، وميلا إلى العزلة والإنطواء،  يمكن القول أن الأطفال المعوقين سمعيا أآثر إنسحاباوعلى ذلك
آذلك فى ألعابهم يميلون إلى الألعاب الفردية التى لا ، م بعدم المشارآة أو الإنتماء إلى الأخرين لإحساسه

  . )١٠٨، ٢٠٠١،عبد الرحمن سليمان( تحتاج مشارآة مجموعة من التلاميذ
لتساعده على ،     ومن هنا لابد من توفير برامج تهدف إلى إستغلال جميع قدرات المعاق سمعيا

حتى يستطيع أن ، لأن هذا المعاق لديه طاقات فائقة لابد الإستفادة منها، ذه الإعاقةتخطى معوقات ه
فالطفل المعاق سمعيا لم . )٥، ٢٠٠١،عوشة المهيرى(يتكيف مع إعاقته ومع المجتمع الذى يعيش فيه 

فهو يعتمد على الرموز والمفاهيم الشكلية ، والتفكير فيما حوله، يفتقد وسائل التعبيرعن نفسه
آما أن تواصله فى محيطه البيئى والعالم الخارجى عموما يعتمد على الإستطلاع ، لبصريةا

وإنما يتسع مفهوم اللغة ، فاللغة لا تقتصر على مجرد الكلمات واللغة اللفظية، البصرى واللمسى
ليشمل جميع وسائل التعبير التى يمكنها أن توضح معنى سواء آانت رسما أوحرآة أوإيماءة 

لأن الرموز ، والرسم له قيمة خاصة للطفل المعاق سمعيا حيث يسمح له بتكوين المفاهيم. أوإشارة
، والفن عموما لغة صامتة. الشكلية مثل الرموز اللغوية هى وسيلة لتمييز المدرآات والدلالة عليها



 ٣

الرسم وقد آشفت نتائج دراسات عديدة عن الآثار الإيجابية لاستخدام الأنشطة الفنية التشكيلية؛ آ
والأشغال الفنية والتشكيل المجسم وغيرها فى تسهيل النمو اللغوى والإنفعالى  ،والتصوير

وفى تحسين آفاءاتهم الشخصية وسلوآهم ، والمعرفى والإجتماعى لدى الأطفال المعاقين سمعيا
ة من آما نستكشف من خلالها إستعداداته وقدراته الفني، وفى زيادة مهاراتهم التواصلية، التفاعلى

  ). ٣٤٨-٣٤٥، ٢٠٠١، عبد المطلب القريطى( أجل تنميتها وبناء جسور للإتصال معه
  فالنشاط الإبتكارى ينمى المهارات، أحد أساسيات النمووفى هذا المجال تُعد التربية الفنية 

والحرآية وفقا لكل إعاقة وتساعد على إسترداد الثقة بالنفس وإدماج المعوق فى البيئة  اليدوية
وذلك من خلال السيطرة على الأدوات والخامات ، يطة به وتشجيعه على الترابط الإجتماعىالمح

  . )١٨٠، ٢٠٠١، سميرة أبو زيد( لأشكال والألوان وملامسة السطوحوقوة الملاحظة والتمييز بين ا
، وتوفر برامج العلاج والإرشاد بالفن بيئة ومجالا طبيعيا مناسبا لطبيعة الطفل المعاق سمعيا

ولذلك يستطيع داخل هذا المناخ النفسى الممتع ، يث يشعر بالأمان والسعادة أثناء الجلسات الفنيةح
لذلك ترجع أهمية الإرشاد بالفن التشكيلى ، أن يقوم بأدوار متعددة يصعب أن يحققها فى وسط آخر
اعلات وإنما فيما يكفله من علاقات وتف، للمعاقين سمعيا ليس لما ما يتضمنه من نواتج فنية

   إجتماعية بين أعضاء الجماعة لأولئك الأطفال الذين يعانون من الشعور بالعزلة الإجتماعية
  . )٢٣-٢٢، ١٩٩٩،عبلة حنفى(                                                                                                           

  

  :مشكلة الدراسة
 المعوقين سمعيا إلى تزايد نسبتهم فى المجتمع العالمى وفى مصر مما يعنى     تشير إحصاءات
خاصة وان هناك توقعاًََ فى زيادة نسبة المعوقين سمعيا نظرا لتزايد معدلات . ضرورة الإهتمام بهم
  .الضوضاء والتلوث

لات التى آما يتضح من خلال النظر فى نتائج العديد من البحوث والدراسات السابقة أن المشك    
يعانى منها الأطفال المعاقون سمعيا تميل إلى آونها مشكلات نفسية وإجتماعية ناتجة عن عدم 

  .)٣، ٢٠٠٣،أسامة أحمد(القدرة على التواصل الطبيعى مع الآخرين أآثر من آونها مشكلات جسمية 
ية مما يؤدى إلى فالأطفال المعاقون سمعيا أآثر ميلا إلى الإنطواء والإنسحاب عن الحياة الإجتماع

ويرجع ذلك لعدم ، وهروبهم من تحمل المسئولية، عزلتهم عن باقى أفراد الأسرة أو المدرسة
تمكنهم من التفاعل الإجتماعى السوى وعدم إستطاعتهم المشارآة والإندماج الإجتماعى وشعورهم 

 أفعالهم غير بضعف الثقة فى الذات آرد فعل مباشر لصعوبة فهمهم للآخرين مما ينعكس فى ردود
  السوية 

  . )٩، ٢٠٠٤،على السيد(                                                                                                                       
والجوانب ، ونظراً لذلك فإنهم فى حاجة إلى الرعاية المتكاملة لكل جوانب الشخصية  بصفة عامة

 لذا فقد وجدت الباحثة ضرورة إعداد برنامج إرشادى قائم على .عية والنفسية بصفة خاصةالإجتما
والقدرة على المشارآة الاجتماعية ، يتم من خلاله تعلم سلوآيات إيجابية آالمبادأة، الفن التشكيلى

ومن ثم يتم تخفيف الشعور بالعزلة ، وجميعها بدورها تساعد علىالتواصل الاجتماعى الجيد
  .جتماعية لدى الأطفال المعاقين سمعياًالا

  -:ويمكن تحديد مشكلة الدراسة الحالية فى التساؤلات الآتية
 فى المجموعة هل يختلف الشعور بالعزلة الاجتماعية لدى الأطفال المعاقين سمعياً .١

  .التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعدى
ية لدى الأطفال المعاقين سمعياً فى المجموعة الضابطة هل يختلف الشعور بالعزلة الاجتماع .٢

 .قبل وبعد تطبيق البرنامج



 ٤

هل يختلف الشعور بالعزلة الاجتماعية للأطفال المعاقين سمعياً فى المجموعتين الضابطة  .٣
 .والتجريبية فى القياس البعدى لصالح المجموعة التجريبية

معاقين سمعياً فى المجموعة التجريبية بين هل يختلف الشعور بالعزلة الاجتماعية للأطفال ال .٤
   .القياسين البعدى والتتبعى للبرنامج

  

  :هدف الدراسة
الفن التشكيلى فى قائم على  ى التحقق من فاعلية برنامج إرشاد:    تهدف الدراسة الحالية إلى

  .تخفيف الشعور بالعزلة الإجتماعية لدى الأطفال المعاقين سمعيا
  

   :أهمية الدراسة
 بالفن التشكيلى فى ىوهو فاعلية الإرشاد،   تكمن أهمية الدراسة فيما تسعى الباحثة لدراسته  

وهذا الجانب ينطوى على أهمية ، تخفيف الشعور بالعزلة الإجتماعية لدى الأطفال المعاقين سمعيا
 الدراسات تأتى أهمية الدراسة من الناحية النظرية فى آونها من: من الناحيتين النظرية والتطبيقية

فهذا المجال ما زال فى حاجة إلى آثير من البحوث . العربية القليلة فى مجال الشعور العزلة
بحيث يمكن توضيح الوسائل التى يمكن ، والدراسات التى تتناوله من جوانب ومناحى متعددة
أهم وخاصة فى مرحلة الطفولة لأنها من . إستخدامها بفعالية فى التخفيف من الشعور بالعزلة

وإنما هى مرحلة نمو الفرد ، مراحل حياة الإنسان آما أنها ليست مرحلة إعداد للحياة المستقبلية فقط
وما يكتسبه من خبرات ، من جميع نواحيه فى ضوء ما يتلقاه الطفل من رعاية وتنشئة إجتماعية

ما أن الإهتمام آ. لذلك تبرز أهمية الإهتمام بالمعاق سمعيا فى هذه المرحلة. تحدد معالم شخصيته
وقناعة العاملين فى ، المتزايد بالمعاقين وبمشكلاتهم النفسية والإجتماعية خاصة المعاقين سمعيا

المجال النفسى والإجتماعى بأن الأطفال المعوقين لديهم القدرات والإمكانات التى يمكن تنميتها 
  . يؤآد على أهمية هذا البحث، والإستفادة منها

تكمن فى ما يمكن أن يترتب على الشعور بالعزلة من ، من الناحية التطبيقية    بينما الأهمية 
آما يؤدى إلى نقص ، يعانى الفرد معها شعورا بالفشل والخجل والخزى، عواقب وآثار مرضية

الكفاية الإجتماعية وهروبه من تحمل المسئولية مما يترتب عليه تأخر نضجه النفسى والإجتماعى 
حيث أن ، عمل الفنى ليكون إنتاجا تعويضيا للشعور بالنقص الناتج عن الإعاقةويأتى ال. بصفة عامة

آما أنه تعبير عن الذات وبالتالى يسهم فى تحقيق الذات ، الفن رسالة من الفنان إلى المشاهدين
  . وهذا ألزم ما يكون للمعوقين ومنهم المعاقين سمعيا، والتوافق النفسى

، ى الإرشاد بالفن التشكيلى لتخفيف الشعور بالعزلة الإجتماعية    ومن هنا تظهر أهمية البحث ف
لأن الفن إبتكار يُوجد ، وذلك من أجل حماية الطفل من آثار هذا الشعور غير المرغوبة مستقبليا

آما يتيح هذا الأسلوب الإرشادى مناخا من الصداقة والتقبل والتعاون ، صلة بين الفنان ومتلقى فنه
  .  الجماعة فيخفف الشعور بالعزلة والإنطواء والإنسحاب من المجتمعوالتفاعل بين أفراد

  

  :مفاهيم الدراسة
  
 : البرنامج الإرشادى -١

 

وغير   هو برنامج مخطط ومنظم في ضوء أسس علمية لتقديم الخدمات الإرشادية المباشرة
             المباشرة للفرد وللجماعة بهدف مساعدتهم في تحقيق النمو السوي والتوافق النفسي

  ).٤٩٩، ١٩٩٨حامد زهران، (                                     
 مجموعة الجلسات التي تتضمن العديد من :    وتعرف الباحثة البرنامج الإرشادي إجرائياً بأنه

أنشطة الفن التشكيلي المنظمة والمخططة في ضوء أسس علمية لتقديم الخدمات الإرشادية إلي 



 ٥

ياً بطريقة مباشرة وجماعية بهدف تخفيف الشعور بالعزلة الاجتماعية لديهم الأطفال المعاقين سمع
  .السليم) الاجتماعي / الشخصي ( بما يحقق أفضل مستوى من الصحة النفسية والتوافق النفسي 

             
 :الإرشاد بالفن التشكيلى -٢

 

فى ) وتشكيل الصلصالآالرسم بالزيت والألوان المائية ( يقصد به استخدام الأنشطة الفنية     
ووسيلة لإستعادة ، فهذه الأنشطة تتيح للفرد تنفيسا إنفعاليا غير مهدد. النفسى وإعادة التأهيل الإرشاد

وأداة لإعادة تكوين علاقات إجتماعية ، وفرصة للتواصل والتعبير غير اللفظى، الثقة وتقدير الذات
نزعات اللاشعورية والمصادر الكامنة وهى تتيح للمعالج أيضا طريقا يوصله إلى ال. وترسيخها

  .)٢٦١، ١٩٨٨، جابر عبد الحميد وعلاء الدين(  للمشكلات الإنفعالية
  

) غير اللفظى( طريقة تقوم على استخدام وسائل التعبير التشكيلى :وتعرفه الباحثة إجرائيا بأنه    
حقيق أهداف لت، وتوظيفها بأسلوب إرشادى منظم ومخطط، آالرسم وأعمال الفخار والخزف

حيث تتيح الأنشطة الفنية للطفل فرصة ، من خلال أنشطة فردية وجماعية، البرنامج الإرشادى
آما تساعد ، التعبير عن الخبرات الدفينة والمكبوتة المسببة للمشكلات والإضطرابات الإجتماعية

وحة فليس هناك فالفن يتميز بحلوله المفت. الطفل فى تحقيق ذاته من خلال أعماله وإنتاجه الخاص
صح أم خطأ فى الإنتاج الفنى مما يعزز نشاط الطفل ويشعره بالنجاح والثقة بالنفس ويزيد من 

  .فرص المشارآة والتفاعل مع الآخرين
  
 :المعاقون سمعيا -٣

 

، يتحدد المعاقين سمعيا على أساس أنهم أفراد يعانون من ضعف فى القدرة على السمع    
، عبد الغفار الدماطى، عبد العزيز الشخص(  إلى إنعدام تام للقدرة السمعية وقد يتراوح بين فقدان بسيط

وهذا المصطلح يشير إلى ، وهو مصطلح عام يشمل آلا من الصم وضعاف السمع، )٢١١، ١٩٩٢
فقد تحدث هذه ، وجود عجز فى القدرة السمعية بسبب وجود مشكلة فى مكان ما فى الجهاز السمعى

، جية أو الوسطى أو الداخلية أو فى العصب السمعى الموصل إلى المخالمشكلة فى الأذن الخار
والفقدان السمعى قد يتراوح مداه من الحالة المعتدلة إلى أقصى حالة من العمق والتى يطلق عليها 

  .)١٦، ١٩٩٩، نىأحمد اللقا(                                                                                        الصمم
    

 ذلك الطفل الذى لاتؤدى حاسة السمع لديه وظيفتها :ويعرف الطفل المعاق سمعيا إجرائيا بأنه    
أو فقدها بمجرد تعلم الكلام لدرجة أنه يواجه صعوبة ، نتيجة الإصابة بفقدان السمع قبل تعلم الكلام

ويتعذر عليه أن ، آحاسة مساعدةفى التعبير عن نفسه وفى فهمه للآخرين ما لم يعتمد على بصره 
لذلك فهو يعانى من اضطربات فى النضج النفسى ، يستجيب إستجابة تدل على فهم الكلام المسموع

  .ديسبل) ٩٠ ــ٧٠(حيث تتراوح درجة فقد السمع لديه . والإجتماعى
 
 :العزلة الإجتماعية لدى المعاقين سمعيا -٤

 

، فاعل الإجتماعى نتيجة صعوبة الإتصال اللفظىيقصد بها تجنب المعاقين سمعيا مواقف الت    
نتيجة لإحساسه بعدم المشارآة ، حيث يشعر المعاق سمعيا بحالة توتر مستمر عندما يكون مع الناس

ذلك سواء أآانت ، لذا يفضل الإنزواء النفسى والإنسحاب من المجتمع، أو الإنتماء إلى الآخرين
   الطفل عن المشارآة الإيجابية الفعالة مع من حوله الإعاقة السمعية آلية أم جزئية فهى تحجب

  . )١٠٨، ٢٠٠١، عبد الرحمن سليمان(                                                                                                       
  



 ٦

ويترتب ، ع الجماعة شعور المعاق سمعيا أنه وحيد رغم وجوده مو ه:التعريف الإجرائى للباحثة   
حيث ينأى ، على هذا الشعور هروبه من تحمل المسئولية والإنسحاب من المواقف الإجتماعية

  .الطفل بنفسه أو يبتعد عن المجتمع مما يؤثر سلبا على توافقه النفسى
  :حدود الدراسة

  

  :وتشمل     
  

   قائم ىية برنامج إرشادلالموضوع الذى تتصدى الباحثة لدراسته هو فاع: موضوع الدراسة: أولاً
  . فى تخفيف الشعور بالعزلة الاجتماعية لدى الأطفال المعاقين سمعياً التشكيلى       على الفن

  
   المتوسط حيث  ذوى الفقدان السمعى طفلة٢٠تقتصر عينة الدراسة على : عينة الدراسة: ثانياً

   الزمنية ما بينوح أعمارهمآما تترا،  ديسبل٩٠ -٧٠تتراوح درجات فقدان السمع بين        
   إحداهما تجريبية ويتم تقسيمهم إلى مجموعتين، أخرة عاما فى مرحلة الطفولة المت١٢ - ٩      

  ، الذآاء، تتم المجانسة بينهما فى العمر الزمنى،  أطفال١٠والأخرى ضابطة قوام آل منها       
  .درجة العزلة والفقدان السمعى ،الصف الدراسى، المستوى الإجتماعى الإقتصادى للأسرة      

  
   متجانستين تجريبى القائم على وجود مجموعتينتتبع الدراسة الحالية المنهج ال: منهج الدراسة: ثالثاً

   المستقل وهو تتعرض المجموعة التجريبية للمتغير، إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة      
  .عرض المجموعة الضابطة لنفس المتغيربينما لا تت، إرشاد بالفن التشكيلى      برنامج 

  
  : يستخدم فى الدراسة الأدوات التالية: أدوات الدراسة: رابعاً

  

  ).ت. ب، عطية هنا/ إعداد        (  )أ(الصورة ،  مقياس الذآاء غير اللفظى- ١    
   مقياس المستوى الإجتماعى الإقتصادى للأسرة المصرية - ٢    

  ).٢٠٠٦،عبد العزيز الشخص/ إعداد                                       (                           
  ).إعداد الباحثة(  مقياس العزلة الإجتماعية للطفل المعاق سمعيا - ٣    
  ).إعداد الباحثة    ( ى قائم على الفن التشكيلى      برنامج إرشاد- ٥    

 
فى معالجة البيانات الخاصة ) SPSS( مج الإحصائى تم استخدام البرنا: الأساليب الإحصائية: خامساً

  .بالدراسة والتحقق من آل فرض من فروضها
  

 .نتائج الدراسة يتحدد فى ضوء العناصر السابقة وبذلك فإن تعميم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


