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 .ا أنعم الله علي به من نعم كثيرة أساله أن يديمها علي ويحفظهابسم الله والحمد لله لم

 

أتقدم بأرقى آيات الشكر والتقدير والعرفان والإمتنان إلى أساتذتي جزاهم الله عني خير الجزاء وآدامهم بداية 

 :للعلم والبحث العلمي نموذجا للعطاء المستمر الأستاذينالله 
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 جامعة عين شمس

 

التقدير والاحترام للأساتذة الأجلاء أعضاء هيئه المناقشة والحكم على الرسالة كما أتوجه بخالص الشكر و

 :الأستاذين
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وذلك لتفضلهم بالموافقة على مناقشة هذه الرسالة كي أستمد من علمهم وإسهامهم الكبير في هذا المجال 

 .جعلهم الله عونا للجميع

 

 . كما أتقدم بالشكر والتقدير لكل أساتذة قسم الصحة النفسية

 

حياتي  ي في مشوارالدتي صاحبة الفضل علكما أنه لايسعنى إلا أن أتقدم بكل الشكر والعرفان بالجميل لو

ولازالت دائمة العون والمساعدة كما كانت  بمثابة الموجه والمنظم لأفكاري وحتى ظهور هذا البحث فقد كانت

والتشجيع جزاها الله كل الخير وأدام عليها الصحة والعافية كما أتقدم بكل الشكر لإخوتي وأفراد أسرتي جميعا 

 .الدعم والمساندة لي طوال فترة إنجاز هذا البحث وأقاربي وأصدقائي فقد كانوا دائما بمثابة

وفي النهاية أتقدم بخالص التقدير لكل من ساهم وساندني في هذا البحث إليهم جميعا أقدم خالص عرفاني 

 .بالجميل
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(Brehm, S., S., Kassin, S., M., & Fein, S.: )

(Brehm, S., S., Kassin, S., M., & Fein, S.: )

 (Craighead, W., E., Nemeroff, C., B.: - )  

(Benner, D., G., Hill, P., C.: ) 

عندما يقومون بربط الشئ  لتصنيف تقييمي  من خلال عملية تقييم الشئ   الاتجاهاتيكون الأفراد 

ملموس ، سلوك  اموضوع الاتجاه من الممكن أن يكون هدف( الجيد ، السيئ ، الايجابي ، السلبي)مثل 

وعات الاجتماعية على سبيل المثال الأفراد يكونون التقيمات للمجم. ، وجود نظري ، شخص ، حدث

ونحو أفراد أخرين ( اتجاهات نحو الذا ت ، تتضمن مفهوم الذات)، سلوكهم ، صفاتهم الخاصة 

على أساس نماذج المعلومات  الاتجاهاتوأكثر من هذا فإن الأفراد يكونون هذه (. انطباعات الفرد)

من  الاتجاهاتلى أن أشارا إ Eagly and Chaikenالمختلفة فعلى سبيل المثال فإن إيجلى وشايكن 

فالشخص الذي يقدر قيمة الصحة . الممكن أن تبنى على المعلومات المعرفية ، الوجدان ، السلوك

وطبقا لبيم . ويؤمن بأن التدخين يضع الصحة في حالة خطر فإنه يكون اتجاه سالب نحو التدخين



Bem  هم من هذا السلوكفإن الأفراد عادة ما يفكرون في سلوكهم الماضي ويستنتجون اتجاهات .

وعلى الرغم من أن المعلومات المعرفية والسلوكية والوجدانية عادة ما تذهب الى اتجاهات 

 . ليست سلوكية أو وجدانية في طبيعتها ، انها تقيمات الاتجاهاتو.

في البداية من خلال التصنيف  الاتجاهاتحيث تصنف . ثلاث اتجاهات متقاربة الى نموذج التنبؤ

 .أو النظام المتضمن من تصنيفات الأفراد للأشياء كجيد أو سيءالتقديري 

في القدم أو التناقض للقيمة المنتسبة للتصنيف التقييمي وأخيرا فإن اتجاهات الأفراد  الاتجاهاتتتنوع 

 .مرتبطة بدرجات مختلفة للثقة بالنفس واليقين الذاتي

(Albarracin, D., Wallace, H., M., & Glasman, L., R.:7002: 722-722) 

(Craighead, W., E., Nemeroff, C., B.: - ) 


