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  Abstractص الدراسة           خلم
  محمد قدري إحسان ةهب م الباحثة:ــأس

المصـابين  : فاعلية برنامج لتنمية بعـض المهـارات الاسـتقلالية للأطفـال عنوان الرسالة
  بمرض شلل الأطفال.

قســم الدراســات  –اســات العليــا للطفولــة معهــد الدر  –: جامعــة عــين شــمس ة البحــثــــجه
  النفسية والاجتماعية

  :هذه الدراسة إليتهدف 
مهـارات الاسـتقلالية لـدي أطفـال التصميم وتطبيق برنامج تدريبي لتنمية بعـض 

  ) سنوات.10 – 8(  من تتراوح أعمارهم والتي مرحلة الطفولة الوسطي
  مشكلة الدراسة:

  الآتي: تنحصر في التساؤل
ــ روق ذات دلالــة إحصــائية بــين درجــات أفــراد المجموعــة الضــابطة هــل توجــد ف

ـــة بعـــد تطبيـــق وأفـــرا ـــة د المجموعـــة التجريبي ـــامج لتنمي مهـــارات الاســـتقلالية لصـــالح البرن
  المجموعة التجريبية.

 مجموعــة )10وطفلــة، ( ) طفـلاً 20: تــم تطبيـق البرنــامج علـي عينــة تتكـون مــن (العينـة
 - 8(        أطفال تتـراوح أعمـارهم مـن من) مجموعة ضابطة، 10تجريبية، (

  .) سنوات10
  استخدمت الباحثة مجموعة من الأدوات وهي كالآتي: -الأدوات:

  )الباحثة إعدادالاستقلالية                              ( تالمهارا (أ) مقياس
(ب) برنــــامج لتنميــــة بعــــض المهــــارات الاســــتقلالية للأطفــــال المصــــابين بمــــرض شــــلل 

  )الباحثة إعداد(                        ) سنوات.10 – 8من ( الأطفال
  .أسابيع متتالية بواقع جلستين في الأسبوع ة: شهرين وثلاثمدة التطبيق
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  أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة:
تحقـــــق صـــــحة الفـــــرض الأول بأنـــــه توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية بـــــين  - 1

مقيـــاس المهـــارات  أبعـــاد علـــى ةبيـــدرجـــات أفـــراد المجموعـــة التجريمتوســـطات 
  .ألبعديلقياس لصالح ا وبعده قبل تطبيق البرنامج الاستقلالية

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين  بأنـــه الثـــانيتحقـــق صـــحة الفـــرض  - 2
ـــراد المجموعـــة امتوســـطات  ـــى لضـــابطةدرجـــات أف مقيـــاس المهـــارات  أبعـــاد عل
 ه.قبل تطبيق البرنامج وبعد الاستقلالية

ــــين تحقــــق صــــح - 3 ــــة إحصــــائية ب ــــروق ذات دلال ــــه توجــــد ف ــــث بأن ة الفــــرض الثال
درجـــــات أفـــــراد المجموعـــــة و درجـــــات أفـــــراد المجموعـــــة التجريبيـــــة متوســـــطات 

بعـد تطبيـق البرنـامج لصـالح  مقياس المهارات الاسـتقلاليةأبعاد على  ةالضابط
  المجموعة التجريبية.

تحقـــق صـــحة الفـــرض الرابـــع بأنـــه لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين  - 4
اد المجموعـــــة درجـــــات أفـــــراد المجموعـــــة التجريبيـــــة (ذكـــــور) وأفـــــر متوســـــطات 

 .تطبيق البرنامج عدب مقياس المهارات الاستقلالية أبعاد علىالتجريبية (إناث) 

  Keywordsالكلمات المفتاحية       
  

Effectiveness  فاعلية

Program  نامجبر 

Skill  المهارة

Independence  الاستقلالية

Poliomyelitis  شلل الأطفال

  جامعة عين شمس        
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  معهد الدراسات العليا للطفولة  
  قسم الدراسات النفسية والاجتماعية

  
  وتقدير رـشك

"رب أوزعنـــي أن أشـــكر نعمتـــك التـــي أنعمـــت علـــي وعلـــي والـــدي وأن أعمـــل صـــالحاً 
  دخلني برحمتك في عبادك الصالحين"ترضاه وأ

  )19(النمل، آية :     
طريقــي وأمــدني  يالحمــد  الله الــذي وهبنــي القــدرة علــي أن أقــدم هــذا البحــث ويســر لــ

بالعون شكراً وحمداً يليق بعظيم وجهه وجـلال سـلطانه ، فالحمـد الله الـذي هـداني لهـذا 
  وما كنت لأهتدي لولا أن هداني االله .

لكـل مـن سـاهم  والامتنـانل لأصحابه أتوجـه بأسـمى آيـات الشـكر مني بالفض واعترافا
  في إنجاز هذا العمل .
  : شكر وتقدير للإشراف

 / أسماء عبد العال محمـد الجبـري، أسـتاذ علـم الـنفس المسـاعد بمعهـدأ.م.د -
المشــرفة علــي البحــث، والتــي  .الدراســات العليــا للطفولــة جامعــة عــين شــمس

معاملـــة فلـــم تبخـــل يومـــاً بوقتهـــا الوحســـن  فـــي حـــب العلـــم، الأعلـــىمثلـــي كانـــت 
لرغم مــن  ضــيق وقتهــا، بــاتقــديم النصــيحة والمســاعدة، وتشــجيعها  فــيوفكرهــا 

أكبـر الأثـر،  افكانت أستاذتي الفاضلة التي تشجعني دائماً، وقد كان لتوجيهاتهـ
 جزاها االله عني خير الجزاء . لهذا البحث، والفائدة العلمية

 أستاذ       أ.د/ إلهامي عبد العزيز      إلىالتقدير بوافر الشكر و  أتقدمكما  -
 .العليا للطفولة سابقاً جامعة عين شمس علم النفس ووكيل معهد الدراسات
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ثنــاء  فتــرة إعــداد هــذا أ مــا بذلــه معــي مــن مجهــود و مــاغمرنى بــه مــن رعايــة كــل علــي
جـزاء  والأسـتاذ بالأدائمـا نعـم  ليتقديم المساعدة فكان  فيالبحث, فلم يتاخرعنى يوما 

  كل خير.عني االله 
فهـو لـي نعـم           أن أوفيـة حقـة أسـتطيع شـكر إلـى أبـى الحبيـب الـذي لاقة قدم باوأ -     

  علية الصحة والعافية. االله السند أدام

وعبـد  شـيماء الأحبـاء وأخـواتي الغالية, أمي تقدير إليألشكر و بكل أل أتوجهكما  -
  أقرب الناس إلي قلبي.ونادين فهم  وليد ,ابنائىكبديفلذات و  االله

مــن  معــي لمــا بذلــه محســن أمــين أحمــدأ/  العزيــزوأتوجــه بالشــكر إلــي زوجــي  -
  خلال فترة البحث وتحمله لي أثناء فترة إعداد هذه الدراسة . جهد

أ./ ســعد  عمــى العزيــز آيــات الشــكر والتقــدير والعرفــان إلــيكمــا أتقــدم بأســمى  -
فترة الطفولة بالنصيحة والتوجيه حتى إعـداد  الدين إحسان  والذي ساعدني منذ
كـل عنـى االله  ان أدام االله عليه بالصـحة وجـزاههذا البحث، فلكم أدين له بالامتن

 خير .

االله جزاهــا  ./ فاطمــة إحســانأ الحبيبــة عمتــي إلــي والامتنانالشــكر أتقــدم بــوافر و  -
     هذا البحث. إعداد أثناءمن مجهود  معيالخير على ما بذلته  لك

رئـيس مجلــس  امــى الروحيـة أ./ معـالي العلايلـى إلـىبباقـة شـكر معطـرة  أتقـدمو  -
الخيريــــــــة,لماغمرتنى بــــــــه مــــــــن اهتمــــــــام  للأعمــــــــال إدارة جمعيــــــــة رضــــــــوان االله

  . جزاها االله عنى خيرا البرنامج والبحث إعدادومساعدات طوال  فترة 

ين علـى ./ مهـا تقـي الـدأو أصـدقائي أ./ إيمـان حسـني وأتقدم بعظيم الشكر إلى  -
 .طوال فترة البحث هن مساعدات بناءما قدموه لي م

  رب العالمين" اللهدعواهم أن الحمد  وآخر"              

 )10(يونس,أية:                                                              
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 جامعة عين شمس
 معھد الدراسات العليا للطفولة 

النفسية والاجتماعية تالدراساقسم   
 (  تقريرجماعى )

 
للحصول على درجة الماجستير فى ,إحسان قدريھبة محمد المقدمة من الطالبة /  رسالةاللتقيم  جماعيتقرير 

(فاعلية برنامج لتنمية المھارات ا : دراسة موضوعھ فيدراسات الطفولة من قسم الدراسات النفسية والاجتماعية 
.الجبري ألعالسماء عبد أ /   الدكتورةشراف ) تحت أالأطفالالمصابين بشلل  للأطفال الاستقلالية  

.جامعة عين شمس- ات العليا للطفولةستاذ علم النفس المساعد بقسم الدراسات النفسية والاجتماعية بمعھد الدراسأ  
ھا الباحثة كالاتى:موزعة على خمس فصول تناولت الإنجليزيةف ملخص اللغة صفحة بخلا 309 فيتقع الدراسة   

  
الدراسة مع  أھمية, ثم تناولت وأھدافھاالدراسة  ةلمشكلمدخل الدراسة ,مقدمة للدراسة وعرضت  : الأولالفصل 

 التعرف على المفاھيم المستخدمة واختتمت ھذا الفصل بتناول حدود الدراسة .
 
 الأولالمبحث  فيقسمين : تناولت  إلى ةتصنيفيللدراسة من خلال  النظري الإطاروقد شمل  : الثانيالفصل  

تناولت الاستقلالية . التيوبعض النظريات  الأطفالالمصابين بمرض شلل  الأطفالالاستقلالية لدى   
طرق العدوى و وأسبابهتناول التعريف بالمرض  خلالفقد تم  الأطفالوالخاص بمرض شلل  الثانياما المبحث 

الاھتمام بالطفل  في الأسرةودور  الأطفالمن مرض شلل  الوقايةالمرض واطوارة ومضاعفاته وطرق  عراضوأ
لديه . ثم  ألذاتعلى مفھوم  وتأثيرھاوالمجتمع للطفل المعاق حركيا  الأسرةونظرة مختلف مراحل المرض  في

لبناء برنامج لتنمية بعض المھارات  النظري بالإطاروتبعته  نالعادييغير  الأطفالقدمت الباحثة نماذج لبرامج 
 الاستقلالية لديھم.

 
تناولت الاستقلالية لدى  التيعرض للدراسات السابقة من خلال عرض الدراسات  خلالتم من الفصل الثالث:  

تعقيب ملائما على المعاقين حركيا ثم القيام ب الأطفالتناولت الاستقلالية لدى  التيعام والدراسات  بوجه الأطفال
 مجموعة الدراسات.

 
المنھجية للدراسة من حيث طبيعة العينة وسبل اختيارھا  للإجراءاتقدمت فيه وصفا مفصلا  الفصل الرابع:

تحليل  فيالمستخدمة  الإحصائية والأساليبالعينة  أفرادات تطبيق البرنامج على وإجراء, الأدوات,وكيفية تصميم 
 النتائج.

وتناقشھا مناقشة نقدية ,وتختتم الباحثة الرسالة  إليھاتوصلت  التيابرز النتائج  فتقدم فيهالفصل الخامس: 
العملية ,والبحوث المقترح تنفيذھا لاحقا. تالتوصياقيمة من  ةبمجموع  

:الآتياتفقت أراء الحكم والمناقشة على و  
ة وذو فائدة الصعبة والمبتكرموضوع الدراسة من المواضيع  أنصياغة عنوان الرسالة بدقة ووضوح , كما 

.كما اتسمت الرسالة بالاعتناء بالتفاصيل, المصرييحتاجھا المجتمع  التيالتطبيقية  الأبحاثعظيمة ومن  وأھمية  
يصعب  والتي, الأنشطةجميع  فيالمبھج الشخصي  والإبداعوكذلك ثراء البرنامج بالعناصر  فصولھا, في جميع

 تطبيقھا على عينة صعبة المنال.
:ىتألا القصور والنقد على أوجهواقتصرت   

     . الثانياللغوية وتغير ترتيب محتوى الفصل  الأخطاءبعض  
  جميع فصول الدراسة. في الاستقلاليةكر كلمة المھارة ملازمة لكلمة وكذلك ذ

الفروض في نھاية الفصل الثالث. رورة وضعجنة إلى ضكما  أشارت الل  
يانية للبيانات الإحصائية.أھمية عمل رسوم بوكذلك إلى    

بمعھد الدراسات العليا للطفولةا.د/ الھامى عبد العزيز امام       استاذ علم النفس 
عين شمس  –جامعة                                           

سويف  -ا.د/ طريف شوقى فرج            استاذ علم النفس ووكيل كلية اداب بنى
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