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 : مقدمة
فػ  الوتػػم الر عػى نمػػ  سرػو وا ػػد فهػ  وارػػخ   الهويػ  نػػف النيػ ايـ الدػػ  سػخدم د ػػد خـإف 

ادنػػػػ ـ الند صصػػػػيف و خيػػػػى الند صصػػػػيف فظهػػػػىم إكؿ النع صػػػػى   الدػػػػ   ػػػػ مم نػػػػف دسػػػػى  الن ػػػػ 
دج اػػ م كريػػى  فػػ  خىا ػػ  الهويػػ  و ااػػدـ نػػخخ كسيػػى نػػف العمنػػ ف فػػ  الد صصػػ م الن دميػػ  سدرخيػػخ إ

 ن ايده  .
   يدف الهويػػ  نيهػػوـ لػػه خللدػػه الم ويػػ  و ا ػػد خان ده اليم ػػي (1002) إسػػىاايـ نيػػخنرنػػخ ويػػى         

ن نيػػػ  و السي ػػػي  و الرف فيػػػ  ففػػػخ ا ػػػد خـ اػػػبا النيهػػػوـ نػػػف جواسػػػ   ػػػد  لمػػػػدخليؿ نمػػػ  الهويػػػ    الجدو 
) د نػ       اوي  الأس  و العىتي  ، الهوي  الرف في  ، الهوي  الجن ني  ، الهوي  الفوني  و الهوي  الػيػىخي  

( 221: 1002، يخ)نرنخ إسىاايـ ن                                         الهوي  ( .   
كػػوف دفعػػؿ إطػػ ى سظػػى  يودػػىدسط نىرمػػ  النىاافػػ  سد يػػىام  ػػخيخ  فػػ  سسػػ ف اويػػ  الأسػػ  و تػػخ  

ف الهوي  درس ف النىااف  او ن  تخنه درخ نمن ف السيس النرخريف دو نف يني اينه لدكو  هن هوى لصي خ
  2590ولػ  و النجدنػػد ىيػؾ دىيك ػػوف و تػخ س ػى ناليػه الن ػهوى الطيإواػو ي ػنوف س ليىويػخيف الجػخخ 

الأ نػػػ  و الهويػػػ  و ال ػػس    ي ػػن  رػػـ صػػػخى لػػه كدػػ   ليهػػػـ النىاافػػ   2591الػػب  دنيػػخ س ػػػى   ػػسه و 
2591 Identity : youth and crisis   و لفػخ ىد  إىيك ػوف دف النىاافػ  نىرمػ  نهنػ  فػ  الريػ  
دف الإر ػػ س ال  صػػ  ف الهويػػ  و تػػخ كػػىس نعظػػـ ري دػػه النهسيػػ  لخىا ػػ  دطػػوى الهويػػ  و ىد  يلدكػػو 

او رجى ال اوي  ف  سنػو   Identity versus Identity Diffusionد دم الهوي  س لهوي  ف  نف سؿ 
 الأس  .

و اػ  د نػ  ينػى   Identity crisisف لن ػكم  الرىجػ  فػ  نىرمػ  النىاافػ  اػ  د نػ  الهويػ   
سوعوح دو نخـ نعىف  النىااؽ  سه  دخم  النىاافيف ف  وتم ن  ويع سوف فيه  نف نخـ نعىفدهـ بادهـ

لسي ه ف  الوتم الر عى دو ن با  يكوف ف  الن دفسؿ في عى س لعي ع و الدسعي  و الجهؿ سنػ  يجػ  
و يػػانف سػػه و يدوتػػؼ سجػػ ح النىااػػؽ فػػ  رػػؿ د نػػ  الهويػػ  نمػػ  نػػ  يفػػوـ سػػه نػػف ا دك ػػ ؼ  هدف ييعمػػ

ؾ نمػػ  نػػ  يرففػػه النىااػػؽ نػػف لو كػػب لمسػػخا ؿ و ال يػػ ىام فػػ  النجػػ لم الأيخيولوجيػػ  و الجدن نيػػ 
لػػ  درػػػخ تطسػػ  الأ نػػ  د  يدجػػه إلػػ  الج سػػػ  إسجػػ ح دو ف ػػؿ فػػ  رػػؿ د نػػػ  الهويػػ  ، ف نػػ  دف يدجػػه 

الإيج س  نسه  فددعح اويده و إن  دف يدجه إل  الج س  ال مس  نسه  و يظؿ يعػ س  نػف نػخـ وعػوح 
ف  الن دفسؿ و او ن  يعىؼ سد دم دو ونخـ نعىفده لسي ه ف  الوتم الر عى و ن با  يكوف  اويده

 (  111:  2551نسخ الىرنف ، ال يخ) نرنخ                     دنيد الهوي  .                  
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 يف الهوي  ريث يفي  نىرم  النىااف  د خاخ رخ  الصىان م و دسمغ البىو  نن  يخفد إن  إل  دع         
  دفالؿ و النس خد  و إن  إل  نخـ دعييف الهوي  ريث ففخافرف  س لسيس و الآ ىيف و ال عوى س لال

 لن  نى البس  و الخوسي  و العج  .  س الرف  و ال عوى س ل    و ال جؿ و ال ؾ و العيش سه
 ( 25:  1001) نرنخ إسىاايـ نيخ ،                                                            

 
.فيػػى  إىيك ػػوف يف الهويػػ  لػػخ  النىااػػؽ و انػػؿ الدػػ  دػػارى نمػػ  دكػػو لكػػف اسػػ ؾ نػػخخ نػػف العو  

Eriskon   دف السػػػبوى الولػػػ  لعنميػػػػ  دكػػػويف الهويػػػ  دكنػػػػف فػػػ  نىرمػػػ  الطيولػػػػ  ود ػػػدنى طػػػواؿ فدػػػػى
النىاافػػ  إلػػ  سه يدهػػ  . ريػػث يػػى  إف دػػ ىي  ريػػ   اليػػىخ لسػػخ نػػف فرصػػه ودرميمػػه سختػػ  ورػػىص لأسػػه 

  اويدػػػه فػػػ  الوتػػػم الر عػػػى.د  دف ننميػػػ  دكػػػويف الهويػػػ  دعسػػػ  سنر سػػػ  النػػػخ ؿ الػػػب  سطػػػؿ سػػػه نمػػػ
 (Heaven ،1002:1 )ايييف                     الأدر خ سيف ن ع  اليىخ ور عى  ون دفسمه .

 ( دف نف العوانؿ الد  دارى نم  دكويف الهوي  .2551كن  يى  نالف الخيف كي ف  ) 
   التأثير المعرفى : ـ -2

لخيه و نوعوني  و دف يدخسى دفك ى  سصوى  نوعوني     طيد دف يى  سي ه ىايف لنىااؽ الب  ي د
الفػػخى  نمػػ  الديكيػػى س لطىيفػػ  الدجىيخيػػ  و الديكيػػى ست ػػ لي  دكرػػى دطػػوىر و دعفيػػخر لخيػػه تػػخى  نمػػ  

 دكويف اوي  نرخخ  .
   ػ تأثير الوسط الاجتماعى المحيط : -1

اف الندس يسػػ  و الد ػػجيد نمػػ  الديكيػػى ى نمػػ  الآلدعػػىؼ المنىااػػؽ  يحدػػدفيىصػػ  الإردكػػ ؾ سػػ لنجدند 
 س  دفالؿ ف  الفع ي  .

  : ػ حضارة المجتمع -1
فيػػػ  النجدنػػػد السػػػخا   الس ػػػيط ريػػػث نػػػخخ نرػػػخوخ نػػػف الأخواى الننكسػػػ  سجػػػخ دف ننميػػػ  إكد ػػػ    

 دكوف الهوي  دو البادي  دكوف د هؿ و د ىع نف نجدند نعفخ  ىيد الد يى .و 
   ػ :علاقة المراهق بوالديه  -4
فكمنػػ  ك سػػم العالتػػ  سػػيف النىااػػؽ و الوالػػخيف نالتػػ  طيسػػ  نندعػػ  ت  نػػ  نمػػ  الرسػػ ف  ػػ نخ بلػػؾ  

نمػػ  إكد ػػ    ػػعوى تػػو  س لباديػػ  و الهويػػ  كػػبلؾ نػػف النييػػخ س لس ػػس  لموالػػخ نػػف سيػػس الجػػسس دف 
فػ   اى نف الس ري  ال  صي  و الجدن ني  سريث يجخالطيؿ ندع  و  ػىو  نفسول  طيس  يفخـ سنوبج

 (922 - 920:  2551) نالف الخيف كي ف                         دفنصه دو الدورخ نعه . 
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يدعح نن   سؽ الخوى الى ي   الب  دفػوـ سػه الأ ػى  فػ ليىخ ل يعػيش فػ  فػىاغ و لكسػه يعػيش  
م ف  نجدنػد لػه ن خادػه ودف ليػخ  و سظنػه و تواسيسػه و لػه نا  ػ ده الدػ  دفػوـ سدى ػي  اػب  العػ خا

 ا ػى  دمعػ  خوى  ػى  ، ف لأالدف ليخ و بلؾ نف  الؿ الدس ػ   الجدن نيػ  و اػ  ننميػ  دسػخد نػف الأو 
 ف و اػػ  سػػفػػ  دكػػويف   صػػي  اليػػىخ و دوجيػػه  ػػموكه فهػػ  الع نػػؿ الن ػػ وؿ نػػف دىسيػػ  الأس اكسيػػى 

نػف النرىؾ الى ي   الب  يسن  الفيـ و النس خ ف خا مهـ و دفػوـ الأ ػى  سهػبا الػخوى فػ  ظػؿ جػو 
 الر  و الىن ي  جو يكيؿ السنو السي   ال ميـ . 

 
لرػؿ د نػ  الهويػ  كخىا ػ  وداكخ نػخخ نػف الخىا ػ م دانيػ  الػخوى الأ ػى  فػ  دوجيػه النىااػؽ  

Thomas& Patricia (1004   خىا ، )Brit ( 1002( وخىا   فيو ف )1004سىيم. ) 
نػػػف الىن يػػػ  الأ ػػػىي  فهػػػـ نػػػ خ  و دػػػ خاخ رػػػخ  الأ نػػػ  و الصػػػىاع لػػػخ  النػػػىاافيف النرػػػىونيف  

ي عىوف س لرىن ف نف الأنف و الخؼف الأ ى  و سفص ال عوى س لأسدن ف لأ ى  ي دنخ نسه  الفػيـ 
و النعدفػػخام و الدف ليػػخ الدػػ  د ػػ نخ  دف يسمػػوى اويػػ    صػػ  دعسػػى نسػػه ، ففػػخ د ػػ ىم نػػخخ نػػف 

الفػخى  نمػ  درخيػخ إطػ ى نػ ـ  يػ  الأ ػىي  يعػ س  نػف نػخـ ىنالخىا  م دف النىااؽ النرىوـ نػف ال
ينيػػػ  اويدػػػه و ظهػػػوى سعػػػض الإعػػػطىاس م السي ػػػي  نػػػف النىااػػػؽ الػػػب  يعػػػيش فػػػ  ظػػػؿ الأ ػػػى  

 & Barbaraخىا ػ  سػ سىا و  ػ سخىا  ،2511،  ػنيى  إسػىاايـ 2511)إينػ ف الفنػ ح   الطسيعي  .
Sandra  2519 ،  جواػ ف  ػدىيجخوـJohan strijdom  2511 ،   2511سخىسيػ  العىسػ  

  Heather servaty  2551، اػػ رى  ػػيىف د  2551، الندػػول  إسػػىاايـ 2552جنػػ ؿ  ػػييؽ  
، رسػ ف الػخو   و درنػخ 1002، ، كػ ىنف نرنػخ Cate & Robert  2555كػ د  و ىوسػىم 

 (   1004نسخ ال  لؽ 
دسػػػػػ وؿ الخىا ػػػػػ  د نػػػػػ  الهويػػػػػ  لػػػػػخ  النػػػػػىاافيف النرػػػػػىونيف نػػػػػف الىن يػػػػػ  الأ ػػػػػىي   دو  ػػػػػوؼ  

 سخوى الىن ي  .نيف يالنفو 
 

 مشكمة الدراسة 
  يػػ  اله نػػ  فػػ  د ػػكيؿ   صػػي  اليػػىخ فػػ  الن ػػدفسؿ فػػ لنىااؽ ندعػػخ النىاافػػ  نػػف النىارػػؿ الس

يواجه نجنون  نف الر ج م و الن كالم و الدرخي م و نميه دج و ا  ليرفؽ لسي ػه ن ػدو  نػف 
 الصر  السي ي  ي  نخ  ف  دج و  ن كالم النىارؿ الد لي  .
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السي ػػػػ  السنػػػػو نس  ػػػػ  نػػػػف داػػػػـ الدرػػػػخي م الدػػػػ  يواجههػػػػ  النىااػػػػؽ درفيػػػػؽ ن ػػػػدو  و نػػػػف  
نػػػػف الفمػػػػؽ    لػػػػ الجدنػػػػ ن  و الػػػػب  يدنرػػػػؿ فػػػػ  الديػػػػىخ و درفيػػػػؽ الهويػػػػ  فنػػػػف  ػػػػالؿ بلػػػػؾ يعػػػػيش ر

   العػػطىا  إب نميػػه دف يرػػخخ داخافػػه و ىخس دػػه و ي دػػ ى سػػيف السػػخا ؿ الند رػػ  و يد ػػب تىاىدػػه السه  يػػو 
 النرخخ لموصوؿ إل  خ يده و درفيؽ اويده .يفوـ سواجسه و 

نعػ  س ل  صػي  دف لنىااف  بىو  الوجوخ الرفيف  لم  صي  فه  نىرم  د ن  " د ن  اوي  "  
واو ص يى إل  ال عوى س لهوي  دو إل  نخـ دعييف  كنرصم  خيس ني  لمصىان م الد  ن  ه  النىااؽ

الآ ػىيف و نػخـ تخىدػه نمػ  اكد ػ ؼ نوتػد فػ   الهوي  ريث ال عوى سػ لخدىا  و بوسػ ف النىااػؽ فػ 
 (11: 2551) نرنخ إسىاايـ نيخ ، .صنيـ الواتد و العيش سهسآ لن  نى الإرـ و الفمؽ و ففخاف الرف 

( دف النىااف  ا  النيالخ الوجوخ  بلؾ ريث دف النىااؽ يخىؾ 2519فيى  صالح ن ينى ) 
فػػ  طىيػػؽ السنػػو اػػباإسن  يػػخىؾ ن عػػيه ك ػػ ف  سي ػػه لأوؿ وامػػه كػػبام سػػيف الػػبوام الآ ػػى  والنىااػػؽ

خىيػ  نميػه يىيػػخ د طيػه لر عػػى يكػوف اػػو رفػ  وجػػوخ  لكسػه نػػد بلػؾ ليدسػػيف لػه نػػ  ينكػف دف دكػػوف 
نميػػه نعػػ لـ وجػػوخ  فكػػؿ نػػ  يعيسػػه اػػو دف اػػبا الوجػػوخ الػػب   ػػوؼ يسم ػػه لسػػخ ودف يكػػوف ن دميػػ  نػػف 

يع  ود كمه  سؿ دصسح وجوخ واو نوجوخ نف سطن عيه فهو الآف ليس نجىخ نوجوخ درخخ  نكوس م ال
لإىاخ  ر ى  خيى إىاخده ودعدسى النىااف  د نػ  بلػؾ ريػث دف اػب  النىرمػ  دنػى س لعخيػخ ليس دجؿ باده 

نػػف الصػػىان م الدػػ  يجػػ  دف يد ط اػػ  النىااػػؽ ردػػ  ددكػػوف لخيػػه الهويػػ  الك نمػػ  فيػػ  السخايػػ  دد ػػب 
نم  دسه نسػ خ نكػس النىرمػ  ال ػ سف  والدػ  ك سػم الهويػ  النوتؼ النس تض واو ن  ي عى سه الوالخاف 

نجػػىخ س ػػ   ن ػػدع ى  نػػف الكسػػ ى ردػػ  يصػػؿ فػػ  السه يػػ  لهويػػ  فىخيػػ  ددن رػػؿ نػػد خيىاػػ  نػػف الهويػػ م 
ف ديىخم نسه  .     (21-21: 2519)صالح ن ينى ،          وا 

 
نىرمػ  النىاافػ  اػ  ( دف النهن  السي ي  الجدن نيػ  العظنػ  فػ  2519كن  يى  إىيك وف ) 

 النني   لمهوي  الصري  نرؿ :ػاوي  صري  ، ويوجخ العخيخ نف ال ص  ص سس ف 
 فهـ البام وال دنىاىي  لمبام نسى ال ن ف والنك ف . -2
 له  ددج   وداخاؼ س لس س  لري   اليىخ نف  الؿ الفيـ والأاخاؼ الندرفف  . -1
 س لكمي  . البام الندك نم  وددصؼ س لإر  س -1

نػػف  او اػػب  الد يػػىام درػػخث تػػخى   لسمػػوغ يسنػػو الج ػػـ س ػػىن  و دطػػىد نميػػه د يػػىام ا  مػػفنػػد ا 
العطىا  لخ  النىاافيف نف البكوى و الإس ث فدس ت لخيهـ دخواى اجدن نيػ  جخيػخ  س لإعػ ف  إلػ  دف 
صوىاـ نف بوادهـ كتطيػ ؿ لػـ دعػخ نال نػ  لمنظهػى الجخيػخ الػب  اػـ نميػه و لن ػ نىاـ الجخيػخ  سرػو 


