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  شكر وتقدير
الحمـــد الله كمـــا ينبغـــى لجـــلال وجهـــه وعظـــيم ســـلطانه وجـــزى االله عنـــا ســـيدنا 

  .محمد صلى االله عليه وسلم ما هو أهله

علـى جهـدها ,  أميرة سيد فـرج/ أتقدم بالشكر والتقدير إلى الأستاذة الـدكتورة 
قبـات التـى اعترضـت وخبرتها وصبرها وعلى ماقدمته من جهد كبير فى تذليل كل الع

  .طريق هذا البحث

عنايـات محمـد محمـود خليـل /د. م. كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلـى أ
وكـان الصـبر وسـعة الصـدر , وتوجيه وتشـجيع ومـؤازرة , لما قدمته من عونٍ صادقٍ 

  .فجزاها االله عنى خير الجزاء, ا سمة الحوار بينها وبين الباحثةهم

على تشجيعه لـى وأرائـه  عطيه محمد ناصف/لدكتوركما أتوجه بالشكر إلى ا
  .البناءة ومعاونته الصادقة وإرشاداته القيمة لما قدمه لى من خبرات فنية رفيعة

كمــا أتوجــه بالشــكر إلــى كــل أســاتذتى وأعضــاء هيئــة التــدريس بشــعبة التربيــة 
  .جامعة عين شمس -الموسيقية بكلية التربية

ـــى  ـــدير إل ـــوافر الشـــكر والتق ـــولهم وأتقـــدم ب ـــة الحكـــم والمناقشـــة لقب أعضـــاء لجن
د منـــى ســـيد أحمـــد .م.ســـوزان عبـــد االله  و أ /د.أمناقشـــة هـــذه الرســـالة متمثلـــة فـــى 

  .سلامة
  ووافر الأحترام والتقدير لكل من مد يد العون والمساعدة لإتمام ھذا العمل

ووالـدتى لـدعائهم ,وتبقى بالنهايـة كلمـة حـب وعرفـان بالجميـل إلـى والـدى 
الإخــلاص وجعــلا , وعــزز ثقتــى فــى نفســى, لطيــب الــذى أنــار لــى طريقــىالكــريم ا

  .والألتزام سبيلاً للنجاح
  ،،، الباحثة
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  ٣١         .  .........................ميزان ثلاثى تمرين إيقاعي فى     ٧

  ٣٢        .........  .......صعوبة فى التمرين الأيقاعىالالتدرج فى      ٨

  ٣٢           .............................شكال من الميزان والثلاثىأ     ٩

  ٣٣             .................................ايقاعى كونتر بوينت     ١٠

  ٣٣             ..........................ثلاث اصوات تمرين ايقاعى    ١١

  ٣٣   ................................          ت الثلاثمزج الأصوا    ١٢

  ٣٤    ..............................        زان الرباعىإشارات المي    ١٣

  ٣٤   .............          ..........عى فى ميزان رباعىتمرين إيقا   ١٤

  ٣٤           .   .......................................تمرين إيقاعى    ١٥

  ٣٥      ..........      .وتصحيحه تمرين ايقاعى به اخطاء ايقاعية    ١٦

  ٣٥        .............     ...............قاعى من صوتينتمرين اي    ١٧

  ٣٦            ......................تمرين ايقاعى من ثلاث اصوات    ١٨

  ٣٧           ............وتصحيحها به اخطاء ايقاعية تمرين ايقاعى   ١٩

  ٣٧     ........................................تمرين ايقاعى  ٢٠

  ٣٧      .........................................تمرين ايقاعى ٢١

  ٣٨     .............يوضح تغيرات فى كل شكل للنبر الأيقاعى ٢٢
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  ٣٨      .................كيفية أدائهااشارات الموازين المركبة و  ٢٣

  ٣٩     ..............ن مركبيقاعى يحتوى على ميزاتمرين ا ٢٤

  ٣٩     ...............................تمرين إيقاعى لأناكروز ٢٥

  ٤٠   ...............................تمرين ايقاعى لأناكروز ٢٦
    ٤٠     ..................... به اشكال متشابهةتمرين ايقاعى  ٢٧
  ٤٠     ................................. يقاعىإ إملاء تمرين ٢٨
  ٤٢   ........ يوضح الخمس نغمات الأولى والأربعة الأخيرة ٢٩
  ٤٢   ......................................... لحنىتمرين  ٣٠
  ٤٣   ....................................لحنى ملاءإ تمرين ٣١
  ٤٣   ........................................تمرين غنائى ٣٢
  ٤٤   ........................................تمرين غنائى ٣٣
   ٤٥   ....................وتية مختلفةتدريب من درجات ص ٣٤
  ٤٥     ..................ملاء لحنى تحتوى على ميزان ثلاثىإ ٣٥
  ٤٦   ........................تمرين لحنى بة نغمات منعطفة ٣٦
  ٤٦   ............ تأكيد على النغمة المنعطفةلتمرين املائى ل ٣٧
  ٤٧     ........................................سلم كروماتيك ٣٨
  ٤٧   .........................سلم كروماتيك بأشكال ايقاعية ٣٩
  ٤٧    ........................تمرين لحنى به اخطاء ايقاعية ٤٠
  ٤٨   ..............................التمرين اللحنى الصحيح ٤١
  ٤٨   ........................تمرين لحنى بة اخطاء ايقاعية ٤٢
  ٤٩    ............................... التمرين اللحنى الصحيح ٤٣
  ٥٠    ...تمرين يحتوى على سلالم خماسية ورباعية وصغيرة ٤٤
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  ، الطبيعى(ن السلم الخماسى والصغيراملاء تتضم ٤٥
  ٥٠  ........................... )والميلودى، والهارمونى    
  ٥٠  ....ملاء الخمس نغمات الأولى والأربعة الأخيرةإتمرين  ٤٦
  ٥١  ........................الصغير)دو(تمرين لحنى سلم  ٤٧
   ٥١    ...ساسيات المسافات اللحنيةأتمرين لحنى يحتوى على  ٤٨

  ٥٢  .............................................لحنىتمرين  ٤٩
   ٥٢  ... ..................................)٢،١(تمرين لحنى ٥٠
  ٥٣    .....................................)٣،٤( تمرين لحنى ٥١
  ٥٣    ......................................)٥،٦(تمارين لحنية ٥٢

   ٥٤    .........................ك٢ص،٢تدريب على مسافات  ٥٣
  ٥٤    ..................................ك٢ص،٣تدريب على  ٥٤
  ٥٤    .........................ص٣ك،٣تمارين للتدريب على  ٥٥

  ٥٥    ..................................................مسافات ٥٦

  ٥٥    ...........................ت٤ك،٣تمارين للتدريب على  ٥٧
  ٥٥    .........................ص٢ك،٣تمارين للتدريب على  ٥٨
  ٥٥   ..........ص٢ ك،٢ ص،٣ ك،٣سافةم تمارين تحتوى على ٥٩
  ٥٦    .....................ت٥ت،٤تمارين تحتوى على مسافة  ٦٠
  ٥٦    .......................٦،٧،٨تمارين تحتوى على مسافة  ٦١
  ٥٦    ............................ك٧ك،٦تمرين يحتوى على   ٦٢
  ٥٧    ................تمرين لحنى يحتوى على مسافات مختلفة   ٦٣
  ٥٧    .............................................تمرين لحنى  ٦٤
  ٥٨    ..............................................لحنىتمرين   ٦٥
  ٥٨    ...........................تمرين لحنى بة مسافات متعددة  ٦٦
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  ٥٩    ...............يقاعيةللكشف عن الأخطاء الإ تمرين لحنى    ٦٧
  ٥٩    .................................التمرين اللحنى الصحيح    ٦٨
  ٦٠  .................)واسعة(هارمونية ومركبةتمرين مسافات     ٦٩
  ٦٠  ..................................تمرين مسافات هارمونية    ٧٠
  ٦١  ............................................مسافاتتمرين   ٧١
  ٦١   .……………فى حركة متوازية هارمونية مسافاتتمرين     ٧٢
  ٦١    .........................التبادلمسافتين متتابعتين ب تمرين    ٧٣
  ٦٢    ..…………لحنى يحتوى على مسافات هارمونيةتمرين     ٧٤

  ٦٢    ................................لحنى به مسافاتمرين ت     ٧٥
  ٦٢    .........................................تمرين مسافات     ٧٦
  ٦٣    .........................................تمرين مسافات     ٧٧
  ٦٣    .........................................رين مسافاتتم     ٧٨
  ٦٤    ...............................هارمونى تمرين مسافات     ٧٩
  ٦٤          .......................... ...............تمرين مسافات     ٨٠
  ٦٤          .........................................مسافاتتمرين      ٨١
  ٦٤           ..................................مركبة تمرين مسافات     ٨٢
  ٦٥          ...................................مركبة تمرين مسافات     ٨٣
         ٦٥           .........................................تمرين مسافات     ٨٤
   ٦٦          ................................تمرين مسافات هارمونى     ٨٥
     ٦٦          ....................................تألفات ثلاثية تمرين      ٨٦
  ٦٦          .....................................تألفات ثلاثيةتمرين      ٨٧
   ٦٧          .....................................تألفات ثلاثيةين تمر      ٨٨
  ٦٧         ........................لحنى للتمييز بين التألفاتتمرين      ٨٩
  ٦٧         ......................للتعرف على التألف الثلاثىتمرين      ٩٠


