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  .فاطمة سيد عبد اللطيف محمد: ةاسم الطالب
المخـاوف الناتجـة عـن مشـاهد خفـض برنامج مقترح لفاعلية مدى : "عنوان الدراسة

  ".ن الأطفالالعنف التليفزيوني لدى عينة م
  .ماجستير: اسم الدرجة
  .علم نفس: تخصص

  لجنة الإشراف
ورئــيس قســم علــم الــنفس أســتاذ  .. ھنѧѧاء يحيѧѧى أبѧѧو شѧѧھبة/ الأسѧѧتاذة الѧѧدكتورة) ١

" ســابقاً "وعميــد كليــة الدراســات الإنســانية 
جامعــــة  – الدراســــات الإنســــانيةكليــــة  –

  .الأزهر
الدراسـات كليـة  – علـم الـنفستاذ أسـ .. فѧاتن علѧي حلمــѧـي/ الѧدكتورةالأسѧتاذة ) ٢

  .الأزهرجامعة  – الإنسانية
  :      /      /تاريخ البحث

  أجيزت الرسالة بتاريخ        الدراسات العليا

  /        /            ختم الإجازة

/      /  

  موافقة مجلس الجامعة          موافقة مجلس الكلية

  /      /            /        /  
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د  

  داءــــإھ
  

  كل الرحيق.. الرحيق  أعطتنيإلى التي 

  دانـــمن شغاف قلبها وحنايا الوج

  رزقها االله واسع الرحمة والمغفرة.. والدتي الحبيبة 

 بأبوت
ّ
  ه ليـــــــإلى من أنعم االله علي

  رهــــــــأطال االله عم..  الحبيبوالدي 

  



  

  شكر وتقدير
نبينـا ، وولي كل حمد، وأصلي وأسلم على صـفوة خلقـه الحمد الله أهل كل نعمة

  .وعلى آله وصحبه وسلم محمد
، لا توفيهـــا أســـمى جليلـــة، وعالمـــة فاضـــلةالحمـــد الله الـــذي أنعـــم علـــيّ بأســـتاذة 

أسـتاذ ..  يحيى أبـو شـهبة اءهن/ الأستاذة الدكتورةكلمات الشكر والثناء حقهـا، 
  .الإنسانية السابق بجامعة الأزهر ورئيس قسم علم النفس، وعميد كلية الدراسات

مـيلاد هـذا العمـل، وبفضـل توجيهاتهـا وآرائهـا السـديدة كانـت  ى يـديهاعلـ تمفقد 
، حيـث جمعـت بـين اللـين والحـزم، ممـا كـان "الأستاذة الأم"هذه الدراسة، فقد كانت لي 

ورزقهـا وأسـرتها زادها االله علماً وتوفيقـاً، . حافزاً لي على النجاح والتقدم، وإحراز المزيد
  .الكريمة سعادة الدنيا والآخرة

الأســــتاذة كمــــا أتقــــدم بأســــمى آيــــات الشــــكر والتقــــدير إلــــى الأســــتاذة الفاضــــلة 
أسـتاذ علـم الـنفس بكليـة الدراسـات الإنسـانية بجامعـة ..  فـاتن علـي حلمـي/ الدكتورة

علـى الرسـالة، وتحملهـا لـي طـوال فتـرة  الأزهر؛ لتفضلها بقبول المشـاركة فـي الإشـراف
جزاهــا االله عنــي . اعدةء أي عــون أو مســالدراســة، فلــم تبخــل بوقــت ولا بجهــد فــي إبــدا

  .خير الجزاء، ونفع بها الباحثين
أتقــــدم بالشــــكر والتقــــدير إلــــى والــــدتي الحبيبــــة، رزقهــــا االله واســــع الرحمــــة كمــــا 

، أطــال االله عمــره، وإخــوتي الأعــزاء الــذين كــانوا دافعــاً لــي، الحبيــب، ووالــدي والمغفــرة
  .الدراسةكل من قدم لي العون في سبيل إتمام هذه إلى و 

، ومـا ما كان من إجادة في هذا العمل، فهو بفضل االله، ثـم السـادة الإشـراف ،وأخيراً 
  .، وحسبي أن اجتهدت، فالكمال الله وحدهليّ إيرجع  إنهكان من نقص ف

  )نيِبُ إنْ أرُيِدُ إلاَّ الإصْلاحَ مَا اسْتَطعَْتُ ومَا تَوْفِيقِي إلاَّ باِللَّهِ عَليَْهِ تَوَكَّلْتُ وإليَْهِ أُ (
  

  الباحثة
  



و  

  مستخلص الدراسة
هـــدفت الدراســـة الحاليـــة إلـــى التعـــرف علـــى أثـــر فاعليـــة برنـــامج مقتـــرح لخفـــض المخـــاوف 
الناتجــة عــن مشــاهد العنــف التليفزيــوني لــدى عينــة مــن الأطفــال، وقــد احتــوى برنــامج الدراســة علــى 

ة صـــناعة المشـــهد، وســـائل وفنيـــات وأدوات توضـــح حقيقـــة المشـــاهد العنيفـــة، وذلـــك لتوضـــيح كيفيـــ
  .والخدع والمؤثرات البصرية والسمعية المستخدمة في المشهد بأسلوب يناسب طفل الروضة

وقــــد تــــم أخــــذ الإجــــراءات اللازمــــة لاختيــــار العينــــة الأساســــية، والتــــي تــــم تقســــيمها إلـــــى 
، وهـي )من الـذكور ٥من الإناث، و ١٠(طفلاً وطفلة ) ١٥(مجموعتين؛ إحداهما تجريبية، وتضم 

 ١٠(طفلاً وطفلة ) ١٥(ي تم تطبيق البرنامج عليها، والأخرى هي المجموعة الضابطة، وتضم الت
  .لم تتعرض للبرنامج) من الذكور ٥من الإناث، و

  :وقد تم تطبيق الأدوات الآتية
  ).إعداد الباحثة(مقياس مخاوف الأطفال من مشاهد العنف التليفزيوني  - ١
 ).إعداد الباحثة(لخوف من مشاهد العنف التليفزيوني استمارة ملاحظة السلوكيات الدالة على ا - ٢

 ).١٩٩٥عبد العزيز السيد الشخص، / إعداد(استمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي  - ٣

 ).١٩٨٣فاطمة حنفي، : تقنين(، )رسم الرجل(اختبار جودإنف هاريس  - ٤

عينــة  اســتمارة مقابلــة مــع الأم لاســتبعاد الأطفــال الــذين لا تنطبــق علــيهم شــروط اختيــار - ٥
  ).إعداد الباحثة(البحث الأساسية 

وقــد حقــق البرنــامج المقتــرح للدراســة دوراً فعــالاً فــي خفــض المخــاوف مــن مشــاهد العنــف 
تـم وضـع بعـض كمـا التليفزيوني، وتم تفسير النتائج في ضوء الإطـار النظـري والدراسـات السـابقة، 
ـــائج الدراســـة، ووضـــع مجموعـــة مـــن البحـــوث الم قترحـــة اســـتكمالاً للجهـــد التوصـــيات فـــي ضـــوء نت

  .المبذول في الدراسة

  



ز  

  محتويات الدراسة
  :الموضوعات: أولاً 

  
  الفصل الأول

  الدراســةإلى مدخـــل 
٧- ١  

  .مقدمة الدراسة: أولاً
 ً   .مشكلة الدراسة: ثانيا
 ً   .أھمية الدراسة: ثالثا

 ً   .الدراسة دافأھ: رابعا
 ً   .جرائيةالتعريفات الإ: خامسا
 ً   .حدود الدراسة :سادسا

٢  
٣  
٥  
٦  
٦  
٧  

  الفصل الثاني 
  )المفاهيم الأساسية(الإطار النظري 

٦٢- ٨  

  .مخاوف الأطفال :المبحث الأول 
  .تمھيد -
 .المرضيالخوف مفھوم الخوف العادي و -
 .مفھوم الخوف العادي -
 .مفھوم الخوف المرضي -
 .أعراض الخوف -
 .أسباب مخاوف الأطفال -
 .تصنيف المخاوف -
 .تطور انفعال الخوف لدى الأطفال -
 .المحكات التشخيصية لمخاوف الطفولة -
 .التشخيص الفارق للخوف -
 .وقاية الطفل من الخوف -
  .علاج مخاوف الأطفال -

٩  
٩  
١٠  
١٠  
١١  
١٤  
١٧  
٢٠  
٢٤  
٢٧  
٢٧  
٢٨  
٢٩  

  .العنف التليفزيوني :المبحث الثاني
 .تمھيد -
  .تعريف العنف -
  .تعريف العنف التليفزيوني -
 .الطفل اي يشاھدھتنف الكمية الع -
 .تأثير العنف التليفزيوني على الطفل -
 .التأثيرات الإيجابية للعنف التليفزيوني -
 .التأثيرات السلبية للعنف التليفزيوني -
  .قترحات لمواجھة التأثيرات السلبية للعنف التليفزيونيالمبعض  -

٣٢  
٣٢  
٣٣  
٣٥  
٣٧  
٣٩  
٣٩  
٤١  
٤٥  



  

  
  .مخاوف الأطفال من مشاھد العنف التليفزيوني :الثالثالمبحث 

  .تمھيد -
 .مشاھد العنف في الأفلام -
 .مشاھد العنف في نشرات الأخبار -
 .مشاھد العنف في المسلسلات -
 .مشاھد العنف في أفلام الكارتون -
 .الفروق بين الأطفال من حيث متغير العمر في الخوف من مشاھد العنف التليفزيوني -
 .من مشاھد العنف التليفزيونيبطة بمخاوف الأطفال المرتالعوامل  -
 .خطورة الخوف الناتج عن مشاھد العنف التليفزيونيمدى  -
  .التغلب على مخاوف الأطفال من مشاھد العنف -

٤٧  
٤٧  
٤٨  
٥١  
٥٢  
٥٢  
٥٣  
٥٧  
٥٩  
٦٠  

  الفصل الثالث
  )الدراسات السابقة(الإطار النظري 

٧٦-٦٢  

  .تمھيد -
  .ولت مخاوف الأطفال من مشاھد العنف التليفزيونيدراسات تنا :المحور الأول
  .دراسات تناولت برامج لخفض مخاوف الأطفال من مشاھد العنف التليفزيوني :المحور الثاني

  .السابقة التعليق على الدراسات -
  .فروض الدراسة -

٦٣  
٦٣  
٧٠  
٧٤  
٧٥  

  الفصل الرابع
  منهج وإجراءات الدراسة

١٢٣-٧٧  

  .تمھيد -
 .منھج الدراسة -
 .عينة الدراسة -
 .محددات اختيار العينة -
 .إجراءات اختيار العينة -
 .ضبط المتغيرات لعينة الدراسة -
 .أدوات الدراسة -
 .)إعداد الباحثة(استمارة مقابلة مع الأم  -
 .)١٩٨٣، فاطمة حنفي :تقنين(اختبار جودإنف ھاريس  -
 )١٩٩٥ ،صعبد العزيز الشخ/ إعداد(استمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة  -
 .)إعداد الباحثة(مقياس مخاوف الأطفال من مشاھد العنف التليفزيوني  -
إعѧداد (استمارة ملاحظѧة السѧلوكيات الدالѧة علѧى الخѧوف مѧن مشѧاھد العنѧف التليفزيѧوني  -

 .)الباحثة
 .)إعداد الباحثة(البرنامج المقترح للدراسة  -
 .الإجراءات التي تمت خلال الدراسة -
  .الأساليب الإحصائية المستخدمة -

٧٨  
٧٨  
٧٩  
٧٩  
٨٠  
٨١  
٩٣  
٩٣  
٩٣  
٩٧  
٩٨  
  
١٠٥  
١١٠  
١٢١  
١٢٣  

 



ط  

  
  الفصل الخامس

  نتائج الدراسة ومناقشتها
١٤٤- ١٢٤  

 .تمھيد -
  .نتيجة الفرض الأول ومناقشته -
 .نتيجة الفرض الثاني ومناقشته -
 .نتيجة الفرض الثالث ومناقشته -
 .لفرض الرابع ومناقشتهنتيجة ا -
 .نتيجة الفرض الخامس ومناقشته -
  .تعقيب عام على نتائج الدراسة -

١٢٥  
١٢٥  
١٣١  
١٣٣  
١٣٧  
١٤٠  
١٤٣  

  الفصل السادس
  توصيات ومقترحات وملخص الدراسة

١٥٨- ١٤٥  

  .توصيات الدراسة -
 .لدراسةامقترحات  -
 .ملخص الدراسة باللغة العربية -
  .الإنجليزيةملخص الدراسة باللغة  -

١٤٦  
١٤٧  
١٤٨  
١٥٣  

  ١٧٩- ١٥٩  مراجع الدراسة
  .المراجع العربية :أولاً
 ً   .المراجع الأجنبية :ثانيا
 ً   .نترنتالإمواقع  :ثالثا

 ً    .سطواناتالا :رابعا

١٦٠  
١٧٢  
١٧٩  
١٧٩  

  ٢٣٠- ١٨٠  ملاحق الدراسة
  



  

  :الجـــداول: ثانياً 
   
  ١٦  .لخوف المرضيمقارنة بين الخوف العادي وا  ١
  ٢٢  .وولمان. ب. بأنواع المخاوف كما صنفھا   ٢
  ٥٧  .الفروق بين الأطفال من حيث متغير العمر في الخوف من مشاھد العنف التليفزيوني  ٣
  ٧٨  .التصميم التجريبي للدراسة الحالية  ٤
  ٨١  ).تجريبية وضابطة(تقسيم عينة الدراسة إلى مجموعتين   ٥
-المجمѧѧوعتين التجريبيѧѧة والضѧѧابطة فѧѧي الѧѧذكاء باسѧѧتخدام اختبѧѧار مѧѧان دلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧين  ٦

  .ويتني
٨٢  

  ٨٢  .T.testدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الذكاء باستخدام اختبار   ٧
أطفال المجموعة التجريبية باسѧتخدام (دلالة الفروق بين الذكور والإناث في متغير الذكاء   ٨

  ).يتنيو-اختبار مان
٨٣  

أطفال المجموعة التجريبية باسѧتخدام (دلالة الفروق بين الذكور والإناث في متغير الذكاء   ٩
T. test.  

٨٣  

اختبѧار ) أطفѧال المجموعѧة الضѧابطة(دلالة الفروق بين الذكور والإناث في متغير الѧذكاء   ١٠
  .ويتني-مان

٨٣  

باستخدام ) أطفال المجموعة الضابطة(ء دلالة الفروق بين الذكور والإناث في متغير الذكا  ١١
  .T.testاختبار 

٨٤  

  ٨٤  .T. testدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير العمر الزمني   ١٢
دلالة الفѧروق بѧين المجمѧوعتين التجريبيѧة والضѧابطة فѧي متغيѧر العمѧر الزمنѧي باسѧتخدام   ١٣

  .ويتني-اختبار مان
٨٥  

وق بѧѧين المجمѧѧوعتين التجريبيѧѧة والضѧѧابطة فѧѧي متغيѧѧر المسѧѧتوى الاجتمѧѧاعي دلالѧѧة الفѧѧر  ١٤
  .T. testالاقتصادي باستخدام اختبار 

٨٥  

والضѧѧابطة فѧѧي متغيѧѧر المسѧѧتوى الاجتمѧѧاعي  يبيѧѧةدلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧين المجمѧѧوعتين التجر  ١٥
  .ويتني-الاقتصادي باستخدام اختبار مان

٨٦  

ريبية والضابطة قبل تطبيق البرنامج على أبعاد مقياس دلالة الفروق بين المجموعتين التج  ١٦
  .مخاوف الأطفال من مشاھد العنف التليفزيوني

٨٧  

دلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧين المجمѧѧوعتين التجريبيѧѧة والضѧѧابطة قبѧѧل تطبيѧѧق البرنѧѧامج علѧѧى أبعѧѧاد   ١٧
  .استمارة ملاحظة السلوكيات الدالة على الخوف من مشاھد العنف التليفزيوني

٨٨  

وق بѧѧين الѧѧذكور والإنѧѧاث فѧѧي المجموعѧѧة الضѧѧابطة قبѧѧل تطبيѧѧق البرنѧѧامج علѧѧى أبعѧѧاد الفѧѧر  ١٨
  .مقياس مخاوف الأطفال من مشاھد العنف التليفزيوني

٨٩  

الفѧѧروق بѧѧين الѧѧذكور والإنѧѧاث فѧѧي المجموعѧѧة الضѧѧابطة قبѧѧل تطبيѧѧق البرنѧѧامج علѧѧى أبعѧѧاد   ١٩
  .ف التليفزيونياستمارة ملاحظة السلوكيات الدالة على الخوف من مشاھد العن

٩٠  

الفѧѧروق بѧѧين الѧѧذكور والإنѧѧاث فѧѧي المجموعѧѧة التجريبيѧѧة قبѧѧل تطبيѧѧق البرنѧѧامج علѧѧى أبعѧѧاد   ٢٠
  .مقياس مخاوف الأطفال من مشاھد العنف التليفزيوني

٩١  

الفѧѧروق بѧѧين الѧѧذكور والإنѧѧاث فѧѧي المجموعѧѧة التجريبيѧѧة قبѧѧل تطبيѧѧق البرنѧѧامج علѧѧى أبعѧѧاد   ٢١
  .الدالة على الخوف من مشاھد العنف التليفزيونياستمارة ملاحظة السلوكيات 

٩٢  

  ١٠٣  .مدى اتفاق المحكمين على بنود مقياس مخاوف الأطفال من مشاھد العنف التليفزيوني  ٢٢
معѧѧѧاملات الارتبѧѧѧاط بѧѧѧين الدرجѧѧѧة الكليѧѧѧة لمقيѧѧѧاس مخѧѧѧاوف الأطفѧѧѧال مѧѧѧن مشѧѧѧاھد العنѧѧѧف   ٢٣

  .التليفزيوني ودرجة كل بعد من الأبعاد
١٠٤  



ك  

   
معاملات الارتباط بين درجة كѧل عبѧارة فѧي مقيѧاس مخѧاوف الأطفѧال مѧن مشѧاھد العنѧف   ٢٤

  .التليفزيوني ودرجة البعد الذي تنتمي إليه
١٠٤  

معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لمقياس مخاوف الأطفال من مشѧاھد العنѧف   ٢٥
  .التليفزيوني

١٠٥  

ت الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لاستمارة ملاحظѧة السѧلوكيات الدالѧة علѧى معاملا  ٢٦
  .الخوف من مشاھد العنف التليفزيوني

١٠٨  

معѧѧاملات صѧѧدق اسѧѧتمارة ملاحظѧѧة السѧѧلوكيات الدالѧѧة علѧѧى الخѧѧوف مѧѧن مشѧѧاھد العنѧѧف   ٢٧
  .التليفزيوني

١٠٩  

غيѧѧر المعرفيѧѧة لخفѧѧض مخѧѧاوف الفѧѧرق بѧѧين الاسѧѧتراتيجيات المعرفيѧѧة والاسѧѧتراتيجيات   ٢٨
  .الأطفال من مشاھد العنف التليفزيوني

١١١  

الدراسѧѧѧات التѧѧѧي تناولѧѧѧت اسѧѧѧتراتيجيات لخفѧѧѧض مخѧѧѧاوف الأطفѧѧѧال مѧѧѧن مشѧѧѧاھد العنѧѧѧف   ٢٩
  .التليفزيوني

١١٢  

  ١١٧  .ملخص بأدوات البرنامج  ٣٠
  ١٢٠  .زمن تطبيق البرنامج  ٣١
٣٢  ѧѧة والضѧѧوعتين التجريبيѧѧين المجمѧѧروق بѧѧة الفѧѧاس دلالѧѧى مقيѧѧامج علѧѧق البرنѧѧد تطبيѧѧابطة بع

  .مخاوف الأطفال من مشاھد العنف التليفزيوني
١٢٥  

دلالة الفѧروق بѧين المجمѧوعتين التجريبيѧة والضѧابطة بعѧد تطبيѧق البرنѧامج علѧى اسѧتمارة   ٣٣
  .ملاحظة السلوكيات الدالة على الخوف من مشاھد العنف التليفزيوني

١٢٦  

لمجموعة الضابطة قبل وبعد تطبيѧق البرنѧامج علѧى أبعѧاد مقيѧاس ادلالة الفروق بين أفراد   ٣٤
  .مخاوف الأطفال من مشاھد العنف التليفزيوني

١٣١  

دلالة الفروق بين أفراد المجموعة الضابطة قبل وبعد تطبيق البرنامج على أبعاد اسѧتمارة   ٣٥
  .ملاحظة السلوكيات الدالة على الخوف من مشاھد العنف التليفزيوني

١٣٢  

تطبيѧѧق البرنѧѧامج علѧѧى أبعѧѧاد ) بعѧѧد/ قبѧѧل (دلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧين أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة   ٣٦
  .مقياس مخاوف الأطفال من مشاھد العنف التليفزيوني

١٣٤  

تطبيѧѧق البرنѧѧامج علѧѧى أبعѧѧاد ) بعѧѧد/ قبѧѧل (دلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧين أفѧѧراد المجموعѧѧة التجريبيѧѧة   ٣٧
  .ف من مشاھد العنف التليفزيونياستمارة ملاحظة السلوكيات الدالة على الخو

١٣٥  

دلالة الفѧروق بѧين أطفѧال المجموعѧة التجريبيѧة فѧي القياسѧين البعѧدي والتتبعѧي علѧى أبعѧاد   ٣٨
  .مقياس مخاوف الأطفال من مشاھد العنف التليفزيوني

١٣٨  

دلالة الفѧروق بѧين أطفѧال المجموعѧة التجريبيѧة فѧي القياسѧين البعѧدي والتتبعѧي علѧى أبعѧاد   ٣٩
  .تمارة ملاحظة السلوكيات الدالة على الخوف من مشاھد العنف التليفزيونياس

١٣٩  

دلالة الفروق بين الذكور والإناث أطفѧال المجموعѧة التجريبيѧة بعѧد تطبيѧق البرنѧامج علѧى   ٤٠
  .أبعاد مقياس مخاوف الأطفال من مشاھد العنف التليفزيوني

١٤١  

المجموعѧة التجريبيѧة بعѧد تطبيѧق البرنѧامج علѧى دلالة الفروق بين الذكور والإناث أطفѧال   ٤١
  .أبعاد استمارة ملاحظة السلوكيات الدالة على الخوف من مشاھد العنف التليفزيوني

١٤٢  

 



ل  

  :الملاحق: اً لثثا
   
  ١٨١  .جلسات البرنامج المقترح للدراسة  ١
  ٢٠٢  .)١٩٨٣ ،يفاطمة حنف :تقنين(ير اختبار رسم الرجل يمعا  ٢
  ٢٠٦  .)فاطمة حنفي :تقنين(مفتاح تصحيح اختبار رسم الرجل   ٣
  ٢١١ )١٩٩٥ ،عبد العزيز الشخص /إعداد(مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة   ٤
  ٢١٣  .)إعداد الباحثة(مقياس مخاوف الأطفال من مشاھد العنف التليفزيوني   ٥
إعѧداد (على الخوف مѧن مشѧاھد العنѧف التليفزيѧوني  استمارة ملاحظة السلوكيات الدالة  ٦

  .)الباحثة
٢١٥  

  ٢١٩  .)إعداد الباحثة(مفاتيح تصحيح شدة السلوك الدال على الخوف   ٧
  ٢٢١  .)إعداد الباحثة(استمارة مقابلة مع الأم   ٨
  ٢٢٣  .أسماء السادة المحكمين لبعض أدوات الدراسة  ٩
  ٢٢٥  .سةتطبيق الدراعلى الموافقات الرسمية   ١٠

  



  الفصل الأول
  الدراسةإلى مدخل 

  
  
  

  

  

  

  

  

  



                                                       

 
لـــى فــــي الولايــــات المتحــــدة عــــلام أو إازدهــــار التليفزيـــون كوســــيلة ات يشـــهدت الخمســــين

يـــا الاتصـــال ومـــع تطـــور تكنولوج ،)١٩٢، ص٢٠٠٧ ،محمـــد معـــوض وآخـــرون(الأمريكيـــة 
ولــــم يعــــد  ،نتشــــارتصــــال الرقميــــة تزايــــدت فــــرص الصــــورة فــــي الاالفضــــائي وظهــــور نظــــم الا

مــن الاتصــال الــذي تتــدفق رســائله  ولكنــه أصــبح نوعــاً  ،ســيلة تــتم مشــاهدتهاالتليفزيــون مجــرد و 
بركات عبد العزيز محمـد، (القدرة على جذب الانتباه لها و  ،وهي رسائل سهلة الفهم ،باستمرار
التــي  ةهنــاك بعــض المضــامين الســلبي وبــالرغم مــن أهميــة التليفزيــون إلا أن ،)١، ص٢٠٠٢

عصــام (البشــرية  عجــترايقــدمها ضــمن برامجــه، فــالتليفزيون قــد يكــون أحــد أســباب نهــوض أو 
ف المقدم على شاشة التليفزيـون أحـد أهـم هـذه المضـامين ويعتبر العن .)١ص ،٢٠٠١نصر، 
وعقدت عشـرات المـؤتمرات التـي تـم نشـرها فـي عـدة  ،فقد أجريت العديد من الدراسات ،السلبية

ات يبلــدان مــن العــالم كلهــا ترصــد مــدى انتشــار العنــف فــي بــرامج التليفزيــون منــذ بدايــة الســتين
الأطفــــال يتعرضــــون باســــتمرار ولاشــــك أن  .)٢٠٨، ص٢٠٠٧محمــــد معــــوض وآخــــرون، (
ات إلـى أن الإقبـال علـى التليفزيـون مـن قبـل أطفـال مرحلـة مـا حيـث أشـارت الدراسـ ،ليفزيونللت

لــم يســبق لأيــة  هحيــث أكــد الخبــراء أنــ ،قبــل المدرســة يطغــى علــى الوســائل الإعلاميــة الأخــرى
مهم مثـل التليفزيــون وسـيلة إعلاميـة أن أثبتـت قـدرة فائقـة فـي جـذب انتبـاه الأطفـال وإثـارة اهتمـا

محمــد معــوض، (الــذي يقــدم مشــاهد متكاملــة تعتمــد علــى الصــوت والصــورة والحركــة واللــون 
كــم هائــل مــن مشــاهد العنــف إلــى وبالتــالي يتعــرض الأطفــال  .)١٥٤-١٥٣ص ، ص١٩٩٨

 .)Lita Linzer, Schawartz, 1999(ون د التليفزيـمـن مشـاه %٧٥ يالتـي تمثـل حـوال
هذا الكم الهائل من مشاهد العنف سوف يؤثر على تكوين شخصية الطفـل لى إ هذا التعرضو 

دفــع العديــد مــن البــاحثين إلــى دراســة تــأثير مــا وهــذا  .)١٣٥، ص٢٠٠٦منــى فــرج، ( ســلباً 
 التـأثيرهـذا  ىإلر شيتي التوهناك العديد من الدراسات  ،مشاهد العنف التليفزيوني على الطفل

ـــ ،بالســـلوك العـــدوانيفيمـــا يتعلـــق  تـــأثير العنـــف ب هـــم الـــذين اهتمـــوامـــن البـــاحثين ل ولكـــن القلي
 ,.Valkenburg, et al(تفـاقم الشـعور بـالخوف لـدى الأطفـال خلـق أو التليفزيـوني علـى 

2000, P. 82(. حيـــث أشـــارت أغلـــب  ،بـــالرغم مـــن أهميـــة تـــأثير الخـــوف علـــى الأطفـــال
ي ائتـدالابم علـيالتال فـي إلى أن الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسـة والأطفـ المسحيةالدراسات 

مــن البــرامج الإعلاميــة العنيفــة التــي تعــرض علــى  ينقــد تعرضــوا إلــى الفــزع والخــوف الشــديد
 ,Ridly) ,(Glenn, Cantor, et al., 1986): مـن هـذه الدراسـاتو  ،شاشـات التليفزيـون

et al., 1991), (Cantor, Amy, et al., 1996), (Joanne Cantor, 1996), 



                                                       

(Kalams, Alicia, et al., 1998), (Valkenburg, et al., 2000), (Stacy, 
Simith, et al., 2000), (Potter, et al., 2000), (Simith, Stacy, Moyer, 

Emily, et al., 2006).  
–٤(ولاشك أن هذا الخوف يؤثر على النمو الانفعالي للطفل خاصة فـي المرحلـة مـن 

مــــن أن  ”Singer“ وهــــو مــــا أشــــار إليــــه .)٢١٤، ص١٩٩٠حامــــد زهــــران، () ســــنوات ٥
ــ التــي لا يســتطيعون اســتيعابها قــد يــؤدي إلــى حــدوث خلــل  ةتعــرض الأطفــال للمشــاهد المرعب

  .(Cantor, Barbara & Wilson, 1984, P. 431) انفعالي على المدى البعيد
ما أثبتتـه العديـد مـن الدراسـات مـن أن هـذا الخـوف تصـاحبه العديـد  ىإلهذا بالإضافة 

مـــــن هـــــذه و  ،حـــــالات الـــــذعر والكـــــوابيس أثنـــــاء النـــــومو لاضـــــطرابات كـــــالتبول الـــــلاإرادي مـــــن ا
 Schramm, Himmel) ,(Victor, et al., 2002) ,(Cantor, 1998) :الدراسـات

Weit, et al., 2002), (Grant Noble, 1975), (Waisglas, 1992), (Judith, 

Van, et al., 2004) ،)وتـوم،  ،فالـدنبرج. بـاتي م(مـن كـل دراسـة و ، )١٩٩٦ ،كـاظم أبـل
ــــورت ــــان ديرف كمــــا توجــــد عــــدة  ،)٨٤–٨٣ص ، ص٢٠٠٠ ،محمــــد معــــوض( )١٩٩٥ ،ف

ـــة للطـــب النفســـي ـــرة المعـــارف الدولي ـــنفسمقـــالات فـــي دائ ـــم ال ـــم ، وعل ، والتحليـــل النفســـي، وعل
وتنشـأ  ،طع علـى أن الأطفـال الصـغار يـتملكهم الخـوفاالأعصاب تقدم الدليل الموضوعي القـ

 .ب(رابات النــوم والكــوابيس إزاء تعرضــهم للمشــاهد العنيفــة علــى شاشــة التليفزيــون لــديهم اضــط
مـن  .)٢١١، ص١٩٨٥عبـد الظـاهر الطيـب، و ، يعبد العزيز القوصـ :ترجمة ،وولمان .ب

بهـذه الدراسـة لكـي يـتم إلقـاء الضـوء علـى أن هناك حاجـة ماسـة إلـى القيـام  ةهنا وجدت الباحث
بالإضـافة إلـى  ،اهد العنف التليفزيـوني علـى الطفـل وهـو الخـوفعن مش أحد التأثيرات الناتجة

ن الاتجاهـات الحديثـة لا تكتفـي بالمعالجـات إحيـث  ،تقديم برنامج مقترح للحد من هذا الخوف
بــل تأخــذ الاتجــاه العملــي الــذي مــن شــأنه إحــداث  ،فحســب ةالأوضــاع القائمــ إبــرازالنظريــة و 

  .التغيير أو تعديل السلوك
 

  :في النقاط التاليةدراسة تكمن مشكلة ال
فـي طريـق نمـو الطفـل  ةالخوف المبـالغ فيـه يمثـل عقبـفـمدى خطورة الخوف على الطفـل،   .١

وتمثــل المخــاوف النقطــة الأولــى والبدايــة الحقيقيــة فــي  ة،وتوافقــه الســليم مــع البيئــة المحيطــ
ـــر مـــن الحـــالات التـــي تعـــاني مـــن الأمـــراض العصـــا والأمـــراض الذهانيـــة ) النفســـية(بية كثي


