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Abstract  

Name: Basma Osama Elsayed Fouad 

Thesis Title:The Effectiveness of an Early Intervention Program for 

Developing Safety Skills among a Sample of Children with Moderate 

Mental Retardation  

 

Purpose of the study: The current study aims to prepare and investigate the 

effectiveness of an early intervention program for developing the safety 

skills among the moderately mentally handicapped children. 

Sample of the study: The sample of the study consists of (12) moderately 

mentally handicapped children, aged 11 to 14, with I.Q. 55 to 40. The 

sample is divided into two groups as follows: Experimental group: (6) 

children,    Control group: (6) children. 

The Tools of the study: 

1- Wechsler Intelligence Scale- 7
th

 Edition. (Modified by/ Mohamed 

Ismail- Lewis Kamel Meleika, 1999). 

2- Family socio-economic level scale (Prepared by/ Abd ElAziz 

Elshakhs, 2006). 

3- The Safety Skills Scale (Prepared by the researcher). 

4- A suggested program for Developing the Safety Skills outside the 

home for Moderate Mental Retardation (Prepared by Abdel Rahman 

Soliman; Gamal Nafee; Basma Osama,2013) 

5- The Training Program for developing safety skills among moderate 

mentally retarded children (Prepared by the researcher). 

Result of the study: The results have revealed the effectiveness and the 

verification of the study hypotheses. This means that the application of the 

early intervention program is effective for developing safety skills for 

moderately mentally handicapped children. 

Key Words: 

1. Early Intervention  

2. safety skills 

3. Moderate Mental Retardation, Moderate Mentally Handicapped 
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 شكر و تقدير
 

 الحمد لله والصلاة والسلام عمى رسول الله.
 الحمد لله الذي عمم بالقمم الذي خمق الإنسان وعممو البيان.

 الحمد لله الي يرفع الذين آمنوا منكم والذين أوتوا العمم درجات.
التي لا تعد أشكر الله سبحانو وتعالى عمى أن وفقنى لإتمام ىذا العمل عمى ىذه الصورة وعمى نعمو 

 ولا تحصى، فالحمد لله في الأولى والآخرة ،،،،،،،،،، وبعد،
يطيب لمباحثة بعد أن انتيت من ىذه الدراسة أن تتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى من كانوا 

خراجيا بيذا الشكل:  سبباً في إتماميا وا 
أستاذ  ن سيد سميمانالأستاذ الدكتور/ عبد الرحمحيث أتقدم بأسمى أيات الشكر والعرفان إلي 

ذلك العالم الجميل والمربي الفاضل، الذي أتعمم منو  التربية الخاصة كمية التربية، جامعة عين شمس،
كل يوم ما يثقل خبراتى ويسيم في بناء شخصيتي العممية والحياتية، فيو صاحب الخمق الرفيع، والعمم 

وقتو وجيده، فقد كان لى نعم العون  الغزير، والفكر المستنير، الذي أعطى الباحثة الكثير من
والمساعدة منذ أن كانت الدراسة مجرد فكرة إلي أن تم إنجازىا، فإنو لشرف لي أن أتتممذ عمى يديو 
فأنيال من عممو وفكره فأشكره عمى ما قام بو من إرشاد وتوجيو ومتابعة ونصح ودعم متواصل لإنجاز 

 ىذه الدراسة، فجزاه الله عني خير الجزاء.
مدرس التربية الخاصة  الدكتور/ جمال محمد حسن نافعما أتوجو بوافر الشكر والتقدير إلى ك

، عمى ما قدمو من دعم وتوجيو منذ بداية العمل في ىذه الدراسة وحتي كمية التربية جامعة عين شمس
لم يبخل نيايتيا، فقد استفدت كثيراً من عممو وآرائو ونصائحو في إنجاز كل فصل من فصول الدراسة، و 

عمى بوقت أو بجيد، كان لنصحو السديد ورأيو الرشيد أثراً كبيراً في إنجاز الرسالة في صورتيا الحالية 
 فكان ولايزال نعم الأستاذ والمعمم الفاضل، فجزاه الله خير الجزاء.

الدكتور/ عبد العزيز السيد كما أتوجو بالشكر والتقدير إلي السادة المناقشين الأستاذ        
والأستاذ أستاذ ورئيس قسم التربية الخاصة وعميد كمية التربية جامعة عين شمس الأسبق،  الشخص

أكتوبر  6أستاذ الصحة النفسية وعميد كمية التربية جامعة  الدكتور/ عبد المطمب أمين القريطي



 

ثراء خبرات تاباحثة بملاحظاتيما البناءة والمثمرة، مما سيلتفضميما بمناقشة الرسالة  كون لو الأثر وا 
 خير الجزاء.الطيب في إثراء ىذا البحث وغخراجو بصورة جيدة ، فجزائيما الله 

، فمم يبخموا عمى بأى جيد أو وقت أو مشورة أسرة قسم التربية الخاصةوالشكر موصول إلى 
 الشكر والتقدير. صادقة، فميم منى جميعاً كل

من كانت صمواتيم ودعائيم أعظم عون لى كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير والحب والإمتنان ل
عمى ما بذلوه أمي وأبي وأخوتى ريم، ومحمد أعطاني الكثير وعممني الكفاح، إلي من أفخر بيم دائما 

معى من جيد وتعب وسير، وتوفير جو ىادئ يساعدنى عمى إنجاز أعمالي، وسير عمى راحتي، 
العممي، فميم منى جزيل الشكر والتقدير  وتشجيع مستمر، ومساعدة ومثابرة معي لإنياء ىذا العمل

 والعرفان.
لى المعممين  كما أتقدم بالشكر والتقدير لمسادة المحكمين الذين قاموا بتحكيم أدوات الدراسة، وا 

خصائين نفسيين واجتماعيين عمى ما قاموا بو من أجل تطبيق أدوات الدراسة، وكل من مد إلى يد والأ
 العون أو قدم لى المساعدة.

عد فما كان من توفيق فمن الله، وما كان من تقصير فمنى ومن الشيطان، فالكمال لله وحده وب
ن أصبت فمى أجران، وحسبي أنى حاولت  والتقصير من سمات البشر، فإن أخطأت فمي أجر، وا 

 واجتيدت. 
 والله ولى التوفيق،،،،

 الباحثة                                                                         
 

 

 



 
 

 
 
 

 الفصل الأول
 مدخل إلى الدراسة

 
 
 

  مقدمة 
  مشكمة الدراسة 
  هدف الدراسة 
  أهمية الدراسة 
  مصطمحات الدراسة 
  حدود الدراسة 

 
 
 
 
 
 

 


