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 رـــــــديـــــــقـــــــر وتــــــــكــــــــش
الميم لك الحمد حتى ترضى ولك الحمد إذا رضيت ولك الحمد بعد الرضا ولك الحمد 

وصمى الميم وسمم عمى  ،مما نقول ذى نقول وخيراً للك الحمد كاالميم  ،عمى كل حال
 أما بعد : مى آلو وصحبو وسمم،نبينا وحبيبنا محمد وع

 بسم الله الرحمن الرحيم                           
أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَمَيَّ وَعَمَى وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحاً  أَوْزِعْنِي ربِ  ﴿

الِحِينَ   صدق ا﵀ العظيم                .﴾ تَرْضَاهُ وَأَدْخِمْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّ
 ( 91) سورة النمل : الآية                          

حصى، وأن ولا تُ عد تُ  ثنى عميو الخير كمو عمى نعمو التى لاحمد ا﵀ وأشكره وأُ إنى أَ
 العممى، وأعاننى لى البحث وحبب والصبر، العزم لى أمرى، ومنحنى ويسر ىدانى
 عمم عمم بالقمم الذى با﵀ إلا ىتوفيق وما المتواضع، العممى العمل ىذا إنجاز عمى

نى أسأل ا﵀ تبارك وتعالى بأ يعمم، لم ما الإنسان  سمائو الحسنى وصفاتو العمى أنوا 
 يجعل عممى ىذا كمو خالصاً لوجيو الكريم. 

 .يشكر الناس لا يشكر ا﵀" وامتثالًا لحديث رسول ا﵀ صمى ا﵀ عميو وسمم "من لا 
 إلى أستاذتى الجميمة والأم والحب ديروالتقيات الشكر والوفاء بأسمى آى أتقدم نفإ

 ،يس بالكميةأستاذ المناىج وطرق التدر  سعاد محمد فتحىالفاضمة الأستاذة الدكتورة/ 
عمى ما قدمتو لى من عمم نافع، وتوجييات عممية منيجية  البحث ىذا عمى والمشرفة

البحث منذ  وما بذلتو من جيد ووقت، فيى التى احتضنت فكرة ىذابنَاءة ومتميزة، 
قد تشرفت بإشرافيا مفنشأتو، وكان ليا الفضل فى تشجيعى طوال فترة البحث، 

منيا  تعممتُ و ، سن أخلاقيا، وفيض عمميايمت من بحر عطائيا، وحُ اىتماميا، ونُ و 
فميما كانت الكممات فإنيا لن توفييا  ،الشخصىى و العمم الكثير والكثير عمى المستويين

ومَتّعيا وبارك ا﵀ فى عمرىا، زادىا ا﵀ عمماً،  الأعمى لى، حقيا، فيى القدوة والمثل
  .وجزاىا ا﵀ عنى وعن الباحثين خير الجزاء ،بموفور الصحة والعافية

والعمم  ،ويطيب لى أن أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى صاحبة الخمق العظيم  
ىج أستاذ المنا د المنعمعمية صادق عبوالأدب الجَم الرفيع الأستاذة الدكتورة/  ،الوفير

عمى إشرافيا  بجامعة الازىر -مدراسات الإنسانيةالبنات لبكمية  وطرق التدريس المساعد
رشاد طوال فترة ىذا البحث فجزاىا  عمى الرسالة وعمى ما قدمتو لى من نصح وتوجيو وا 

 . ا﵀ عنى خير الجزاء
إيمان / ةالدكتور ستاذة إلى لجنة المناقشة الأكما أوجو عظيم شكرى وخالص تقديرى  

جامعة عين  –بكمية البنات المساعد  أستاذ المناىج وطرق التدريس عصفورحسنين 
رشاداتيا كانت لتوجيياتيا المقد وباحثةً، ف متنى برعايتيا طالبةً التى شمشمس، و  حكيمة وا 
بصمة واضحة فى كل خطوة أخطوىا فى ودعميا النفسى المتواصل لى اليادفة  العممية
فى  والدقة يكون الإخلاص كيف تعممت منياو فمم تبخل عمىّ بعمميا يوماً قط،   بحثى،
دير، وجزاىا ا﵀ عنى خير فميا منى عظيم الشكر والتقوالتواضع والمثابرة  العمل،
 .الجزاء

أستاذ  سميم عبد الرحمن سيدكما أتقدم بخالص الشكر والتقدير  إلى الأستاذ الدكتور 
، لتفضمو بقبول مناقشة جامعة حموان -التدريس المساعد بكمية التربيةالمناىج وطرق 

الرسالة، رغم مشاغمو العممية الكثيرة وارتباطاتو المتعددة، فجزاه ا﵀ عنى خير ىذه 
 الجزاء.



لما قدموه من إرشادات  ة المحكمين عمى أدوات ىذا البحثوأتوجو بالشكر إلى الساد 
 فميم منى جزيل الشكر والاحترام . اتالأدو ساعدتنى كثيراً فى بناء 

كما أتقدم بأسمى آيات الحب والتقدير والولاء إلى من قرن ا﵀ شكرىما بشكره، والإحسان 
من نعمة  جزىكثيراً من أجل راحتى، وما أُ  ، المذين تعباوالدىَّ الكريمينإلييما بعبادتو 

أن  ا﵀ سبحانو أسأل، والتضحية والحنان محبل رمزاً فببركة دعائيما، فيما دائماً 
 .حفظيما من كل سوء، وأن يبارك فى عمرىما، وأن يرزقيما الصحة والعافيةي

رضا محمد عبد ة/  الأستاذ فاضمةال أختىالتقدير والحب إلى الشكر و كما أتقدم بكل 
 ،تحممت معى الكثير من المشقة والمعاناةالتى  مدرسة المغة الإنجميزية المجيد

 أسألو  والتوفيق،  والاحترام الحبفميا منى كل  ى أُكمل ىذا العملحتوشجعتنى كثيراً 
 .، وأن يبارك فى أولادىاالصحة والعافية ليا ا﵀

عمى  زينب بدر /الدكتورة إلى كل من: كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير ووافر الامتنان
عمى  شكرىسعدية الدكتورة و ، طوال فترة البحث المتواصل لى ووقوفيا بجوارى دعميا 

رشادتي والصديقة  التى كانت نعم الأخت نجلاء إسماعيل/  الدكتورة، و ا لىتوجيياتيا وا 
عمى المستويين العممى والشخصى فميا منى كل الحب فمقد أمدتنى بالكثير والكثير  ،لى

 والتقدير والامتنان.
ديقة والأستاذة والأخت والص رشا عادلالدكتورة  كما أتقدم بشكرى وتقديرى لكل من

عمى وقوفيا بجانبى ومساندتيا وتشجعييا الدائم لى  فميا منى كل  صفاء  بدرالعزيزة/ 
 الشكر والحب. 

 هبه جمالوالزميمة والأخت الفاضمة ، أمينة راغب ، والأستاذةأميرة القناوىلأستاذة او  
 ، اء إعداد ىذا البحثلى أثن لمعاونتين ومساندتين

عائشة  لغاليةوالأخت الصديقة وخاصة لى دائماً ن ولن أنسى دعم صديقاتى وتشجعيي
 محمد.

 الثانوية بالشكر إلى إدارة عين شمس التعميمية، ومدرسة زىراء عين شمس كما أتوجو
عمى تعاونيا الصادق  معممة عمم النفس محمد سناءالأستاذة/ خص بالشكر بنات، وأ

جريت عميين تجربة أُ ، كما أشكر مجموعة الطالبات اللاتى أثناء تطبيق التجربة معى
  .ً شرقامستقبلًا مُ  وأتمنى لين البحث

أن  ن فى إنجاز ىذه الرسالة ولم يسعنوأخيراً أشكر كل من ساعدنى ومد لى يد العو 
أذكر اسمو فجزاه ا﵀ خير الجزاء، وآخر دعوانا أن الحمد ﵀ رب العالمين والصلاة 

 المرسمين وعمى آلو وصحبو أجمعين. والسلام عمى أشرف
 
ن كان فيو أراه جيد المقل، فإن كان ثمة خير فمن  وبعد فيذا عممى وجيدى  ا﵀، وا 

ولا حول ولا قوة إلا با﵀ العمى العظيم،  ، فالكمال ﵀ وحده،نقص فإنو منى، ولي عذرى
                                                                                                          اجتيدت، وآخر دعوانا أن الحمد ﵀ رب العالمين. وحسبى أننى
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45-47‌
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 الفصل الثالث
 خرائط العقل

‌أولا: خرائط العقل وتشمل المحاور التالية:

‌
54-91‌

‌.عن‌مؤسس‌خرائط‌العقلنبذة‌ .4
‌‌.نشأة‌خرائط‌العقل .2
‌.الفلسفة‌والنظرية‌التى‌تقوم‌عليها‌خرائط‌العقل .3
‌.مفهوم‌خرائط‌العقل .4
‌.القواعد‌التى‌تقوم‌عليها‌خرائط‌العقل .5
‌.خطوات‌رسم‌الخريطة‌العقلية .6
‌.الأخطاء‌الشائعة‌فى‌رسم‌خرائط‌العقل .7
‌‌.أنماط‌خرائط‌العقل .8
‌‌.العقل‌الأهمية‌التربوية‌لاستخدام‌خرائط .9

‌.استخدامات‌خرائط‌العقل‌ومجالات‌تطبيقها .41
‌.إجراءات‌استخدام‌خرائط‌العقل .44
‌.أدوار‌المعلم‌أثناء‌التدريس‌بخرائط‌العقل .42
‌.الفرق‌بين‌خرائط‌العقل‌وخرائط‌المفاهيم‌وخرائط‌التفكير .43
‌.الدراسات‌السابقة‌المتعلقة‌بخرائط‌العقل .44
‌.تعقيب‌على‌الدراسات‌السابقة .45

54‌
54-53‌
53-56‌
56-59‌
59-63‌
63-65‌
65-66‌

66‌
67-74‌
74-76‌
77-78‌
78-79‌
79-84‌
84-84‌
84-86‌

‌91-86 طبيعة مادة عمم النفس وعلاقتها بمتغيرات البحث وتشمل المحاور التالية:ثانياا: 

 طبيعة‌مادة‌علم‌النفس.‌
 الذكاء‌الوجدانى‌وعلاقته‌بمادة‌علم‌النفس.‌
 النفسدور‌خرائط‌العقل‌فى‌تحقيق‌أهداف‌مادة‌علم‌.‌
 العلاقة‌بين‌خرائط‌العقل‌والتحصيل‌المعرفى.‌
 العلاقة‌بين‌خرائط‌العقل‌والذكاء‌الوجدانى.‌

86‌
86‌
87‌
87-88‌
88-91‌



 ج‌
 

 .الفصل الرابع إجراءات البحث
 

‌.ختيار‌الوحدة‌الدراسيةإأولا :‌
‌ثانيا :‌تحديد‌أهداف‌تدريس‌الوحدة‌)العامة‌والإجرائية(.

‌.ثالثا :‌إعداد‌أدوات‌البحث
‌مواد‌التجريب‌وتشمل‌:‌-أ

‌)من‌إعداد‌الباحثة(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌دليل‌المعلم.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ (4
‌)من‌إعداد‌الباحثة(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أوراق‌العمل‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ (2
‌أدوات‌القياس‌وتشمل‌:‌‌-ب
‌)من‌إعداد‌الباحثة(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.اختبار‌فى‌التحصيل‌المعرفى .4
‌)من‌إعداد‌الباحثة(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.مقياس‌الذكاء‌الوجدانى .2

‌)من‌إعداد‌الباحثة(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.اختبار‌الذكاء‌الوجدانى‌‌ .3

‌.رابعا :‌التصميم‌التجريبى‌وإجراءات‌البحث

 .أهداف‌تجربة‌البحث‌

 عينة‌البحث.‌

 التصميم‌التجريبى‌للبحث.‌

 المتغيرات‌الدخيلةوضبط‌ البحث‌متغيرات.‌

 .تطبيق‌أدوات‌البحث‌
‌التطبيق‌القبلى‌لأدوات‌البحث.‌-‌أ

‌التدريس‌لكل‌من‌المجموعتين‌التجريبية‌والضابطة.‌-‌ب
‌التطبيق‌البعدى‌لأدوات‌البحث.‌-ج

 .المعالجة‌الإحصائية‌لنتائج‌البحث‌

 .ملاحظات‌على‌إجراء‌التجربة‌

92-422‌
‌
92-93‌

93‌
93-415‌
‌

93‌
94‌
‌

94-411‌
411-415‌
415-444‌

‌
444‌

444-442‌
442-443‌

443‌
‌
444-445‌

448‌
448‌

449-421‌
421-422‌

 الفصل الخامس
 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها  

424-449‌

 عرض‌عام‌لنتائج‌البحث‌ومناقشتها.أولا: 
 

عرض‌النتائج‌الخاصة‌بأداء‌الطالبات‌فى‌اختبار‌التحصيل‌المعرفى‌ -1
‌وتفسيرها.

 الطالبات‌فى‌اختبار‌الذكاء‌الوجدانى‌وتفسيرها.‌عرض‌النتائج‌الخاصة‌بأداء -2
‌

 الذكاء‌الوجدانى‌وتفسيرها. مقياس عرض‌النتائج‌الخاصة‌بأداء‌الطالبات‌فى -3
‌
‌

‌.  مناقشة‌وتفسير‌نتائج‌البحثثانياا: 
‌
‌
‌
‌
‌

424-446‌
‌
424-434‌

‌
432-439‌

‌
439-446‌

‌
446-449‌



 د‌
 

 الفصل السادس
 ملخص البحث 

454-458‌

 .وأسئمتومشكمة البحث  (1
 .فروض البحث (2
 .أىداف البحث (3
 .حدود البحث (4
 .أىمية البحث (5

454‌
452‌
452‌
453‌

453-454‌

 .منيج البحث (6
 .أدوات البحث (7
 .جراءات البحثإ (8
 .نتائج البحث (9
 .توصيات البحث (11
 .دراسات وأبحاث مقترحة (11

454‌
455‌

455-456‌
456‌

456-457‌
458‌

 قائمة المراجع
 .جع العربيةاأولًا : المر 

 .المراجع الأجنبيةثانياً : 

461-478‌
‌
461-474‌
474-478‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 ه‌
 

‌

‌

 فهرس الجداول
رقـــــــم 
 الجدول

‌ةالصــفحـــ عنوان الجدول
 

 7 يعبر‌عن‌نسبة‌الذكاء‌الوجدانى‌لدى‌العينة‌الاستطلاعية‌للبحث 4

 27 (.2112تصنيف‌جولمان‌لمهارات‌الذكاء‌الوجدانى‌عام‌) 2
 28 (.2116لمهارات‌الذكاء‌الوجدانى‌عام‌)أون‌‌-تصنيف‌بار 3

 29 (.2112تصنيف‌ريد‌لمهارات‌الذكاء‌الوجدانى‌عام)‌ 4

 97 مواصفات‌الاختبار‌التحصيلى. 5

 414 تصنيف‌الباحثة‌لمهارات‌الذكاء‌الوجدانى 6

 413 توزيع‌عبارات‌المقياس‌على‌مهارات‌الذكاء‌الوجدانى‌. 7
 414 مهارات‌الذكاء‌الوجدانى.عبارات‌مقياس‌ درجات تقدير 8

 417 توزيع‌عبارات‌اختبار‌الذكاء‌الوجدانى‌ونسبتها‌فى‌كل‌مهارة‌. 9
 442 مواصفات‌عينة‌البحث. 41

 443 التصميم‌التجريبى‌المتبع‌فى‌البحث‌الحالى. 44
 444 ملخص‌نتائج‌النسبة‌الفائية‌فى‌التطبيق‌القبلى‌لأدوات‌البحث. 42

 444 نتيجة‌التطبيق‌القبلى‌فى‌الاختبار‌التحصيلى‌لدى‌مجموعتى‌البحث.‌ 43
نتيجة‌التطبيق‌القبلى‌فى‌مقياس‌الذكاء‌الوجدانى‌لدى‌مجموعتى‌ 44

 البحث.
446 

نتيجة‌التطبيق‌القبلى‌فى‌اختبار‌الذكاء‌الوجدانى‌لدى‌مجموعتى‌ 45
 البحث.

447 

للاختبار‌التحصيلى‌لدى‌نتيجة‌اختبار‌)ت(‌فى‌التطبيق‌البعدى‌ 46
 .‌مجموعتى‌البحث

425 

حجم‌تأثير‌طريقة‌خرائط‌العقل‌‌فى‌الاختبار‌التحصيلى‌لدى‌ 47
 المجموعتين‌التجريبية‌والضابطة.

427 

 ‌427الجدول‌المرجعى‌المقترح‌لتحديد‌مستويات‌حجم‌التأثير. 48
للمجموعة‌نتيجة‌اختبار‌)ت(‌فى‌الاختبار‌التحصيلى‌القبلي‌والبعدى‌‌49

 التحريبية.
428‌

‌مقدار‌حجم‌تأثير‌طريقة‌خرائط‌العقل‌فى‌اختبار‌التحصيل‌المعرفى‌ 21
 بين‌طالبات‌المجموعة‌التجريبية‌فى‌التطبيقين‌القبلى‌والبعدى‌

431 

‌حساب‌نسبة‌الكسب‌المعدل‌لمتوسط‌درجات‌طالبات‌المجموعة‌‌‌‌24
‌التجريبية‌فى‌اختبار‌التحصيل‌المعرفى.

434‌



 و‌
 

قيمة‌"ت"‌لدلالة‌الفرق‌بين‌متوسطى‌درجات‌طالبات‌المجموعة‌ 22
التجريبية‌فى‌التطبيقين‌القبلى‌والبعدى‌‌لاختبار‌مهارات‌الذكاء‌

 الوجدانى.

432 

مقدار‌حجم‌تأثير‌طريقة‌‌خرائط‌العقل‌فى‌اختبار‌مهارات‌الذكاء‌ 23

 الوجدانى‌لدى‌المجموعتين‌التجريبية‌والضابطة.

434 

اختبار‌)‌ت‌(‌فى‌اختبار‌مهارات‌الذكاء‌الوجدانى‌القبلى‌نتيجة‌ 24
 والبعدى‌للمجموعة‌التجريبية‌.

436 

مقدار‌حجم‌تأثير‌خرائط‌العقل‌فى‌اختبار‌مهارات‌الذكاء‌الوجدانى‌ 25
بين‌طالبات‌المجموعة‌التجريبية‌فى‌التطبيقين‌القبلى‌والبعدى‌

 للاختبار.

437 

درجات‌طالبات‌المجموعة‌‌حساب‌نسبة‌الكسب‌المعدل‌لمتوسط‌26
‌التجريبية‌فى‌اختبار‌مهارات‌الذكاء‌الوجدانى.

438‌

‌نتيجة‌التطبيق‌البعدى‌فى‌مقياس‌مهارات‌الذكاء‌الوجدانى‌لدى‌‌‌‌          27
 .مجموعتى‌الدراسة‌

439 

مقدار‌حجم‌التأثير‌لخرائط‌العقل‌فى‌مقياس‌مهارات‌الذكاء‌ 28
 التجريبية‌والضابطة‌.الوجدانى‌لدى‌المجموعتين‌

444 

نتيجة‌اختبار‌)ت(‌فى‌مقياس‌مهارات‌الذكاء‌الوجدانى‌القبلى‌‌ 29
 والبعدى‌للمجموعة‌التجريبية.

 

442‌

ومقدار‌حجم‌التأثير‌لخرائط‌العقل‌فى‌مقياس‌مهارات‌الذكاء‌ 31
الوجدانى‌لدى‌طالبات‌المجموعة‌التجريبية‌فى‌التطبيقين‌القبلى‌

 والبعدى‌للاختبار.

444 

نسبة‌الكسب‌المعدل‌لمتوسط‌درجات‌طالبات‌المجموعة‌التجريبية‌ 34
‌فى‌مقياس‌مهارات‌الذكاء‌الوجدانى.

445 

‌
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‌
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‌

‌
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‌الـــــكــــرس الأشـــــهـــف 

‌

‌

رقــــم 
 الشــكل

رقــم  عنوان الشكل
 الصـــفحـــــة

 63 أىم  قواعد  الخريطة العقمية   . 1
 64 .خريطة عقميةنموذج يوضح كيفية عمل  2
 65 .بعض النماذج الخاطئة لخرائط العقل 3
 71 أىمية خرائط العقل فى العممية التعميمية. 4
 76 استخدامات خرائط العقل. 5
 81 نموذج لخريطة مفاىيم .يوضح  6
 81 .يوضح نموذج لخريطة تفكير 7
 81 .يوضح نموذج لخريطة عقمية 8
طالبات المجموعة التجزيبية  يوضح الفزق بين متوسطي درجات 9

 .والمجموعة الضابطة في اختبار التحصيل المعزفي
126 

يوضح الفزق بين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجزيبية في اختبار  11

 التحصيل المعزفي ومستوياته المختلفة في التطبيقين القبلي والبعذى
129 

والضابطة فى التطبيق البعدى يوضح الفرق بين المجموعتين التجريبية  11
 ى وأبعاده الفرعية.ختبار ميارات الذكاء الوجدانلا

134 

يوضح الفرق بين متوسطى درجات التطبيقين القبمى والبعدى لممجموعة  12
 وأبعاده الفزعية التجربية فى اختبار الذكاء الوجدانى

137 

التجزيبية يوضح الفزق بين متوسطي درجات طالبات المجموعة  13

 والمجموعة الضابطة في مقياس الذكاء الوجذاني وأبعاده الفزعية
141 

يوضح الفرق بين متوسطى درجات طالبات المجموعة التجريبية فى  14
 التطبيقين القبمى والبعدى لمقياس الذكاء الوجدانى وأبعاده الفرعية

144 


