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فاعلية برنامج تكاملي للعلاج البيئي لخفض مخاطر احتمالات 
 لدي عينة من الطلاب المدمنين في مرحلة التعافيالانتكاسة 
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 فيوليت فؤاد إبراهيم/الأستاذة الدكتورة
 النفسي والإرشاد أستاذ الصحة النفسية

  جامعة عين شمس-كلية التربية 

�معتز محمد عبيد/الدكتور

  والارشاد النفسىمدرس الصحة النفسية
  جامعة عين شمس- التربية كلية

 

 م٢٠١٣

 

 



 

 


�מ�א��*�א����ن�א����מ�
 

"�������	
����������א��������א�	��
��وא�	����
��وא��	�� ����א	!������

�وא
	ز�.م��,"+�*(��)���'���&"�א�%���$	�ن"�
�	��0�13ْ�4��56781�9ن���:��;���<�+�	=" 

 
 "��ق ا	 ا����� " 

  "٩٠ �ی� –ا�����ة ��رة " 

 

 

 

 

 

  - ب -



    

  �


�	����ن���س��������� 
�����������
�������א������


د�א������א���������מ�א���������وא
              ___  
�
 

 صفحة العنوان
 

ــالة  ــوان الرس  عن
 

ــم  ــةاسـ  الطالبـ
 ـالدرجة العلمي   ةــ

ــه ــابع ل  القســم الت
 الكليـــة اســـم  

ــة  الجامعــــــ
ــنة  ــرجسـ  التخـ
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فاعلية برنامج تكاملي للعلاج البيئي لخفض مخاطر احتمالات 
 الانتكاسة لدي عينة من الطلاب المدمنين في مرحلة التعافي

 داليا علـي حســـــن
 "تخصص صحة نفسية"درجة دكتوراه الفلسفة فى التربية  

 كلية التربية 
 عين شمس
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 رسالة دكتوراه
 داليا علـي حســـــن:  أسم الطالبــة 

فاعلية برنامج تكاملي للعلاج البيئي لخفض مخاطر احتمالات الانتكاسة :  عنوان الرسالة 

 لدي عينة من الطلاب المدمنين في مرحلة التعافي

 "تخصص صحة نفسية"لفلسفة فى التربية دكتوراه ا :اسم الدرجة العلمية
 

 :لجنة الإشراف والحكم 
 ـ النفسي كلية التربية والإرشادأستاذ الصحة النفسية    مـــؤاد ابراهيـــفيوليت ف/ د .أ ة ـجامع

 مشرفاًورئيساً                                  عين شمس 
رشاد النفسى كلية التربية جامعـة              مدرس الصحة النفسية والإ                 معتز محمد عبيد/ د 

 مشرفاً                                  عين شمس     
 
 
 

  ٢٠١٣:       /    / تاريخ البحث 
 :الدراسات العليا 

                ختام الإجازة                      أجيزت الرسالة بتاريخ 
  ٢٠١٣   /   /    /    /                    موافقة مجلس الكلية   

         
            موافقة مجلس الجامعة

 م٢٠١٣                /    / 
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وأن ،  لفضل لأصحابه  لمن الإقرار بالفضل والاعتراف بالجميل أن تذكر الباحثة هذا ا          إنه

 : وتقر بالجميل لكل من ساعد ووقف بجوارها، ترد الحق لأهله

 #�و���G�#�Hאد�&
��א/�מ�����/ فتتوجه الباحثة بخالص الشكر إلي الأستاذة الـدكتورة                
،والتي كانت بمثابة المعلمة الفاضلة      جامعة عين شمس   –ستاذ الصحة النفسية بكلية التربية      أ

والموجهة خلال إعداد هذا البحث، بجانب العلم الكريم والخلق الرفيـع الـذي اكتسـبته مـن        
 كل الاحتـرام والتقـدير      يفلسيادتها من  فلها الأثر الكبير في إنهائها على هذا النحو،        سيادتها،
ي إعطائها حقها مـن تقـدير       ر على ما بذلته من جهد والذي يعجز لساني عن التعبير ف           والشك
 . جزاها االله عنى كل الخير، وامتنان

 مدرس الصحة    �	�ز����د��
�د��/ كما تتوجه الباحثة بعظيم الشكر والتقدير للدكتور      
خـراج   حيث كان لسيادته عظيم الأثـر فـي إ          ،  جامعة عين شمس   –النفسية بكلية التربية    

فلسيادته منى كل الاحترام والتقدير والشكر على ما بذله مـن           ،  الرسالة علي صورتها الحالية   
جزاه االله عنـى كـل   ،  في إعطائه حقه من تقدير وامتنانجهد والذي يعجز لساني عن التعبير   

 . الخير

أسـتاذ   �א��د�ن�����ود���ز������Iמ���
��/الأستاذ الـدكتور    كما تتوجه الباحثة بالشكر إلي        
وإن كانت كلمات الشكر تعجـز عـن أن          جامعة عين شمس     -الصحة النفسية بكلية التربية   

 اليوم وتفضـله بقبـول   فتشريفه لي ،  اؤه في خدمة العلم عطاء بلا حدود      توفي سيادته حقه فعط   
االله عليه بموفور الصحة    أنعم  ،   للبحث وللباحثة علي حد السواء     مناقشة الباحثة هو بمثابة شرف    

 .وله مني جزيل الشكر وعظيم الامتنان، والعافية

���/ الأسـتاذة الـدكتورة    كما تتوجه الباحثـة بخـالص الشـكر والعرفـان إلـى             �
��6

د���I
 أستاذ الصحة النفسية ووكيل كلية التربية النوعية لشئون خدمة   א�� �ود��
د�א�و/

ثة رغـم أعبائهـا   قشة الباحوذلك لتفضلها بقبول منا   ،   جامعة المنوفية -المجتمع وتنمية البيئة  
جزاها االله عني كل الخير وأدامها منبعا للعلم والعطاء فلسيادتها مني جزيـل الشـكر               ،  الكثيرة

 . وعظيم الامتنان

 - و -



كمـا  ،   معي في مشوار إنجازي لهـذا البحـث        الذين وقفوا    كما أخص بالشكر والتقدير     
 وتشـريفهم لـي     لتفضلهم بقبـول الـدعوة    ،  أتقدم بخالص الشكر للسادة الحضور    يشرفني أن   
 .بالحضور

والباحثة لا تدعي أن دراستها قد سددت كل نقص أو خلت عن كل عيب فالكمال    هـذا         
  .الله وحده
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 ـ         ،  كم سعة صدركم  ترا لحض أشكر ، ةووفقنا االله جميعا إلي ما فيه خير أمتنا العربية عام
  . خاصةةومصرنا الغالي
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 مستخلص الدراسة
تهدف الدراسة الحالية إلى التوصل لأهم أسباب حـدوث الانتكاسـة لـدى الطـلاب                

المدمنين فى مرحلة التعافى، وكذلك إعداد برنامج تكاملى للعلاج البيئـى  لخفـض مخـاطر                
حلة التعافى، والتحقق من فاعلية هذا البرنـامج ومـا          الانتكاسة لدى الطلاب المدمنين فى مر     

 .يتضمنه من فنيات
طالباً مدمنا فى مرحلة التعافى من المترددين للعلاج        ) ٢٠(وتكونت عينة الدراسة من      

سنة، تم  ) ٢٢ : ١٨(بمستشفى العباسية للصحة النفسية ممن تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين           
ولتحقيق هذه الأهـداف    .  الأولى تجريبية والثانية ضابطة    توزيعهم بالتساوى على مجموعتين   

 :استعانت الباحثة بالأدوات التالية
 مقياس المستوى الاجتماعى الاقتصادى للأسرة - ١

  تعديل الباحثة–ن فضة حمداإعداد 
 مقياس احتمالات الانتكاسة إعداد الباحثة - ٢
 .عداد الباحثةإ          الانتكاسة / استمارة متابعة وملاحظة لمدى التعافى - ٣
 إعداد الباحثة                              البرنامج التكاملى للعلاج البيئى  - ٤

ولقد استعانت الباحثة بالأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة البيانات والوصول إلـى            
 :النتائج وكان من أهمها

جـات  بين متوسطات رتب در   ) ٠,٠١(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى         - ١
الأفراد بالمجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعـدى لمقيـاس احتمـالات            

 .الانتكاسة فى اتجاه المجموعة التجريبية

بين درجات الأفراد بالمجموعة    ) ٠,٠١(وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة         - ٢
نتكاسـة  التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج على جميع أبعاد مقيـاس احتمـالات الا            

 .والدرجة الكلية للمقياس فى اتجاه القياس البعدى

عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية فى القياسين             - ٣
 .البعدى والتتبعى

كما أسفرت النتائج عن فاعلية البرنامج التكاملى للعـلاج البيئـى لخفـض مخـاطر               
ين فى مرحلة التعافى من أفراد العينة التجريبية مقارنة         احتمالات الانتكاسة لدى الطلاب المدمن    

 .بأفراد المجموعة الضابطة
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 قائمة الموضوعات : أولا 

 الموضــــــــــوع
 

 الصفحة

 الفصل الأول
 مدخل الدراســـــــــــة

 
٧-٢ 

 ٢ ...............................................................مقدمة الدراسة

 ٣ ...............................................................مشكلة الدراسة

 ٤ ...............................................................ف الدراسةاهدأ

 ٥ ...............................................................أهمية الدراسة 

 ٦ ...........................................................مصطلحات الدراسة

 ٧ ................................................................حدود الدراسة

 الفصل الثاني 
   الإطار النظري للدراسة

 

 ٦٨-١٠ .تمهيد

 ١٠ .......................................................إدمـان المخدرات:أولا

 ١١ ............................................................ماهية الإدمان -١

 ١٢ .......................................التفسيرات النظرية لظاهرة الإدمان-٢

 ١٦ .............................................)مفهومها وأنواعها( المخدرات-٣

 ١٦  ......................................................... مفهوم المخدرات -أ

 ١٧ ........................................................أنواع المخدرات -ب

 ١٨ ...............................................تعاطي المخدرات مسببات -ج

 ٢٢  ....................................  عليهاوالإدمان تعاطي المخدرات آثار -د

 ٢٥  ................................................. مانالإد كيفية الوقاية من -ه

 ٢٦ ........................................................ .العلاج التكاملي:ثانيا

 ٢٧ .......................................  المبادئ الأساسية للعلاج التكاملي-١

 ٢٨ .................................................. التكاملي أنواع العلاج -٢

 ٣١ ..............................................  نظريات الاتجاه التكاملي-٣



-ي - 

 ٣١ ........................................... نظرية العلاج عبر الشخصي )١(

 ٣١ .................................  الخلفية التاريخية للعلاج عبر الشخصي-أ

 ٣٣ ............................. تطور المجال وموقعه بين التيارات الأخرى-ب 

 ٣٥  .....................................  . تعريف علم النفس عبر الشخصي-ج

 ٣٦ ....................................... مبادئ العلاج النفسي عبر الشخصي-د

 ٣٧ ........................................ المعالج النفسي عبر الشخصي دور-ه

 ٣٨ ....................................... فنيات العلاج النفسي عبر الشخصي-و

 ٤٩  .............................. ى السلوكىنظرية الإرشاد العقلاني الانفعال) ٢(

 ٤٩ .....................  السلوكىلعقلاني الانفعاليالخلفية التاريخية للإرشاد ا - أ

 ٥٠ ...............................  السلوكىأهداف الإرشاد العقلاني الانفعالي - ب

 ٥٢  .......................................................التفكير اللاعقلاني-ج

 ٥٤ .................................  العوامل المؤدية إلي التفكير اللاعقلاني -د

 ٥٥ ............  السلوكىفي العلاج العقلاني الانفعالي (ABC)نظرية  فروض-ه

 ٥٨ .................................  السلوكىفنيات الإرشاد العقلاني الانفعالي-و

 ٦١ .................................  السلوكىمزايا الإرشاد العقلاني الانفعالي-ز

 ٦٣ ...............................................  نظرية العلاج بالمعني-)٣(

 ٦٣ ....................................................  ماهية العلاج بالمعني-أ

 ٦٤ ......................................... الأسس الفلسفية للعلاج بالمعنى –ب

 ٦٥  ................................... الافتراضات الأساسية للعلاج بالمعنى –ج 

 ٦٧ ..........................................  فنيات وأساليب العلاج بالمعنى–د 

 الفصل الثالث
    سابقةتدراسا

٩٣-٧٠ 

 ٧٠ ....................................................................... تمهيد
 ٧٠  .............................دراسات تناولت مشكلات الطلاب المدمنين :أولا 
دراسات تناولت برامج متنوعة لخفض مخاطر احتمالات الانتكاسة لدي         : ثانيا  

 .................................الطلاب المدمنين في مرحلة التعافي عينة من
٨٦ 

 ٩٢ .........................................................تعقيبخلاصة و:ثالثا
 ......................................................فروض الدراسة : رابعا

 

٩٣ 
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 الفصـــل الرابـــــع
 منهج الـــدراسة وإجـراءاتها

 

 ١١٧- ٩٥ ....................................................................... تمهيد

 ٩٥ ......................................................  منهج الدراســة:أولا

 ٩٥ ..................................................  عينة الدراســـة:ثانيـا

 ٩٨ .........................................  شروط اختيار عينة الدراسة:ثالثـا

 ٩٩ ..........................................  أدوات الدراســــــة:رابعا 

  : وتشمل :أدوات ضبط العينة -١

حمـدان محمـود    /إعداد: والثقافي الاقتصادي الاجتماعيمقياس المستوى     -أ

  ................................... الباحثة الحالية:تعديل) ١٩٩٧(فضة

٩٩ 

 ١٠٠ ........الباحثة/ إعداد:احتمالات الانتكاسة/  التعافيتاستمارة متابعة لحالا -ب

 ١٠١ ............................... :وتشمل:المتغيرات التجريبية أدوات قياس -٢

 ١٠١ ...............................)الباحثة/إعداد (:احتمالات الانتكاسةمقياس  -أ

 ١٠٦ .........................).الباحثة/إعداد (املي للعلاج البيئيالبرنامج التك -ب

 ١١٦ ..................................................ة الإحصائياليب الأس:خامسا

 ١١٦  .....................................................خطوات الدراسة: سادسا

 الفصـل الخـامس
�اســــة ومناقشتهــــانتائــــج الدر

 

 .تمهيد
 

 ١٣٤- ١١٩  ............................................. النتائج الإحصائية للدراسة:أولاً

 ١٢٥ ...................................................  مجمل نتائج الدراسة:ثانياً

 ١٢٦ ................................................... ة مناقشة نتائج الدراس:ثالثاً

 ١٣٣ ............................................  توصيات وبحوث مقترحة:رابعاً

  المراجـــــــــــع

 ١٣٦ ...............................................  المراجــــع العربية:أولا

 ١٤٤ .................................................  المراجـــع الأجنبية:ثانيا



-ل - 

  الملخصات

 ٢٠٧ ...................................................  الملخص باللغة العربية-

    الملخص باللغة الانجليزية-

 



-م - 

 قائمة الجداول:ًثانيا 
 الصفحة جدول المـــوضــــوع رقم الجدول

١.  
الأفـراد  عمـر الزمنـي     متوسـطي رتـب ال    دلالة الفروق بين    

 التجريبية والضابطة  المجموعتينب

٩٦ 

٢.  
 ـالأفراد متوسطات رتب درجات    دلالة الفروق بين      المجموعتينب

على مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي     التجريبية والضابطة   

 الثقافي

٩٧ 

 ـالأفراد  درجات   ات رتب دلالة الفروق بين متوسط     .٣  المجموعتينب

بعاد مقياس احتمـالات    لأ ي القياس القبلي  ف التجريبية والضابطة 

 الانتكاسة

٩٨ 

معاملات الاتفاق بين المحكمين لعبـارات مقيـاس احتمـالات            .٤

  )١٠= ن (الانتكاسة

١٠٤ 

 ١٠٥  )١٠٠= ن (مقياس احتمالات الانتكاسة لعبارات الداخليالاتساق   .٥

= ن( لأبعاد المقياس والدرجـة الكليـة      الداخليمعاملات الاتساق     .٦

١٠٠(  

١٠٥ 

إعادة تطبيق   كرونباخ وطريقة    –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا        .٧

 المقياس

١٠٦ 

 والـزمن    والفنيات عدد جلسات البرنامج و موضوعها وأهدافها       .٨

  لكل جلسةالمستخدم

١١١ 

 ـالأفراد  درجات   ات رتب دلالة الفروق بين متوسط     .٩  المجموعتينب

مقياس احتمالات  ى   تطبيق البرنامج، عل   دوالضابطة بع التجريبية  

 الانتكاسة

١٢٠ 

  فـي  بالمجموعـة التجريبيـة   الأفراد  دلالة الفروق بين درجات      .١٠

 لمقياس احتمالات الانتكاسة  والبعدىالقبليالقياسين 

١٢٢ 

 فـي  بالمجموعـة التجريبيـة   الأفراد  دلالة الفروق بين درجات      .١١

 والتتبعى لمقياس احتمالات الانتكاسة البعدى القياسين

١٢٤ 



-ن - 

 قائمة الأشكال:ًثا ثال
 

 الصفحة  لمـوضـوع الشكـ ل كرقم الش

الفروق بين متوسطات درجـات الأفـراد بـالمجموعتين           .١

 في القياس البعدى على أبعاد مقيـاس        التجريبية والضابطة 

 احتمالات الانتكاسة

١٢١ 

 فـي الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعـة التجريبيـة           .٢

 الكلية لمقياس احتمـالات      للدرجة  والبعدى القبليالقياسين  

 الانتكاسة

١٢٣ 

 فـي الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعـة التجريبيـة       .٣

 للدرجة الكلية لمقياس احتمـالات      القياسين البعدى والتتبعى  

 الانتكاسة

١٢٥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 


