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لاَ يكَُلفُّ اللهُّ نفَْساً إلِاّ وُسْعَھاَ لھَاَ مَا كَسَبتَْ وَعَليَْھاَ مَا " 
أخَْطَأنْاَ رَبنّاَ وَلاَ  اكْتسََبتَْ   رَبنّاَ لاَ تؤَُاخِذْناَ إنِ نسِّينآَ أوَْ 

تحَْمِلْ عَليَْنآَ إصِْراً كَمَا حَمَلْتهَُ عَلىَ الذِّينَ مِن قبَْلنِاَ رَبنّاَ وَلاَ 
تحَُمّلْناَ مَا لاَ طَاقةََ لنَاَ بهِِ وَاعْفُ عَناّ وَاغْفرِْ لنَاَ وَارْحَمْنآَ 

   " أنَتَ مَوْلانَاَ فاَنْصُرْناَ عَلىَ الْقوَْمِ الْكَافرِِينَ 
 

   صدق الله العظيم    
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  شكر و تقدير
  

  رَبّ أوَْزِعْنيَِ أنَْ أشَْكُرَ نعِْمَتكََ التّيَِ أنَْعَمْتَ عَليَّ وَعَلىََ وَالدَِيّ 
        لصّالحِِينَ وَأنَْ أعَْمَلَ صَالِحاً ترَْضَاهُ وَأدَْخِلْنيِ برَِحْمَتكَِ فيِ عِباَدِكَ ا 

  ) ١٩( الآيـة : سورة النمـل 

 
الحمѧѧد Ϳ رب العѧѧالمين ، أحمѧѧده حمѧѧد الشѧѧاكرين ، وأسѧѧتغفره مѧѧع المسѧѧتغفرين ، وأصѧѧلى       

وأسѧѧلم علѧѧى صѧѧفوة خلقѧѧه سѧѧيدنا محمѧѧد صѧѧلى الله عليѧѧه وسѧѧلم وعلѧѧى آلѧѧه وأصѧѧحابه أجمعѧѧين 

  ........والتابعين إلى يوم الدين وبعد 

دائماً ما يزخر بالعلماء وصناع الأجيال على مختلف الجوانب وھناك فئة علѧى  إن طريق العلم  

رؤساء ھؤلاء جميعاً لھم الأولوية والسيادة والزعامة إنھم أساتذتي الأجلاء ، فلو شѧـرعت فѧي 

/ د.و أ                 يوسـف دهب علـى/ د.وصف مكانتھم وفضلھم على ما أوفيتھم حقھم وھم  أ

وھѧو نعѧم الأخ والقѧدوة والمثѧل الأعلѧى ، وذلѧك  صبري على قطب/ الروبى والدكتور محمد رضا حافظ

لما أفاضوا عليا من علم وتوجيه ورعاية وحسن الإرشاد وتقديم يد العون لѧى دائمѧاً فلھѧم منѧى 

  .عظيم الشكر والتقدير وجـزاھم الله عنى خير الجزاء 
  

حسـن / ى أسѧتاذي الجليѧل الأسѧتاذ الѧدكتورلكما يطيب لي أن أقدم صادق الشكر ووافر الامتنان إ

لѧѧيس علѧѧى تفضѧѧله بمناقشѧѧة ھѧѧذا البحѧѧث فحسѧѧب بѧѧل لإسѧѧھاماته الجمѧѧة فѧѧى ،  عبــد الســلام محفــوظ

تقويمѧѧه وإثرائѧѧه العلمѧѧي ولدأبѧѧه دومѧѧا علѧѧى تقѧѧويمي علميѧѧا وتربويѧѧا بѧѧـارك الله فѧѧى مالѧѧه وولѧѧده 

  .وجـزاه عنى خير الجزاء 
  

علѧѧى تفضѧѧل  فتحــي محمــد نــدا/ كمѧѧا أتقѧѧدم بخѧѧالص الشѧѧكر والتقѧѧدير والامتنѧѧان للأسѧѧتاذ الѧѧدكتور  

وادعѧوا الله  –سيادته بمناقشة ھذا البحث وأنه لشرف عظيم لي أن أستفيد بمناقشة سيادته لي 

  .الجزاء وجزيل الثواب  جل له بخير عزو

المنѧازلات والرياضѧات الفرديѧة  وإلـى أساتذتي وزملائѧي أعضѧاء ھيئѧة التѧدريس بقسѧم تѧدريب 

  .أقدم خالص شكري وتقديري 
    

سـامي / د.وأ علـى البيـك/ د.ل أـتاذي الفاضـص الشكـر والعرفان بالجميل إلى أسـكما أتقـدم بخال

رئѧѧيس الإتحѧѧاد المصѧѧري  أحمــد السنتريســى/ د.أ صــلاح عســران/د.وأ  عبــد الــرحمن ســيف/ د.وأ نصــر

للفѧرق القوميѧة مѧدير الإدارة العلميѧة للمركѧز الأوليمبѧي  سـينممـدوح ح/للمصارعة وعميد دكتѧور

ــاحى/بالقѧѧاھرة والكѧѧابتن ــود الوش ــطفى/والكѧѧابتن محم ــدين مص ــام ال مѧѧدربا المنتخѧѧب المصѧѧري  حس

رحمه الله وأدخله فسيح جناته وإلى مѧدرب الأبطѧال الكѧابتن ،  حسنى الخشاب/ وكابتن  للمصارعة



مدرب  شعبان عبد الوهاب/ والكابتن  أحمد ذكى/ الكابتن لي وإلى حكم المصارعة الدو السيد شلبي/ 

  .جـزاھم الله عنى خير الجزاء ، النادي الأوليمبي 
  

 كــريم عـامر/وأ ثروت سعيد/ م .وم  وليد سليمان/ م.وم زياد أمين/ رى إلى دـدم بخالص شكـكما أتق 

 سمير عبد النبي/بالجميل إلى دعرفان وال وكل الشكر والتقدير خالد شلبى/والكابتن أحمد أبو المجد/ وأ 

  . الجزاء جزاھم الله عنى خير إسلام سالم/ ود محمد مسعود/ ود
  

كمѧѧا أتقѧѧـدم بخѧѧالص الشكѧѧـر إلѧѧى السѧѧادة عينѧѧة البحѧѧث وإلѧѧى لاعبѧѧى المنتخѧѧب القѧѧومي المصѧѧري 

للمصѧѧارعة وكѧѧذا أسѧѧرتي المكتبѧѧة والمعامѧѧل والمختبѧѧرات ومركѧѧز اللياقѧѧة البدنيѧѧة بالكليѧѧة علѧѧى 

  .عاونھم طيلة إجراء البحث ت
  

كمѧѧا أتقѧѧدم بخѧѧالص شѧѧكرى وأمتنѧѧانى للسѧѧادة الحضѧѧور مѧѧن الأصѧѧدقاء والأقѧѧارب والأحبѧѧاء علѧѧى  

  .حضورھم وتشريفھم لى فى ھذا اليوم 

  ...    وإلى من ھم سبب وجودى ودعامتى فى الحياة 

  ...إلى من ھم سندى بعد الله عز وجل  

                         ...    إلى من مھدا لى درب الحياة 

  ...إلى من كانا نبراساً أھتدى بنوره 

وأخفض لھما جناح الѧذل مѧن الرحمѧه وقѧل رب أرحمھمѧا كمѧا (يھم خير الراحمين إلى من قال ف

  )ربيانى صغيرا

  .أمى وأبى أدام الله عليھما الصحة والعافية وجعلني الله نعم الولد الصالح الذي يدعو لھما 

  .طريق الكفاح والنجاح إليھم كرموز للحب والوفاء والتضحية أخي وأختيوإلى من شاركنى 

خير النساء من إذا نظرت إليھا سرتك ، " وإلى من قال رسول الله صلى الله عليه وسلم         

" وإذا أمرتھѧѧا أطاعتѧѧك ،وإذا أقسѧѧمت عليھѧѧا أبرتѧѧك وإذا غبѧѧت عنھѧѧا حفظتѧѧك فѧѧي نفسѧѧھا ومالѧѧك 

  .نعم على بھذه الزوجة الصالحة لھا منى كل الحب وجل أن أ ومن رضا الله عز

  ...وأخيـــراً 

أھدى ھذا الجھد المتواضع إلى مستقبلي وإمتدادى وثمرتي فؤادي عبد الرحمن وفاطمة بѧارك  

  .الله فيھما وجعلھما من حفظة كتابه

  وشكـــــراً 
  " الباحث " 
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  البحث مستخلص

  ج
  

  والوظيفية البدنيةإستراتيجية لتدريب المصارعين وفقا للمحددات 

  العربيةالمميزة لمصارعي المستوى العالي بجمهورية مصر 

  

  بحث دكتوراه
٢٠٠٩  

  
  الفرديةمدرس مساعد بقسم تدريب المنازلات والرياضات   -  ره وليد محسـن نص/ الباحث 

  
  

فى بناء إستراتيجيه لتدريب لاعبى المصارعه  ةالدراس منالعام يتحدد الھدف         

لمصارعى المستوى ة الرومانيه وفقا للمحددات البدنيه والوظيفيه المميز -اليونانيه 

  .بجمھورية مصر العربية ) للشباب المصري القوميالمنتخب (العالى 

  
  

ثرھا تطبيق أوفى ضوء ھذا الھدف قد تم بناء الإستراتيجية والتي تم على          

البرنامج المقترح على لاعبي الأندية حيث أظھرت تأثيرا فعالا فى تطوير المحددات 

) الأندية لاعبي( التجريبيةالمجموعة  لمصارعي) قيد الدراسة( ةوالخاص ةالبدنيه العام

 ةوقد تمثل ذلك فى إرتفاع نتائج القياسات البعديه للإختبارات والقياسات البدنيه العام

المصاحبه لتطوير المحددات  ة، كما أظھرت تحسن  فى الإستجابات الوظيفي ةوالخاص

 . ةوالخاص ةالعام ةالبدني

  



 

    Abstract  
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Strategy for wrestlers training according of Physical and Physiological determinants that characters of high 

level wrestlers in A.R.E 

Doctor Search 

2009  

    
Researcher / Waleed Mohsen Nasra - assistant lecture at Department of 

Combative training and Individual Sport 

 
        Determined by the overall objective of the study in the 
construction of a training strategy for the players the Greco Roman 
and in accordance with the determinants of physical and functional 
characteristics of wrestlers, high-level (national youth team) Arab 
Republic of Egypt.  

 
         In light of this goal has been building the strategy, which has 
been the impact the application of the proposed program to the 
clubs where the players have shown an impact in the development 
of effective physical parameters of public and private (under study) 
for the wrestlers, the experimental group (of players clubs) may be 
represented in the high-after results of measurements of the 
physical tests and measurements public and private, also showed 
improvement in the functional responses associated with the 
development of physical parameters of public and private. 
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  :المقدمة ومشكلة البحث  -1/1
  
تعد المصارعه إحѧدى الأنشѧطة الرياضѧية التѧى تقتضѧى إمѧتلاك المصѧارع للعديѧد مѧن القѧدرات   

فيه الخاصة وفقا لطبيعة الصراع ، الأمر الѧذى يجعѧل أداء المصѧارع علѧى البسѧاط البدنيه والوظي

  .يعكس مدى إمتلاكه لتلك القدرات بصورة صحيحة

  
وھناك ثمة أھمية للكشف عن مدى ما يمتلكة المصارع من تلѧك القѧدرات وجعلھѧا أساسѧا لتحديѧد  

لѧѧѧة عѧѧѧن الحالѧѧѧة التدريبيѧѧѧه مسѧѧѧتوى التكيفѧѧѧات البدنيѧѧѧه والوظيفيѧѧѧة الخاصѧѧѧة ، وكѧѧѧذا مؤشѧѧѧرا للدلا

  .للمصارعين 

  
 Horswill، ھورسѧول )   Oppliger et. al.  )2008حيث يتفق كل من  أوبلايجر وأخرون  

أن تحديد خصائص التكيفات البدنيه والوظيفيه المحدده لأداء المصارعين يعد أساسѧا )   2008( 

لية التدريب ، وھѧو الأمѧر الѧذى للنجاح فى الصراع وضبط مستوى الأحمال التدريبيه وتنظيم عم

يمثل ضرورة حتمية فى الكشف عن تلك المحѧددات البدنيѧه والوظيفيѧه لѧدى مصѧارعى المسѧتوى 

  .  العالى وذلك بإعتبارھم ثروة قومية

                                                           )١٠١ 156 :   ( ، ) 86 : 25 (  

أن مصѧѧر قѧѧد حققѧѧت إنجѧѧازات كبيѧѧرة علѧѧى المسѧѧتوى الإقليمѧѧى  )١٩٩٧(ويѧѧذكر مسѧѧعد محمѧѧود  

والدولى فѧى مجѧال المصѧارعه ،ممѧا يعطѧى دورا ھامѧا للإعѧداد الجيѧد للمصѧارعين والتأكѧد علѧى 

  )١١٧: ٥٢. (إرتفاع المستوى التدريبى والتنافسى لمتابعة النجاحات المحققة 

   
الحديثة المتبعة فى مجѧال إعѧداد وتأھيѧل  وتعد إستراتيجيات التدريب واحدة من الأساليب العلمية 

الرياضيين ،حيث تعتمد على التوظيف الأمثل للإمكانات والقدرات الخاصه وفقا لطبيعة المنافسѧة 

  ) .٢: ١٣٠ (  

  
لѧѧذا فѧѧإن إسѧѧتخدام الإسѧѧتراتيجيات التدريبيѧѧه إعتمѧѧادا علѧѧى القѧѧدرات البدنيѧѧه ومسѧѧتوى الإسѧѧتجابات  

المسѧѧتوى العѧѧالى يعتبѧѧر أساسѧѧا تѧѧدريبيا فعѧѧالا يѧѧتم مѧѧن خلالѧѧه الوظيفيѧѧه للاعبѧѧى المصѧѧارعه ذوى 

  .صياغة المحددات الخاصه لتدريب المصارعين 

  
ومن ثم كان الكشف عن مستوى تلك المحددات البدنيه والوظيفيѧه المميѧزة لمصѧارعى المسѧتوى  

الوظيفيه العالى مقارنة بمصارعى الأنديه لبيان الخصائص والفروق التدريبيه ومستوى التكيفات 

  .ھو الأساس فى صياغه إستراتيجية التدريب المقترحة وفقا للأسس العلميه السليمة 


