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 كاميميا محمد عبد المطيف الاسم: 
 مصرية الجنسية:      تاريخ الميلاد: 

 التخصص: عمم النفس التربوي    الدرجة: ماجستير
  ون: المشرف

 أ. د. منى حسن  
 أ. د. أماني سعيدة سيد  

 عنوان الدراسة: 
"برنامج لميارات ما وراء المعرفة لأخصائي التأىيل وأثره في تحسين الميارات الحياتيـة  

 لدى الصم المكفوفين" 

 الدراسة: مستخمص 
تيػػدؼ الدراسػػة إلػػف الكشػػؼ عػػف ااعميػػة برنػػامع تػػدريبي قػػائـ عمػػف تنميػػة ميػػارات مػػا كرا  المعراػػة 

تأىيؿ كأثره عمف تحسف الميارات الحياتية لدل الصـ المكفكايف ، كاستخدمت الباحثة لأخصائيي ال
الأدكات التاليػػػةل البرنػػػامع التػػػدريبي ، مايػػػاس ميػػػارات مػػػا كرا  المعراػػػة لأخصػػػائيي تأىيػػػؿ الصػػػـ 
المكفػكايف إإعػػداد الباحثػػةا ، قائمػة الميػػارات الحياتيػػة اليكميػػة لمصػـ المكفػػكايف إإعػػداد الباحثػػةا ، 

، اسػتمارة التعػػرؼ  (Nafstad, Rodbroe, 1999)البركايػؿ الارتاػائي لمصػػـ المكفػكايف إعػػداد 
كتككنت عينػة ، ا2009عمف المستكل الاجتماعي الاقتصادم الثاااي  إإعداد أماني سعيدة سيد، 

ا أاراد مف الصـ المكفكايف ، كأسفرت النتائع عف ااعمية 5ا أخصائيي تأىيؿ ، كإ5الدراسة مف إ
رنػػػامع التػػػدريبي اػػػي تحسػػػف الميػػػارات الحياتيػػػة اليكميػػػة لمصػػػـ المكفػػػكايف اػػػي الايػػػاس البعػػػدم الب

 كالبعدم المرجأ. 
   الكممات الدالة:

 .  ميارات ما كرا  المعراة -

 . أخصائيي التأىيؿ -

 . الميارات الحياتية اليكمية -

 .الصـ المكفكايف -
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 شكر وتقدير

عمػػػف كالصػػلبة كالسػػلبـ  ،بسػػـ او كالحمػػد و حمػػدان طيبػػان مباركػػان عمػػف جزيػػؿ نعمػػو كىػػداه كتكاياػػو
 سيدنا محمد كعمف آلو كصحبو كسمـ. 

ــدكتورة/يطيػػب لػػي أف أتاػػدـ بخػػالص شػػكرم كتاػػديرم  ،بالجميػػؿكاػػي مكقػػؼ العراػػاف   للأســتاذة ال
عمػف  ،جامعػة الاػاىرة –أستاذ عمـ النفس التربكم بمعيػد الدراسػات كالبحػكث التربكيػة ينى دضٍ 

اجزاىػا  ،لأثػر اػي إتمػاـ ىػذا البحػثما بذلتو مف جيد كأسدتو لي مف نصػ  كتكجيػو كػاف لػو بػال  ا
 كنفع بعمميا الجميع.  ،كأنعـ عمييا بمكاكر الصحة كالعااية ،او عني خير الجزا 

أسػتاذ أيبَٙ صعؼٛذح صعٛذ  للأستاذة الـدكتورة/كما يشراني أف أتادـ بخالص شكرم كامتنػاني 
عمف ما أكلتني مف  ،اىرةجامعة الا –عمـ النفس التربكم كككيؿ معيد الدراسات كالبحكث التربكية 

اكاف ليا عظػيـ الأثػر عمػف  ،الإشراؼ عمف ىذا البحثاأتاحت لي الشرؼ بابكليا  ،رعاية كاىتماـ
كلـ يتكقػؼ عطا ىػا عنػد  ،كأخلبقيا الرايعة ،كابتسامتيا الحانية ،شخصية الباحثة بتشجيعيا الدائـ

رت بحرصػيا عمػيط طػكاؿ اتػرة بػؿ كانػت نعػـ الأخػت الداعمػة كلطالمػا شػع ،حدكد الإشراؼ العممػي
أسأؿ او أف يبػارؾ ليػا اػي عمميػا كيفػيض  ،اتتكاضع كممات الشكر أماـ جيدىا كتعاكنيا ،البحث

 كيار عينيا بما تحب.  ،عمييا مف عممو

أسػتاذ ػجعذ انضعلاو  سمعيرح أثعٕ الحضعٍ/ ةالـدكتور  ةالأستاذكأتادـ بكاار الشكر كالتادير إلف 
الدراسػػػات كالبحػػػكث عمػػػاؿ رئاسػػػة مجمػػػس قسػػػـ التربيػػػة الخاصػػػة بمعيػػػد التربيػػػة الخاصػػػة كالاػػػائـ بأ

اسػػػػأؿ او أف  ،العممػػػػي المتميػػػػز اػػػػي مناقشػػػػة ىػػػػذه الرسػػػػالة ابإسػػػػيامي ،جامعػػػػة الاػػػػاىرة –التربكيػػػػة 
مناقشػػة  اني بابكليػػتاماػػد شػػرا ،عنػػي خيػػر الجػػزا  ابالصػػحة كالعاايػػة كأف يجازييػػ اكيمتعيػػ ايحفظيػػ

الصػائبة حتػف يسػتفيد منيػا  االعمػـ بالمزيػد مػف آرائػو السػديدة كتكجيياتيػ بإثرا  االبحث أدعك او لي
 او لنا معممان كقدكة ناتدم بيا.  احفظي ،طلبب العمـ عمف الدكاـ

أسػتاذ عمػـ فٕلٛخ ػجذ انفتبح  للأستاذة الدكتورة/كما يشراني أف أتادـ بخالص شكرم كامتنػاني 
سػػػيامان  ،كيؼالػػػنفس التربكيػػػة كميػػػة التربيػػػة بجامعػػػة بنػػػي سػػػ كالتػػػي مناقشػػػتيا ليػػػذا البحػػػث إضػػػااة كا 

ايػي عطػا  بػلب حػدكد اػي راعػة كتكاضػع كأننػي لا أجػد مػا  ،أتشرؼ بو كأسػتفيد مػف عمميػا الرزيػر
عجػػابي بعمميػػ ا كأمكمتيػػا الفياضػػة أقكلػػو مػػف كممػػات الشػػكر كالثنػػا  التػػي تعبػػر عػػف تاػػديرم ليػػا كا 

 كجماؿ ركحيا، اجزاىا او خير الجزا . 
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كالػذيف أااضػكا عمػيط مػف  ،أتاػدـ بالشػكر كػؿ الشػكر لجميػع السػادة المحكمػيف بالدراسػة الحاليػةكما 
 عمميـ كخبراتيـ. 

اكػػـ  ،كأسػػكنو الفػػردكس الأعمػػف –رحمػػو او  –كخػػالص دعػػائي كشػػكرم لمرائػػب الحاضػػر زكجػػي 
 تمنف أف يشاركني إنجاز ىذا البحث. 

عمػف مػا أمػدني بػو  ،الأسػتاذ/ محمػد عبػد السػلبـكأسمف معػاني الشػكر كالتاػدير إلػف الأخ الفاضػؿ 
 انعـ الأخ كنعـ العكف.  ،مف عكف

كبكؿ معاني الحب كالتادير أتادـ بأسمف آيات العرااف كالشكر لراياات دربػي كالػذم مػفلله او عمػيلله 
ناديػة  ،سػكزاف حسػف ،الشػيما  كامػؿ ،د. سكسػف عبػد الػرحمف ،بصداقتيف كأخػكتيف د. زينػب بكػر

 ند إمبابي. د. ى ،صال 

اماػػد  ،كمػا يطيػب لػػي أف أعبػر عػف شػػكرم كامتنػاني لأبػي الرػػالي كلأخػكتي الػذيف ىػػف أقمػار الػدنيا
 ،أ. مراػت الككيػؿ ،أ. اكزيػة الككيػؿ ،تحممكا معي كؿ العنا  كآزركني اي أكقػاتي الصػعبة الشػديدة

 أني أدعك او ليف بكؿ الخير كدكاـ الصحة كالرضا. 

تحممتـ معي الكثير كصبرتـ  ،نكر اي حياتي أطفالي الصرار ىشاـ كمحمدكأتادـ بالشكر لطاقة ال
 امـ أكف نعـ الأـ كلكف كنتـ نعـ الأبنا  الباريف.  ،الصبر الجميؿ

نػكر  ،كيظؿ اي الختاـ لمف أجمت الحديث عنيا لتككف مسؾ الختاـ إلف أمي الحبيبة كتؤأـ ركحػي
كأنػي  ،مما أعانني عمف استكماؿ ىػذا البحػث ،ممؿ بلب كمؿ كلا ،اماد تحممتني أنا كأكلادم ،طرياي

عجػػابي كتاػػديرم ليػػا سػػكل أف أقبػػؿ يػػدييا كقػػدمييا  لا أجػػد بػػيف الكممػػات مػػا أعبػػر بػػو عػػف حبػػي كا 
كأدعػػك او عػػز كجػػؿ أف أكػػكف قػػػد  ،اجزاىػػا او عنػػي خيػػػر الجػػزا  ،اعترااػػان بالجميػػؿ كالفضػػؿ ليػػا

بػدؿ آلاميػػا كضػػعفيا بالصػحة كالعاايػػة كيرزقيػػا ككمػا أدعػػكه أف ي ،حااػت بعضػػان مػف ظنيػػا كحمميػػا
 ثكاب الشاكريف الصابريف. 

ف قؿ ،كاي النياية ف كانت الأخرل ،اإف كنت مكااة اممو الحمد كالمنة ،ايذا جيدم كا  احسػبي  ،كا 
 إلا باو.  يكما تكايا ،أني بشر أخطئ كأصيب

 الباحثة 
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