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  الشكر والتقدیر
ًالحمـــد االله رب العـــالمین حمـــدا كثیـــرا طیبـــا مباركـــا فیـــه مـــلء الـــسماوات والأرض  ً
ومــلء مــا بینهمــا مــلء مــا شــاء مــن شــيء بعــد، أهــل الثنــاء والمجــد أحــق مــا قــال العبــد 

  .]٧ :راهیمإب[ B  A  @Z  ] في كتابه الكریم وكلنا له عبد وكما جاء 
أن انتهیــت مــن إتمــام هــذه الرســالة أن أتوجــه بالــشكر والحمــد ولــذلك یــشرفنى بعــد 

  .تمام هذه الرسالة إلى االله عز وجل الذى أمدنى بالصبر والتحمل لإ
  لعرفــانوالتقــدیر وا لــشكربخــالص ا اعترافــا بالفــضل فأتوجــهو

   التربیــة أســتاذ الــصحة النفــسیة والإرشــاد النفــسى بكلیــة- 
ي الرعایـة تنـمنح لمـا أتاحتـه لـى مـن شـرف التلمـذة علـى یـدیها فقـد، جامعة عین شـمس

كما أنها وقفـت  ،الرسالة الصادقة والتوجیه المخلص منذ اللحظة الأولى من كتابة هذه
فأســــأل االله أن بجـــانبى منـــذ تعیینــــى كمعیـــدة بقــــسم الـــصحة النفـــسیة والإرشــــاد النفـــسى 

  .عني خیر الجزاء االله  هایجزی وأن یعطیها الصحة والعافیة
  كما أتقدم بالشكر والتقـدیر والعرفـان 

رئیس قسم الصحة النفسیة والإرشاد النفسى ومدیر مركز الإرشاد النفسى بكلیة التربیـة 
دمتـه لـى جامعـة عـین شـمس علـى جمیـل عطائهـا فلـن أسـتطیع أن أوفیهـا حقهـا لمـا ق-

 . من عون وصدق وتوجیه، فلها مني خالص الدعاء وجزاها االله عنى كل الخیر 
أسـتاذ كمـا أتقـدم بجزیـل الـشكر والتقـدیر إلـى 

 ،  جامعـــة عـــین شـــمس- الـــصحة النفـــسیة والإرشـــاد النفـــسى بكلیـــة التربیـــة
جامعــة –بكلیــة التربیــة المــساعد ذ الــصحة النفــسیة أســتا 

رائهم الـــسدیدة إٓحلـــوان علـــى تفـــضلهما بالموافقـــة علـــى مناقـــشة هـــذه الرســـالة واثرائهـــا بـــ
  .وملاحظتهم العلمیة القیمة فجزاهم االله عنى خیر الجزاء 

كمــا أتقــدم بالــشكر إلــى كــل مــن قــدم لــى إرشــاد أو توجیــه أو نــصح مــن أعــضاء 
بقــسم الــصحة ) معیــدین –  مــساعدین مدرســین– مدرســین –أســاتذة (هیئــة التــدریس مــن

  .النفسیة والإرشاد النفسى فلهم جزیل الشكر والتقدیر وجزاهم االله عنى خیرا 
وأتوجه بالشكر إلى إدارة الزیتون التعلیمیة وتوجیه التربیة النفـسیة علـى مـا قـدموه 

  .ل الشكر لى من عون ومساعدة فى إتمام إجراءات الدراسة فلهم جزی
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وأخیرا أتقدم بخالص الشكر والتقدیر والعرفان إلى أسرتى الكریمة إلـى أمـى وأبـى 
 واسأل االله أن یعطیهم الصحة والعافیة ،وأخى على تشجیعهم ودعمهم ودعواتهم لى

كما أتوجه بالشكر إلى جمیع الحاضرین مـن العائلـة والأصـدقاء والـزملاء والـذین 
 .ل الشكر فلهم جزیالحضورتحملوا مشقة 

الله الحمد من قبل ومن بعد، هذا عملـي وجهـدي أرجـو بـه وجـه االله تعـالى، ولكـن 
ًهــذا جهــد بــشري قــد یعتریــه الــنقص والخطــأ ، فــإن أحــسنت فالفــضل الله أولا وأخیــرا ثــم  ً
ٕلأســاتذتي مــن بعــدي، وان كــان ثمــة نقــص فإنــه منــي، وحــسبي أننــي اجتهــدت وبــذلت 

  .قصارى جهدي
  أن الحمد الله رب العالمینوآخر دعوانا 

 الباحثة                  
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  مستخلص

  أزمة الهویة وعلاقتها بالصلابة النفسیة لدى عینة من المراهقین والمراهقات 
  )كلینیكیة- دراسة سیكومتریة(

هــدفت الدراســة الحالیــة إلــى الكــشف عــن العلاقــة بــین أزمــة الهویــة  التــى یمــر بهــا المراهــق 
 طالـب ٤٢١ وقد تكونت العینة الأساسـیة للدراسـة مـن ،ة النفسیة لدیهموالمراهقة وعلاقتها بالصلاب

) ١١٣( مـنهم الإعدادیـةمقیدین بالمرحلـة ) ٢٨٤( ،عاما) ١٧-١٣(وطالبة تتراوح أعمارهم مابین 
مقیـدین بالمرحلـة الثانویـة مـنهم ) ١٣٧( و ، وهم یمثلون مرحلة المراهقـة البـاكرةأنثى) ١٧١ (،ذكرا

وقـد تكونـت العینـة الكلینیكیـة مـن  ، وهم یمثلون مرحلة المراهقـة المتوسـطةىأنث) ٧٤ (،ذكر) ٦٣(
حالتین من الحالات الطرفیة تنقسم إلى حالة من مرحلة المراهقة الباكرة وحالة من مرحلة المراهقة 
المتوسطة ممن حصلوا على درجة عالیة على مقیـاس أزمـة الهویـة ودرجـة منخفـضة علـى مقیـاس 

مقیاس أزمة الهویة :   الباحثة الأدوات  السیكومتریة والكلینیكیة التالیةاستخدمت ،الصلابة النفسیة
إعــــداد (مقیــــاس الــــصلابة النفــــسیة للمــــراهقین والمراهقــــات ،)إعــــداد الباحثــــة(للمــــراهقین والمراهقــــات 

اختبـــار ســـاكس ، )دراســـة الحالـــة ( المقابلــة الكلینیكیـــة ،)إعـــداد الباحثـــة(اســـتمارة بیانـــات  ،)الباحثــة
: حصائیة التالیة واستخدمت الباحثة الأسالیب الإ . T.A.T اختبار تفهم الموضوع ،تكملة الجملل

 معامــل التجزئــة ،)ألفــا كرونبــاخ( معادلــة الثبــات ،أســلوب التحلیــل العــاملي، معامــل ارتبــاط بیرســون
  .تحلیل الانحدار، t-test  تاختبار ،النصفیة

باطیـة سـالبة دالـة إحـصائیا بـین درجـات أفـراد وتوصلت نتـائج الدراسـة إلـى وجـود علاقـة ارت
كمـا توصـلت  ،العینة على مقیاس أزمة الهویة ودرجات أفراد العینـة علـى مقیـاس الـصلابة النفـسیة

 ،الإناثعلى مقیاس أزمة الهویة لصالح ) ٕذكور واناث(النتائج إلى وجود فروق تبعا لمتغیر النوع 
وجـود فـروق دالـة  و،لـصلابة النفـسیة لـصالح الـذكورووجود فروق تبعا لمتغیر النـوع علـى مقیـاس ا

 –مفهــوم الــذات (إحــصائیا بــین متوســطات درجــات أفــراد العینــة وفقــا للمرحلــة العمریــة فــي الأبعــاد 
ووجـــود فـــروق دالـــة  ،علـــى مقیـــاس أزمـــة الهویـــة فـــي اتجـــاه مرحلـــة المراهقـــة البـــاكرة) تقـــدیر الـــذات

ـــة وف ـــین متوســـطات درجـــات أفـــراد العین ـــة العمریـــة فـــى بعـــد المیـــول الدراســـیة إحـــصائیا ب ـــا للمرحل ق
وعــدم وجــود فــروق دالــة ، والمهنیــة علــى مقیــاس أزمــة الهویــة فــي اتجــاه مرحلــة المراهقــة المتوســطة

إحــصائیا بــین متوســطات درجــات أفــراد العینــة وفقــا للمرحلــة العمریــة علــى مقیــاس أزمــة الهویــة فــى 
ائیا بـین متوسـطات درجـات أفـراد العینـة علـى عدم وجـود فـروق دالـة إحـص،بعد الاتجاه نحو الأخر

 مرحلــــة مراهقــــة –مرحلــــة مراهقــــة بــــاكرة (أبعــــاد مقیــــاس الــــصلابة النفــــسیة وفقــــا للمرحلــــة العمریــــة 
بالإضــافة إلــى أنــه یمكــن ، قــة المتوســطة بعــد الــتحكم كــان فــى اتجــاه مرحلــة المراه ماعــدا)متوسـطة

  .یة التنبؤ بأزمة الهویة من خلال أبعاد الصلابة النفس
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Abstract 

Identity crisis and its relation to psychological hardiness  for 
a sample for adolescents males and females   

(Psychometric – clinical study) 
 

The present study aimed to reveal the relationship between identity 

crisis experienced by the adolescence and to relationship to their 

psychological hardiness, The sample of the study consists of (421) 

students that selected from Early and Middle adolescence stage they are 

between (13-17) years old. Clinical sample : Consisting of (2) cases 

divided into (1) female at the Early adolescence stage and( 1) female at 

the Middle adolescence stage, the researcher used psychometric and 

clinical tools : A standard of identity crisis for adolescents (prepared by 

the researcher), A standard of psychological hardiness for adolescents 

(prepared by the researcher), Data from case study, Thematic 

Apperception Test (T.A.T), The Sacks Sentence Completion Test . 

Statiscal methods are: Pearson correlation coefficient, Factorial Analysis, 

Cronbach Alpha, t-test . Results revealed that there is negative 

statistically significant correlation between the average degrees of 

adolescents on the dimensions of identity crisis scale and on the 

dimensions of psychological hardiness Components scale .That means 

teenager who was able to express the identity crisis peacefully and 

succeeds in defining and shaping his identity could be support his 

psychological hardiness to wards stressful events and situations that 

would be offset in life ,It can also protect the teenager from falling into 

the impact of psychological and physical disorder. 
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  ٨  مصطلحات الدراسة
  ٩  حدود الدراسة

  ١١  الأسالیب الإحصائیة
  ٥٧-١٢  الإطار النظري: الفصل الثاني

  ١٣  أزمة الهویة : المحور الأول
  ٣٣  الصلابة النفسیة : انيالمحور الث

  ٤٧   المراهقة: المحور الثالث 
  ٧٦-٥٨  دراسات سابقة: الفصل الثالث

  ٥٩  دراسات تناولت أزمة الهویة وعلاقتها ببعض المتغیرات: أولا 
  ٦٧   دراسات تناولت الصلابة النفسیة وعلاقتها ببعض المتغیرات- ثانیا
  ٧١  تعقیب عام على الدراسات السابقة: ثالثا
  ٧٤  ادة الباحثة من الدراسات السابقة مدى استف- ًرابعا

  ٧٥   فروض الدراسة-ًخامسا
  ١٠٧-٧٧  الإجراءات المنهجیة للدراسة: الفصل الرابع

  ٧٨   منهج الدراسة- ًأولا
  ٧٨   عینة الدراسة- ًثانیا
  ٨١   الأدوات المستخدمة- ًثالثا

  ٨١  الأدوات السیكومتریة
  ١٠٥  الأدوات الكلینیكیة

  ١٠٦   الإحصائیةالأسالیب - ًابعار
   خطوات الدراسة-ًخامسا

  
١٠٧  



-  ك  -  

  الصفحة  الموضوع
  ١٩٣- ١٠٨  نتائج الدراسة ومناقشتها: الفصل الخامس

  ١٠٩   النتائج الخاصة بالدراسة السیكومتریة- أولا
  ١٣٣   النتائج الخاصة بالدراسة الكلینیكیة- ثانیا

  ١٩٠  تعقیب عام على نتائج الدراسة
  ٢١٤- ١٩٤  المراجع

  ١٩٥  ع العربیة المراج
  ٢٠٤  المراجع الأجنبیة 

  ٢٣٤- ٢١٥  الملاحق
  ٢١٦  مقیاس أزمة الهویة فى صورته النهائیة  )١(ملحق رقم 
  ٢٢١  مقیاس الصلابة النفسیة فى صورته النهائیة  )٢(ملحق رقم 
  ٢٢٥  استمارة بیانات )٣(ملحق رقم 
  ٢٢٦  اءنماذج من اختبار الصور المخبأة لقیاس الذك) ٤(ملحق رقم 
  ٢٢٨  استمارة دراسة الحالة )٥(ملحق رقم 
  ٢٣٢  خطاب الجهاز المركزي) ٦(ملحق رقم 
  ٢٣٣  خطاب مدیریة التربیة والتعلیم) ٧(ملحق رقم 
  ٢٣٤   بالزیتونخطاب الإدارة التعلیمیة) ٨(ملحق رقم 

  ٢٤٥ – ٢٣٥  ملخص الدراسة باللغة العربیة 
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- ل  -  

   الجداولقائمة 

  الصفحة  الجدول
 الذكور والإناث في  متوسطات درجات بینجدول ت لبیان دلالة الفروق )١(جدول 

  متغیر العمر في مرحلة المراهقة الباكرة
  
٧٩  

الذكور والإناث في متوسطات درجات  بین جدول ت لبیان دلالة الفروق )٢(جدول 
  وسطةمتغیر العمر في مرحلة المراهقة المت

  
٧٩  

الذكور والإناث في متوسطات درجات  بین جدول ت لبیان دلالة الفروق )٣(جدول 
  متغیر الذكاء في مرحلة المراهقة الباكرة

  
٨٠  

الذكور والإناث في متوسطات درجات  بین جدول ت لبیان دلالة الفروق )٤(جدول 
   متغیر الذكاء في مرحلة المراهقة المتوسطة

  
٨٠  

ة العوامل الدالة إحصائیا وتـشبعاتها بعـد تـدویر المحـاور لمقیـاس مصفوف )٥(جدول 
   )أزمة الهویة(

  
٨٤  

  ٨٨   یوضح عدد بنود البعد الأول ومعاملات تشبعها )٦(جدول 
  ٨٩  یوضح عدد بنود البعد الثانى ومعاملات تشبعها )٧(جدول 
  ٩٠  یوضح عدد بنود البعد الثالث ومعاملات تشبعها )٨(جدول 
  ٩١  یوضح عدد بنود البعد الرابع ومعاملات تشبعها )٩(جدول 
دلالــة الفــروق بــین متوســطات درجــات أفــراد العینــة علــى أبعــاد مقیــاس أزمــة  )١٠(جــدول 

  ) ذوي الدرجات المرتفعة–ذوي الدرجات المنخفضة(الهویة وفقا للنوع 
  
٩٢  

ة النـصفیة  كرونباخ  وطریقة التجزئ–قیم معاملات الثبات بطریقة ألفا  )١١(جدول 
  )٤٣٣= ن ( لمقیاس أزمة الهویة

  
٩٣  

ــــشبعاتها بعــــد تــــدویر المحــــاور  )١٢(جــــدول  ــــة إحــــصائیا وت مــــصفوفة العوامــــل الدال
  )الصلابة النفسیة(لمقیاس 

  
٩٦  

  ٩٨  یوضح عدد بنود البعد الأول ومعاملات تشبعها )١٣(جدول 
  ٩٩  یوضح عدد بنود البعد الثانى ومعاملات تشبعها  )١٤(جدول 
  ١٠٠  یوضح عدد بنود البعد الثالث ومعاملات تشبعها  )١٥(جدول 
دلالــة الفــروق بــین متوســطات درجــات أفــراد العینــة علــى أبعــاد مقیــاس  )١٦(جــدول 

  ) ذوي الدرجات المرتفعة–ذوي الدرجات المنخفضة(الصلابة النفسیة وفقا للنوع 
  
١٠١  

 خ  وطریقة التجزئة النـصفیة كرونبا–قیم معاملات الثبات بطریقة ألفا  )١٧(جدول 
  )٤٣٣= ن (لمقیاس الصلابة النفسیة

  
١٠٣  



-  م  -  

  الصفحة  الجدول
معــاملات الارتبــاط بــین درجــات أفــراد العینــة علــى مقیــاس أزمــة الهویــة  )١٨(جــدول 

  )٤٢١= ن (ودرجاتهم على مقیاس الصلابة النفسیة  
  
١٠٩  

دلالــة الفــروق بــین متوســطات درجــات أفــراد العینــة علــى أبعــاد مقیــاس ) ١٩(جــدول 
 ذو –ذو الـدرجات المنخفـضة علـي أزمـة الهویـة(الصلابة النفسیة وفقا لأزمة الهویة 
  )الدرجات المرتفعة علي أزمة الهویة

  
  
١١١  

دلالــة الفــروق بــین متوســطات درجــات أفــراد العینــة علــى أبعــاد مقیــاس  )٢٠(جــدول 
  ة وفقا للمرحلة العمریةأزمة الهوی

  
١١٢  

دلالــة الفــروق بــین متوســطات درجــات أفــراد العینــة علــى أبعــاد مقیــاس  )٢١(جــدول 
  ) إناث–ذكور (أزمة الهویة وفقا للنوع 

  
١١٣  

دلالــة الفــروق بــین متوســطات درجــات أفــراد العینــة علــى أبعــاد مقیــاس  )٢٢(جــدول 
 إنــــاث مرحلــــة المراهقــــة –البــــاكرة ذكــــور مرحلــــة المراهقــــة (أزمــــة الهویــــة وفقــــا للنــــوع 

  )الباكرة

  
  
١١٥  

دلالــة الفــروق بــین متوســطات درجــات أفــراد العینــة علــى أبعــاد مقیــاس  )٢٣(جــدول 
 إنــاث مرحلــة المراهقــة –ذكــور مرحلــة المراهقــة المتوســطة (أزمــة الهویــة وفقــا للنــوع 

  )المتوسطة

  
  
١١٦  

لعینــة علــى أبعــاد مقیــاس دلالــة الفــروق بــین متوســطات درجــات أفــراد ا )٢٤(جــدول 
 مرحلــــة مراهقــــة –مرحلــــة مراهقــــة بــــاكرة (ًالــــصلابة النفــــسیة وفقــــا للمرحلــــة العمریــــة 

  )متوسطة

  
  
١١٧  

دلالــة الفــروق بــین متوســطات درجــات أفــراد العینــة علــى أبعــاد مقیــاس  )٢٥(جــدول 
  ) إناث–ذكور ( وفقا للنوع  الصلابة النفسیة

  
١١٩  

توســطات درجــات أفــراد العینــة علــى أبعــاد مقیــاس دلالــة الفــروق بــین م )٢٦(جــدول 
 إنــاث مرحلــة المراهقــة –ذكــور مرحلــة المراهقــة البــاكرة (الــصلابة النفــسیة وفقــا للنــوع 

  )الباكرة

  
  
١٢٠  

دلالــة الفــروق بــین متوســطات درجــات أفــراد العینــة علــى أبعــاد مقیــاس  )٢٧(جــدول 
 إنــــاث مرحلــــة –متوســــطة ذكــــور مرحلــــة المراهقــــة ال(الــــصلابة النفــــسیة وفقــــا للنــــوع 

  )المراهقة المتوسطة

  
  
١٢١  

ـــائج اختبـــار معامـــل  یوضـــح )٢٨(جـــدول  ـــة بـــین الانحـــدارنت والـــصلابة  أزمـــة الهوی
  النفسیة

  
١٢٣  

  



-  ن  -  

   الأشكالقائمة
  الصفحة  الشكل

یوضح ت بین متوسطات درجات أفراد الإرباعي الأعلى ومتوسطات ) ١(شكل 
  یاس أزمة الهویةدرجات أفراد الإرباعي الأدنى على مق

٩٢  

یوضح ت بین متوسطات درجات أفراد الإرباعي الأعلى ومتوسطات ) ٢(شكل 
  درجات أفراد الإرباعي الأدني على مقیاس الصلابة النفسیة

  
١٠٢  

ذو (الفــروق بــین متوســطات درجــات أفــراد العینــة وفقــا لأزمــة الهویــة ) ٣(شــكل 
)  المرتفعة علي أزمة الهویة ذو الدرجات–الدرجات المنخفضة علي أزمة الهویة

  علي أبعاد مقیاس الصلابة النفسیة

  
  
١١١  

الفـــروق بـــین متوســـطات درجـــات أفـــراد العینـــة وفقـــا للمرحلـــة العمریـــة  )٤(شـــكل 
  .على أبعاد مقیاس أزمة الهویة)  مرحلة مراهقة متوسطة–مرحلة مراهقة باكرة (

  
١١٣  

ـــین متوســـطات درجـــات أفـــراد العینـــة )٥(شـــكل  ـــا للنـــوع الفـــروق ب  –ذكـــور ( وفق
  .على أبعاد مقیاس أزمة الهویة) إناث

  
١١٤  

ذكـور مرحلـة (الفروق بـین متوسـطات درجـات أفـراد العینـة وفقـا للنـوع  )٦(شكل 
  .على أبعاد مقیاس أزمة الهویة)  إناث مرحلة المراهقة الباكرة–المراهقة الباكرة 

  
١١٥  

ذكـور مرحلـة (نـة وفقـا للنـوع الفروق بـین متوسـطات درجـات أفـراد العی )٧(شكل 
علـى أبعـاد مقیـاس أزمـة )  إناث مرحلة المراهقة المتوسـطة–المراهقة المتوسطة 

  .الهویة

  
  
١١٧  

الفـــروق بـــین متوســـطات درجـــات أفـــراد العینـــة وفقـــا للمرحلـــة العمریـــة  )٨(شـــكل 
علــى أبعــاد مقیــاس الــصلابة )  مرحلــة مراهقــة متوســطة–مرحلــة مراهقــة بــاكرة (

  .النفسیة

  
  
١١٨  

ـــا للنـــوع  )٩(شـــكل  ـــین متوســـطات درجـــات أفـــراد العینـــة وفق  –ذكـــور (الفـــروق ب
  .على أبعاد مقیاس الصلابة النفسیة) إناث

  
١١٩  

ذكور مرحلـة (الفروق بین متوسطات درجات أفراد العینة وفقا للنوع  )١٠(شكل 
ة علــى أبعـــاد مقیــاس الـــصلاب)  إنــاث مرحلـــة المراهقــة البـــاكرة–المراهقــة البـــاكرة 

  .النفسیة

  
  
١٢١  

ذكور مرحلـة (الفروق بین متوسطات درجات أفراد العینة وفقا للنوع  )١١(شكل 
علــــى أبعــــاد مقیــــاس )  إنــــاث مرحلــــة المراهقــــة المتوســــطة–المراهقــــة المتوســــطة 

  .الصلابة النفسیة

  
  
١٢٢  

  



  

  

  

  

  مدخل الدراسة
 

 

 

 

 

 


