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العال فادیه طه أحمد عبد:اسم الباحثة
تنمیة الانتباه باستخدام المهارات الحسحركیة لخفـض :عنوان الرسالة

"دراسة تشخیصیة تجریبیة. "الأعراض الذاتویة لدي الأطفال الذاتویین
كلیــة -قســم علــم الــنفس-لنیــل درجــة الماجســتیر فــي الآدابرســالة مقدمــة

.جامعة عین شمس-البنات للآداب والعلوم والتربیة 
هـــدفت الدراســـة إلـــي تنمیـــة الانتبـــاه باســـتخدام المهـــارات :أهـــداف الدراســـة
، خل لخفــــض أعــــراض الذاتویــــة لــــدي الأطفــــال الــــذاتویینالحســــحركیة كمــــد

–5(أطفـــال ذاتــویین تراوحـــت أعمـــارهم مـــابین ) 10(وتكونــت العینـــة مـــن 
ـــامج، ســـنة) 12 ـــق البرن أفرادهـــا ، مجموعـــة واحـــدة فقـــط یجـــري علیهـــا تطبی

ونســــب ذكــــاء هــــؤلاء ، )المرحلــــة العمریــــة، درجــــة الذاتویــــة(متجانســــون فــــي 
، ولا توجـد إعاقـات )ذوي أداء وظیفي مرتفع( قفیما فو 90الأطفال تتراوح 

أولهمـــا لتشـــخیص ( وتـــم إعـــداد ثلاثـــة مقـــاییس للدراســـة . أخـــري فـــي العینـــة
الذاتویــــــة، وثانیهمــــــا لقیــــــاس نقــــــص الانتبــــــاه، وثالثهمــــــا لقیــــــاس المهــــــارات 

برنــــامج تنمیــــة الانتبــــاه (، بالإضــــافة إلــــي إعــــداد أداة إنمائیــــة )الحســــحركیة
واتبعــــت ، )ســــحركیة لــــدي عینــــة الدراســــة التجریبیــــةباســــتخدام المهــــارات الح

وأسـفرت الدراسـة عـن مجموعـة مـن ، الدراسة المنهجـین الوصـفي والتجریبـي
:النتائج، یمكن إجمالها فیما یلي

یختلـــف أداء العینـــة التجریبیـــة علـــي مقیـــاس المهـــارات الحســـحركیة )1
بـاختلاف القیاسـین القبلـي والبعـدي فـي اتجـاه القیـاس البعـدي؛ ممــا 

دل علـــــي فعالیـــــة برنـــــامج تنمیـــــة الانتبـــــاه القـــــائم علـــــي اســـــتخدام یـــــ
.المهارات الحسحركیة لدي أطفال الذاتویة



و

لا یختلف أداء العینة التجریبیة علي مقیـاس المهـارات الحسـحركیة )2
باختلاف القیاسین البعدي والتتبعي؛ مما یدل علي فعالیة البرنامج 

.واستمرار تأثیره
ریبیـة علـي مقیـاس نقـص الانتبـاه بـاختلاف یختلف أداء العینة التج)3

القیاسین القبلي والبعدي فـي اتجـاه القیـاس البعـدي؛ ممـا یـدل علـي 
.فعالیة برنامج تنمیة الانتباه المستخدم لدي أطفال الذاتویة

لا یختلــــــف أداء العینــــــة التجریبیــــــة علــــــي مقیــــــاس نقــــــص الانتبــــــاه )4
عالیة البرنامج باختلاف القیاسین البعدي والتتبعي؛ مما یدل علي ف

.المقدم واستمرار تأثیره
ونقــص الانتبــاه بــاختلاف ، یختلــف كــل مــن المهــارات الحســحركیة)5

).ذكور وإناث(نوع الذاتویین
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. الذاتویة-المهارات الحسحركیة-الانتباه



ز

شكر وتقدیر
كما ینبغي لجلال وجهه وعظیم الحمد الله حمداً كثیراً مُباركاً طیباً 

سلطانه، علي حُسن توفیقه، وكریم امتنانه، وجزیل عطائه، فیسَّر العسیر، 
ر الطیِّبین من عباده، ثم الصَلاة والسلام  وذلَّل الصعب، وفرَّج الهم، وسخَّ
علي المبعوث رحمة للعالمین، محمداً الأمین، الذي تتبارك بالبحث في 

لصلاة علیه الصفحات والمتون، فصلي علیه سُنته العلوم، وتستضيء با
وبعد،،،.... الضحى، وما جرت في فُلكه شمس جىالداالله ما جنَّ 

فمـــــن بـــــاب الوفـــــاء، والعرفـــــان بالجمیـــــل، وردِّ الفضـــــل لأهلـــــه، أتقـــــدم 
بالشـــكر والتقـــدیر إلـــي والـــديَّ اللـــذان أمـــدَّاني بجمیـــع أنـــواع العطـــاء المـــادي 

هـذه الرسـالة ثمـرة مـن ثمـرات برِّهمـا، جعلهـا االله فـي والمعنوي، والتي تُعتبـر 
.میزان حسناتهما

والشـــكر موصـــولٌ لمـــن لـــم یـــألُ جهـــداً، ولـــم یـــدَّخر وســـعاً، فـــي ســـبیل 
/ تســــهیل مجریــــات هــــذه الرســــالة، إلــــي أُســــتاذي الفاضــــل الأســــتاذ الــــدكتور

جامعة عین شمس، –أستاذ علم النفس بكلیة البنات -حمدي محمد یاسین
یاً وا عاً، ومُضحِّ تمام هـذه الرسـالة، فلـه منـي بـالغ حتىلذي لم یزل لي مُشجِّ

فقـد كـان لـي كـــــ . لمه مـا یشـاءالشكر، وأصدق الدعاء بأن یرزقه االله من ع
، الحصــىكثیــر الأشــجار، أرف الظــلال، وافــر المیــاه العذبــه، جمیــل ) وادٍ (

ــتُ بــه بعــد أن أعیــاني طــول المســیر فــي رحلــة الع لــم، وأضــنتني والــذي نزل
حــرارة أَسَــاتذتي الســابقین، وأجهــدني ظمــأ شــدید للبحــث العلمــي، وكنــت فــي 
وقت أحوج ما أكون فیه إلي من یأخذ بیدي؛ فرزقني االله بأُستاذي ومعلمـي 

د حمدي محمد یاسین، وشَرُفتُ بالجلوس معـه فـي مكتبـه، فأفـاضَ علـيَّ . أ
عنــي مــا واجهــت مــن بحنانــه، وســقاني مــن علمــه الواســع الغزیــر، وحَجَــبَ 

عراقیــل، ومــرر إلــيَّ العلــم بلطــفٍ فــي كــأسٍ جمیــل، فكلمــا جلســتُ معــه فــي 
مناقشة أعودُ إلي بیتي لألتمس ما وقع من علمي؛ لذا أصفه بهـذه الأبیـات 



ح

نزلــت فیــه قافلتهــا ) وادٍ (التــي وصــفت بهــا الشــاعرة الأندلســیة حمــده العوفیــه 
: بعد أن أعیاها طول المسیر حیث قالت

مْـضَاءِ وادٍ             سقَاهُ مُضَاعَفُ الْغَیْثِ العمِیمِ وقَانَا لفـحة الرَّ
حُـنُوَّ المُرْضِعـاتِ على الْفَطِیمِ حللنا دوْحَهُ فَحـنَــا علـَیْنَــا            

وح لِلْــفأرْشَــفـنََــــا عـلى ظَـمــإ زِلالاً             ـقـَـلْـــبِ الـســــقِیــمِ یَـــرُدُّ الــــرُّ
فـَیـحْـجُــبــُهــــا ویـــأذَنُ لـلـنسِـــیــــــمِ یصُدُّ الشمس أنى واجهـتْنَا           
فَتَلْمــس جــانِب الْعِقْدِ النَّظِــیـــمِ ترُوعُ حَصاهُ حالِیةَ الْعذَارى           

لصــاحبة القلــب الكبیــر، التــي نــانوالامتكمــا أتقــدم بالشــكر والتقــدیر 
منهـــا تستضـــيءفـــي درب العلـــم شـــمعة لتضـــيءضـــحت بوقتهـــا وجهـــدها؛ 

ــــي  ــــة بنــــات عــــین شــــمس، إل ــــدكتورةالأســــتاذةطالبــــات كلی هبــــه حســــین / ال
جامعـة عـین شـمس، –أستاذ علم النفس المُساعد بكلیة البنـات -إسماعیل

قطـــراتِ المطـــرِ، وألـــوانِ فلهـــا منـــي جزیـــلُ الشـــكرِ والعرفـــانِ والتقـــدیرِ، بعـــددِ 
:الزهرِ، وشذي العطرِ، كما أقول لها

لو كنت أعرفُ فوقَ الشكرِ منزلةً    أوفي من الشُكرِ عندَ االله في الثمنِ 
حذواً علي مثلِ ما أولیتم من حُسنِ أخلصــتها لكُــــمُ من قلـــبي مُهـــذبةً    

ة الدراســة والحكــم وإنــه لشــرف رفیــع للبحــث والباحثــة أن یقــوم بمناقشــ
ـــدكتورعلی ـــة/ هـــا عالمـــان جلـــیلان، وهمـــا الأســـتاذ ال -رزق ســـند إبـــراهیم لیل

ــم الــنفس بكلیــة الآداب / جامعــة عــین شــمس، والأســتاذ الــدكتور-أســتاذ عل
ــم الــنفس المســاعد بمعهــد الدراســات العلیــا -محمــد رزق البحیــري أســتاذ عل

جامعــــة عــــین شــــمس، اللــــذان تفضــــلا بقبــــول مناقشــــة الدراســــة، -للطفولــــة
، وإثرائهـــا بتوجیهاتهمـــا القیمـــة، وآرائهمـــا الســـدیدة، رغـــم مشـــاغلهما وتقییمهـــا

. العلمیة والعملیة، فلهما مني خالص الشكر والتقدیر والامتنان
وأفنیتُ بحرَ النُطقِ في النُظمِ والنَثـرِ    تیــتُ كُــلَّ بلاغــــةٍ    ولــو أننــي أُو 

ومُـعترِفـاً بالعجِز عن واجبِ الــشكرِ لِما كنتُ بعدَ القولِ إلا مُقصراً     



ط

كمـــا أتقـــدم بالشـــكر والتقـــدیر إلـــي مـــن كـــان لـــه الفضـــل فـــي حفظـــي 
نجــاح محمــد فــرج حفظــه االله / إلــي شــیخي الجلیــل، لكتــاب االله وســنة رســوله
.وأمده بالصحة والعافیة

وَرَفَعَت لي عَلَماً عَلى عَلـَـــمِ أَلْـــبَســـتَنـي نـِـعَــمــــاً عَـــلــى نـِعَـــــــمِ            
بســــــطٍ مِنَ الأَعنــاقِ وَالقِمَـــمِ وَعَلَوتَ بي حَتّى مَشَیتُ عَلى  

للفئــات الخاصــة أبنــي(والشـكر موصــولٌ لمــدیري مؤسســات كـل مــن 
والتوحد بألف مسكن، الجمعیة المصـریة للأوتیـزم بالمعـادي، خطـوة بخطـوة 

؛ )تیاجـــات بحلـــوان، معـــاً للأبـــد لـــذوي الاحتیاجـــات بـــألف مســـكنلـــذوي الاح
. لتعوانهم مع الباحثة في إنجاز الجانب العملي من الدراسة

والرائعون الطیبون أكثر من أن یُذكروا، وتقف كلمات الشكر عاجزة 
أن تفي بما في النفس من الامتنان والتقـدیر لكـل مـن سـاندني، ولكـن یظـل 

.                                         یل في النفس قائم، فجزي االله عني الجمیع خیر الجزاءالعرفان بالجم

والسلام علیكم ورحمة االله وبركاته
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