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بطاعتك..ولاتطيب المحظات إلا بذكرك..ولا تطيب الآخرة  لاميل إلا بشكرك ولايطيب النيار إإليي لايطيب ال
  إلا بعفوك..ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك

 إلى من بمغ الرسالة وأدى الأمانة .. ونصح الأمة .. إلى نبي الرحمة ونور العالمين

 .سيدنا محمد صمى الله عميو وسمم

روف ليجمعيا في كممات ... تتبعثر الأحرف في مثل ىذه المحظات يتوقف اليراع ليفكر قبل أن يخط الح   
 وعبثاً أن يحاول تجميعيا في سطور

سطوراً كثيرة تمر في الخيال ولا يبقى لنا في نياية المطاف إلا قميلٌا من الذكريات وصور تجمعنا برفاق كانوا 
ن شكر لحظات يقف فييا المرء حائرا عاجزا عن التعبير كما يختمج في صدره من صدره م إلى جانبنا

لأشخاص أمدوه بالكثير و الكثير الذي أثمر عطاؤه، لحظات لابد أن ينطق فييا  المسان و يعترف بفضل 
 .الآخرين اتجاىو لأنيم و بصراحة كانوا الأساس المتين الذي بني عميو صرح العمم و المعرفة لديو.

ونخص بجزيل الشكر والعرفان ، فواجب عمينا شكرىم ووداعيم ونحن نخطو خطوتنا الأولى في غمار الحياة 
لى من أعطى من حصيمة فكره لينير دربنا،  إلى كل من أشعل شمعة في دروب عممنا  وا 

 إلى الأساتذة الكرام في كمية التربية.

لابد لنا ونحن نخطو قدما  في الحياة الجامعية من وقفة تعود إلى أعوام قضيناىا في رحاب الجامعة مع 
  موا لنا الكثير باذلين بذلك جيودا كبيرة في بناء جيل الغد بعثا للؤمة من جديد.أساتذتنا الكرام الذين قد

وقبل أن نمضي نقدم أسمى آيات الشكر والامتنان والتقدير والمحبة إلى الذين حمموا أقدس رسالة في الحياة 
 إلى الذين ميدوا لنا طريق العمم والمعرفة إلى جميع أساتذتنا الأفاضل.

 "فإن لم تستطع فكن متعمما ، فإن لم تستطع فأحب العمماء ،فإن لم تستطع فلا تبغضيم""كن عالما .. "
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 :وأخص بالتقدير والشكر
، مشرفتي الموقرة ، القديرة ، التي نبشرىا بقول رسول الله   عبد الخالق الأستاذة الدكتورة : شادية أحمد

 :صمى الله عميو وسمم

 "ماء ، ليصَمٌون عمى مُعَمم الناس الخيرإن الحوت في البحر ، والطير في الس"

 ي، إلى من وقفت إلى جانبنيعتنا وحافظت عمينا فيي من عممتنا التفاؤل والمضي إلى الأمام، إلى من ر     
 الطريق ، فميا شكر خاص . تعندما ضمم

لمعمومات وكذلك نشكر كل من ساعد عمى إتمام ىذا البحث وقدم لنا العون ومد لنا يد المساعدة وزودنا با
 اللازمة لإتمام ىذا البحث ونخص بالذكر:

 . يامجيودات ىالعرفان عمفميا جزيل الشكر و الدكتورة : ىبة محمد محمد 

، أستاذ عمم النفس كمية الدراسات الانسانية  مدكتورة الفاضمة : أ.د . وفاء محمد فتحيل تقدم بالشكر كما أ
 . الرسالةميا لمناقسة جامعة الازىر ، ليا جزيل الشكر والتقدير لتفض

بكمية البنات جامعة عين شمس  التعميمي  ، استاذ عمم النفس الدكتورة الموقرة  أ.د. سناء محمد سميمان:  
 .   الرسالةل الشكر والعرفان والفضل لتفضميا لمناقشة زي،ليا ج

 يقنا.  الذين كانوا عونا لنا في بحثنا ىذا ومخرجا وفرجا يزيل عثرات كانت تقف في طر  ىلإ

يشعروا أن والتسييلات والأفكاروالمعمومات، ربما دون  ةؤل في دربنا وقدموا لنا المساعدإلى من زرعوا التفا
 بدورىم بذلك فميم منا كل الشكر.
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 مستخمص الدراسة
‌
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 فاعمية العلاج المعرفي السموكي في تنمية التعاطف كمدخل لخفض سموك المشاغبة :عنوان الدراسة

 "دراسة عمى طلاب المرحمة الثانوية"                             
طف كمدخل لخفض معرفة فاعمية  العلاج المعرفي السموكي في تنمية التعاىدف الدراسة : أىداف الدراسة

 سموك المشاغبة لدى طلاب الثاني الثانوي.
 . التجريبي المنيج الباحثة استخدمت :منيج الدراسة 
الثاني الثانوي  في غزة ممن تتراوح الصف ( طالباً  من طلاب 02تكونت عينة الدراسة من ) : عينة الدراسة

( طلاب لممجموعة التجريبية، و 22ن  ) ( سنة ، حيث تم تقسيميم إلى مجموعتي28 -27أعمارىم الزمنية )
الحاصمين عمى أقل الدرجات فى أبعاد مقياس التعاطف وأعمى الدراجات  ،( طلاب لممجموعة الضابطة22)

 في مقياس سموك المشاغبة  .
 :دوات الدراسةأ
 للؤسرة )إعداد الباحثة( الاجتماعي القفافي . استمارة المستوى الاقتصادي2
 )إعداد الباحثة(.     ى طلاب المرحمة الثانويةلد .مقياس التعاطف0
    )إعداد الباحثة(.     سموك المشاغبة لدى طلاب المرحمة الثانوية مقياس  .3
 .إعداد الباحثة( ) المعرفي السموكي لتنمية التعاطف كمدخل لخفض سموك المشاغبة .  البرنامج 4

 : نتائج الدراسة
علاج المعرفي السموكي في تنمية التعاطف وخفض سموك المشاغبة لدى التوصمت نتائج الدراسة إلى فاعمية 

 .طلاب المرحمة الثانوية
 

 المراىقة.  -سموك المشاغبة   – التعاطف –العلاج المعرفي السموكي:  كممات مفتاحية
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Abstract 
 

Name: Lubna Yassin Taher Al-Agha 
Title of the study: "The effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy in the 
Development of Empathy as an Approach to Reduce the Troublemaking 
Behaviors " 

"A Study on The High School Students." 
Objectives of the study: This study aims at realizing  the effectiveness of 
cognitive behavioral therapy in the development of empathy as an approach to 
reduce the troublemaking behaviors in the students of the second year of 
secondary schools.  
Methodology: The researcher used the experimental method as the study 
sample consisted of two groups , namely the experimental and the control". 
The Study Sample: It consisted of 20 students from the second secondary year 
students in Gaza Strip. Their ages ranges between (17-18 years). They were 
divided into two groups: (10) students in the experimental group, and (10) 
students in the control group of those with lower scores on the measures of 
empathy and the highest scores in the measure of troublesome behaviors. 

 
Tools of the Study: 
1. Form of the family's economic standard of living (Prepares by the Researcher). 
2. The measure of empathy (Prepared by the Researcher). 
3. A Pilot Program (Prepared by the Researcher). 
Results : 
Results of the study concluded the effectiveness of the cognitive behavioral 
therapy in developing the empathy and reducing the troublemaking behaviors 
among the high school students.  
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