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بسم االله الرحمن الرحيم
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1)(﴾فَھَلْ أنَْتُمْ مُنتَھُونَ 

صدق الله العظیم
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رح  امج المقت ة البرن دى فاعلی ث م ى بح ة ال ذة الدراس دف ھ تھ

للتخفیف من حدة الخجل لدى عینة الدراسة من المراھقین المعتمدین .

ة  ر ایجابی ورة أكث تجیبوا بص دین أن یس راھقین المعتم اعدة الم مس

لخجلھم .

اختیرت عینة الدراسة بالطریقة العمدیة المقصودة ، وتكونت فى صورتھا 

النھائیة من

واد 18(  ى الم اد عل لاج الاعتم م ع ن قس ارھم م م اختی د ت ق معتم ) مراھ

المخدرة بمستشفى دار المقطم للصحة النفسیة .

ب .1 ة مجدى حبی ار مكروسكى للخجل، ترجم 2008McCroskeyاختب

Shyness Scale

رى    .2 د البحی داد محم اعى ، اع ادى الاجتم افى الاقتص توى الثق اس المس مقی

 )2002. (
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استمارة مقابلة مقننة من إعداد الباحث ..3

برنامج للتخفیف من حدة الخجل من إعداد بیراودو.4

 )Bernardo, J. 2005(

وقام الباحث بترجمتة ونقلھ الى العربیة .

ق .1 ى خفض حدة الخجل بشكل دال لصالح التطبی ھ ف اثبت البرنامج فاعلیت

و ن ملح ر تحس ث ظھ ي حی ارات القبل ى مھ ھ ف ھ التجریبی دى المجموع ظ  ل

ذواتھم  دیرھم ل ـن تق ـا تحس ل وایض الجین والاھ زملاء والمع ـع ال ل م التواص

وكـذلك تحسـن ادائھم فى البرنامج  العلاجى بالمستشفى .

ل -2 دة الخج اض ح ى انخف رح ال ى المقت امج العلاج تخدام البرن أدى اس

ھ مقارن ھ التجریبی م بصوره دالھ لدى المجموع ى ل ھ الضابطھ والت ة بالمجموع

تتلق البرنامج العلاجى .



-ز-

الخجلshyness

 المراھقةadolescence

الادمانaddiction
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صفحة الشكر

أشكر السادة الأساتذة الذین قاموا بالاشراف وھم

علي ھدیة :محمدأ.د/ فؤادة
أستاذ ورئیس قسم الدراسات النفسیة
للأطفال بمعھد الدراسات العلیا للطفولة

جامعة عین شمس

د/ محمد رزق البحیري  :
مدرس علم النفس

لعلیا للطفولةمعھد الدراسات ا
جامعة عین شمس
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الحمد الله أولاً و أخیراً وبعد،،،

إقراراً بالفضل لا یسعنى إلا أن أتقدم بكل الشكر والتقدیر وكـل معـانى الإمتنـان إلـى كـل 

مــى لــي ، مــن أســهم فــى إنجــاز هــذا العمــل المتواضــع ، فهــو نتــاج لجهــودهم وإرشــادهم العل

فـؤاده محمـد وأخص بجزیل الشكر وخالص التقدیر أستاذتى ومعلمتى الأسـتاذة الـدكتورة / 
، المشرف على هـذه الرسـالة وصـاحبة الفضـل الأول فیهـا بعـد فضـله سـبحانه على هدیه

وتعالى الذى وفقنى لاختیارها لأنهل من علمها وأتعلم على یـدیها والتـى لـم تـدخر وسـعاً فـى 

وقــت والعطــاء ، أدام االله لهــا غزیــر علمهــا ودامــت لهــا الصــحة والعافیــة ، بــذل الجهــد وال

فلیحفظها االله أستاذاً وأما ومثلاً أعلى یُحتذى بـه وأن یجزیهـا االله عنـى وعـن كـل مـن تتلمـذ 

على یدیها خیر الجزاء . 

الذى لـم یـدخر جهـداً ووقتـا محمد رزق البحیرىكما أخص بالشكر والتقدیر الدكتور/ 

تى فى إتمام هذا البحث والذى ادیـن لـه بالفضـل طیلـه هـذا البحـث ، فكـان لـى خیـر لمساعد

معلم واخ تعلمت منه الكثیر لحیاتى العلمیه والعملیه ، ادام له االله وافر علمـه وسـعة صـدره 

وأنـه لشـرف لـى أن یقـوم وجازاه عنى وعن من نهلوا من علمه خیر الجزاء الى یوم الدین . 

والحكــم علیهـا عالمــان جلـیلان ، العالمــة الجلیلـة الأســتاذة الكتــورة / بمناقشـة هــذه الدراسـة

ووكیـل كلیـة الآداب لشـئون خدمـة –أستاذ علم النفس بكلیة الآداب مجدة أحمد محمود

جمــال شــفیق ، والعــالم القــدیر الأســتاذ الــدكتور/ جامعــة عــین شــمس-المجتمــع والبیئــة 
معهـد الدراسـات العلیـا للطفولـة –سیة للأطفـال أستاذ علم النفس بقسم الدراسات النفأحمد

نیــرة اســماعیلكمــا اخــص بالشــكر والتقــدیر الاســتاذه الــدكتوره / بجامعــة عــین شــمس . 
استاذتى وأمى التى اكن لها كل التقدیر والاحتـرام  وأیضـاً أشـكر كـل مـن شـارك فـي الدراسـة 
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ك أشـــكر الـــذین لا یزالـــوا مـــن المعتمـــدین الـــذین إســـتطاعوا إتمـــام التعـــافى یومـــاً بیـــوم وكـــذل

أبــي وأمــي یحــاولون التعــافي مــن هــذا الاضــطراب . وأتوجــه بخــالص الشــكر والعرفــان إلــى 
لما بذلوه من مسـاندة واهتمـام لاتمـام هـذا العمـل فلهـم منـي جزیـل الشـكر وأختي وأخوتي

والتقدیر . كما أتوجه بالشكر إلى بیتى الثانى مستشـفى دار المقطـم للصـحة النفسـیة وعلـى

ــدكتور/  ــى الرخــاوىرأســهم الاســتاذ ال ــى المــواد یحی ــاملین بقســم الإعتمــاد عل ــع الع وجمی

محمـد الرخـاوى والـدكتور/ منـال محمـدوالـدكتورة/ نبیـل القـطالمخدرة وهم : الـدكتور/ 
محمـد الشـاذلىوالـدكتور/ صابر أحمد عبد الموجود والدكتور/ تامر فریدوالدكتور/ 

محمــد والأسـتاذ/ هالـه نمـر والأســتاذة/ألفـت عـلامتاذة/ . والاخصـائیین النفسـیین الأسـ
عبـده السـیدوالأسـتاذ/ محمد إسماعیل والأستاذ/ میادة المكاوىوالأستاذة/ المهدى

 .

الباحث
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أبى الحبيب الغالىإلي  

وإلي أمى رمز العطاء

وإلي إخوتى وأخواتى

وإلي الأستاذة الدكتورة / نيرة اسماعيل  

كل فخر أهدى بحثى وثمرة جهدىإليكم وب



-ل-

قائمة المحتویات 

رقم المحتوى
الصفحة

الأول : مدخل الدراسةالفصل
3...............................................................مقدمة :

5.......................................................:أولاً : مشكلة الدراسة

6.......................................................:الدراسةأهدافثانياً : 

6...........................................................:ثالثاً : أهمية الدراسة

7.......................................................:الدراسةمفاهيمرابعاً : 

10..................................................... الدراسة :حدودخامساً : 

الفصل الثانى : الإطار النظري
13.....................................................المبحث الاول : الخجل :  

13..................................................................مقدمة :

15.................................................... تعريف الخجل :1

18.......................................... بعض المتغيرات المرتبطة بالخجل :2

23........................................................... أنواع الخجل :3

25.................................................. سمات الشخص الخجول :4

26................................................ جوانب ومكونات الخجل :5

26................................................ النظريات المفسرة للخجل :6

29...........................................نى : مرحلة المراهقة :المبحث الثا

29...............................................................مقدمة :

30...................................................... تعريف المراهقة1



-م-

. خصائص مرحلة المراهقة : 2
...............................................................................

31

. بعض العوامل السلبيه المؤثرة فى شعور المراهق بالسعادة 3
..........................................................

33

34.......................................... مشكلات المراهقة :4

35...................................................المبحث الثالث : الادمان :

35............................................................. تعريف الادمان :1

36........................................................ سوء الاستخدام :2

38.........................................على المواد النفسية :. الاعتماد3

الفصل الثالث : الدراسات السابقة
أولاً : الدراسات التى تناولت الخجل وعلاقته بالاعتماد على المواد المخدرة 

......
43

46...............ثانياً : الدراسات التى تناولت برامج تخفيف الخجل :

ثاً : الدراسات التى تناولت الخجل فى مرحلة المراهقة : ثال
...........................................................

48

رابعاً : الدراسات التى تناولت الاعتماد على المواد المخدرة فى مرحلة المراهقة : 
.....................................

55

57..................................على الدراسات السابقة :خامساً : تعقيب عام 

59...............................................سادساً : فروض الدراسة : 

الفصل الرابع : منھج وإجراءات الدراسة
63................................................أولاً : منهج الدراسة :



-ن-

63.....................................................اً : عينة الدراسة :ثاني

66........................................................ثالثاً : أدوات الدراسة :

99................................................رابعاً : تطبيق اجراءات الدراسة :

99..................................................الأساليب الإحصائية :خامساً :

الفصل الخامس : عرض و تفسیر النتائج ومناقشتھا
103.......................................................................مقدمة :

رقم الصفحةالمحتوى

.................................................:............. الفرض الأول 1

:............................................................... الفرض الثانى 2

............................................................. الفرض الثالث :3

............................................................. الفرض الرابع :4

103

105

107
110

111.............................................................توصيات الدراسة :

112................................................البحوث والدراسات المقترحة :

113...............................................................مراجع الدراسة :

268...................................................ملخص الدراسة باللغة العربية 

270ملخص الدراسة باللغة الأجنبية



- س-

قائمة الجداول

رقم 
المحتوىالجدول

رقم

الصفحة

المستوى الاجتماعي الاقتصادي الفروق بين المجموعة التجريبية والضابطة في 1

والعمر ومتوسط درجات الخجل
66

68دليل تقدير الدرجات لبنود اختبار مكروسكى للخجل2

مدى الفروق بين متوسطي رتب أفراد المجموعة التجريبية على مقيـاس الخجـل 3

قبل وبعد تطبيق البرنامج
103

ابطة علـــى مقيـــاس مـــدى الفـــروق بـــين متوســـطي درجـــات أفـــراد المجموعـــة الضـــ4

الخجل قبل البرنامج وبعده
105

مدى الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية و الضابطة على مقياس 5

الخجل بعد البرنامج
108

مدى الفروق بين متوسطي رتب أفراد المجموعة التجريبية على مقيـاس الخجـل 6

بين القياس البعدي والتتبعي
110


