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 الدراسة مستخمص

 الإسـ:سحر عبد العظيـ إبراىيـ فرج

 وعلبقتو بأحداث الحياة الضاغطة لدى عينو مف الشباب الجامعىعنواف الدراسة:التفاؤؿ 

 كمينكية-دراسة سيكومترية

 اليدؼ :

الكشف عف طبيعة العلبقة التى يمكف أف تكجد بيف التفاؤؿ كأحداث الحياة  -ٔ
 الضاغطة لدؼ عينة مف الشباب الجامعي.

الحياة التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف متغيرات الدراسة)التفاؤؿ، كأحداث  -ٕ
 الضاغطة(.

 التعرؼ عمى الفركؽ بيف الذككر كالإناث في متغيرات الدراسة الحالية. -ٖ
 العينة:

 ذككر(.ٕٚٔإناث،ٕٖٛطالب جامعى مقسميف إلى ) ٓٓ٘أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا 

 الأدوات المستخدمة:

 مقياس التفاكؿ)إعداد الباحثة(-ٔ

 الباحثة(مقياس أحداث الحياة الضاغطة)إعداد -ٕ

 دراسة الحالة  ) إعداد الباحثة (.-ٖ 
 استمارة المقابلبت الشخصية ) إعداد الباحثة( .-ٗ

 إعداد مكراػ كمرجاف()TATاختبار تفيـ المكضكع  -٘
 (يف ساكس اختبار ساكس لتكممة الجمل )إعداد جكز -ٙ
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 السيكومترية النتائج 

 الدراسة عينة أفراد درجات بيف ٔٓ.ٓمستكؼ دلالة عند  إحصائيا دالة ارتباطية سالبة علبقة تكجد-ٔ
 .مقياس التفاؤؿالكمية ل كالدرجة لمقياس أحداث الحياة الضاغطة ككل الأبعاد الدرجة الكمية  عمى

إناث( في كل  –عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات أفراد العينة كفقا لمنكع )ذككر  -ٕ
 الأبعاد كالدرجة الكمية عمى مقياس التفاؤؿ.

( بيف متكسطات درجات أفراد العينة كفقا لمنكع ٔٓ.ٓ كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكػ ) -ٖ
داث الحياة الضاغطة  في اتجاه الذككر باستثناء البعديف ) إناث( في الأبعاد عمى مقياس أح –)ذككر 

الأحداث الصحية الضاغطة كالأحداث الأسرية الضاغطة( كالدرجة الكمية لممقياس فلب تكجد فركؽ دالة 
 احصائيا.

أدبي(  –عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات أفراد العينة كفقا لمتخصص )عممي  -ٗ
 كالدرجة الكمية عمى مقياس التفاؤؿ.في كل الأبعاد 

أدبي(  –عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات أفراد العينة كفقا لمتخصص )عممي  -٘
 في كل الأبعاد كالدرجة الكمية عمى مقياس أحداث الحياة.

 النتائج الكمينكية

-)مرتفع الضاغطة كأحداث الحياة ديناميات الشخصية تبعاً لدرجة التفاؤؿل يكجد تبايف-ٙ
منخفض( لدػ أفراد العينة الكمينكية لمحالات الطرفية في الإرباعى الأعمى كالأدنى عمى 

 .كأحداث الحياة الضاغطة التفاؤؿ يمقياس

 Key Wordsالكممات المفتاحية:            

 Optimism        التفاؤؿ -2
 Stressful life Events     أحداث الحياة الضاغطة -1
 Youth             الشباب -3
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Abstract: 
Aim of the Study 
This study aims at revealing the correlation between optimism and 
stressful life events among a sample of university students. 

Sample of the Study 

The sample Consisted Of 500 students 172 males and 328 females)  
Faculty of Education – Tanta University;While the clinical study 
sample consisted of(4)Youth(a male and three female)as asubset of 
the Psychometric Study sample. 

Tools of the study 

The researcher used the optimism scale (OS) and stressful life 
events (SLE) scale and Case study (prepared by the researcher) 
and Thematic Apperception Test TAT (prepared by Murray and  
Morgan and Sacks in Complete Sentences Blank.(Prpared by. 
Josepen Sacks).  

Study Results 

The study result indicated that, There is a statistically significant 
correlation between the score of the sample’s members on stressful 
life events scale and the score on the optimism scale, There are no 
statistically significant differences between the average scores of the 
sample’s members according to gender (male/female) on both 
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dimensions and total score of optimism scale, There are statistically 
significant differences at the level of 0.01 between the average 
scores of the sample’s members according to gender (male/female) 
in dimensions on the stressful life events scale at the part of males, 
except for the health and family stressful events where there are no 
differences, There are no statistically significant differences between 
the average scores of the sample’s members according to 
specialization (scientific/literal) on both dimensions and total score 
on the optimism scales, There are no statistically significant 
differences between the average scores of the sample’s members 
according to specialization (scientific/literal) on both dimensions and 
total score on the stressful life events’ scale. 

Key words: Optimism,Stressful Life Events,Youth 
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 شكر وتقدير

الحمد لله الذػ بفضمو تتـ الصالحات، أشكره كأحمده عمى نعمو كفضمو حمدًا يميق       

"مف لا يشكر  صلى الله عليه وسلم -بجلبؿ كجيو كعظيـ سمطانو؛ إقرارا بالفضل كتمسكًا بقكؿ الرسكؿ 

 (ٕٛٔرقـ الحديث ٜٜٓٔالناس لا يشكر الله") البخارػ 

كلا يسعنى في ىذا المُقاـ إلا أف أتكجو بشكرؼ كتقديرؼ إلى أستاذؼ الأكرـ كأبي      
أستاذ الصحة النفسية كالإرشاد  محمد إبراىيـ عيد\الفاضل  كالفيمسكؼ العظيـ الأستاذ الدكتكر 

النفسي  بكمية التربية جامعة عيف شمس عمى ما قدمو لى مف كافر العناية كالاىتماـ العممي 
و الشديد عمى التزاـ المنيج العممى بكل دقة، ككانت لملبحظاتو الآثر الأكبر في كحرص

إنجاز الرسالة كظيكرىا بيذه الصكره، فقد شرفت بإشرافو عميَّ كنيمت مف فيض عممو؛ فجزاه 
الله عنى كل خير، كأطاؿ الله في عمره كمتعو بالصحة كالعافية كجعل ىذا العمل في ميزاف 

 حسناتو.

 ىبة سامي محمود\ما أتكجو بأسمى معاني الشكر كالتقدير كالامتناف إلى الدكتكرة ك       
مدرس الصحة النفسية كالإرشاد النفسي بكمية التربية جامعة عيف شمس، كالتي كاف 
ُـ الآثر في ظيكر البحث بيذه الصكرة فمـ تبخل  لتكجييتيا كمساعدتيا المستمرة لمباحثة عظي

 اىا الله خير الجزاء، كجعل ىذا العمل في ميزاف حسناتيا.عميَّ بكقتيا كجيدىا فجز 

كما أتقدـ بأسمى معانى الشكر كالتقدير كالإمتناف إلى أمي كأستاذتي الفاضمة الأستاذه     
أستاذ الصحة النفسية كالإرشاد النفسى كرئيس قسـ الصحة  إيماف فوزى شاىيف \الدكتكرة 

لإرشاد النفسى، فمف حسف حظى أف تناقشني اليكـ النفسية كالإرشاد النفسي كمديرة مركز ا
عالمة جميمة ليا قدرىا قيمتيا، تمؾ العالمة التي ميما بمغت كمماتي مف الفصاحة فمف تعبر 
عف شكرؼ ليا ، فشرؼ لى قبكؿ سيادتيا مناقشة  ىذه الرسالة رغـ ضيق كقتيا كعظـ 

 مسؤليتيا فميا مني كل الشكر كالتقدير.
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لص الشكر كعظيـ الامتناف كالدعاء بالصحة كالعافية إلى أستاذؼ الفاضل كأتكجو بخا       
أستاذ الصحة النفسية كالعميد الأسبق بكمية التربية  محمد عبد الظاىر الطيب\الأستاذ الدكتكر 

جامعة طنطا كالذػ كاف شرفا لى أف أتتممذ عمى يديو في جامعة طنطا، فمقد أىدني العديد 
في رسالتي، كما أنو لشرؼ عظيـ  أف يتقبل سيادتو مناقشة ىذه  مف الكتب التي ساعدتني

الرسالة فضلًب عف مساندتو المستمرة لمباحثة كالتي لا أجد مف الكممات ما يعبر عف إعطائو 
 حقو؛ فجزاه الله عنى خير الجزاء كجعل ىذا العمل خالصًا في ميزاف حسناتو.

 \يل إلى أستاذؼ الفاضل الأستاذ الدكتكركما أتكجو بالشكر كالتقدير كالعرفاف بالجم    
أستاذ عمـ النفس التربكػ بكمية التربية جامعة طنطا عمى تعاكنو المستمر  حمدي المميجي

لمباحثة كمساندتو ليا أثناء إجراء الجانب العممي مف الدراسة؛ فجزاه الله خير الجزاء كمتعو 
 بالصحة كالعافية.

كتكر محمد سعد حامد، كما أتقدـ بأسمى معانى الشكر لمد ركما أتكجو بالشكر كالتقدي    
المدرس المساعد بقسـ الصحة النفسية بكمية التربية  عبد العزيز محمود\كالتقدير للؤستاذ

جامعة عيف شمس عمى ماقدمو لى مف يد العكف كالمساعدة كالتشجيع الدائـ كمراجعتو 
كما أتكجو بالشكر  كالتقدير لأصدقائي الدقيقة لإحصاء الدراسة؛ فجزاه الله عنى خير الجزاء، 

والدكتورة رباب خيرت  وىناء أبوفرج   وتقى مجدى ورشا مصطفى، سامية ساميالأعزاء  
 عمى مساعدتيـ لى كتشجعييـ الدائـ لي كتحمميـ مشاقة البحث العممى معي.ومروة فرج 

ى أبو فرج فيو مجدكأتكجو بخالص الشكر كالتقدير كالامتناف لأبي الثاني الميندس      
المدرس بكمية   محمد صابر والدكتور أبراىيـ أبو فرجكالأخ الفاضل الأستاذ الحاضر الغائب 

الطب جامعة الأزىر عمى ما قدمكه لى مف مساعدات كتشجيع كمساندتى لإنجاز رسالتى، 
 .فميـ مف كل الشكر كالتقدير كجزاىـ الله عنى خير الجزاء

كالشكر كل الشكر لأفراد العينة تمؾ الشمكع التي أنارت لي الطريق حتى كصمت إلى      
 نتائج بحثي فلب أممؾ مف الكممات ما يكفييـ حقيـ إلا الدعاء ليـ بالتكفيق كالنجاح.
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رمكز الطيبة كالحناف  -سبحانو كتعالى -أما أبي كأمي صاحبا الفضل عميَّ بعد الله      
ما كانت كمماتي فمف تعبر عف شعكرؼ كحبي كامتناني نحكىما، فجزاىـ الميـ بالنسبة لي، فمي

 عنى خير الجزاء، كحفظيما الله مف كل سكء، كمنحيما دكاـ الصحة كالعافية.

كما أتقدـ بجزيل الشكر لأسرتي كأقاربي كأبناء عمكمتي كأخص بالشكر عمي الأستاذ  
مِيِـ  الفاضل محمد أبك فرج كعمي عبد الباسط أبك فرج خكاني "إبراىيـ كمحمد كرقية" عمى تحمُّ كا 

 معي مشاقة البحث العممى.

كأشكر كل مف مد لى يد العكف كأشكر كل الحاضريف مف الزملبء كالأقارب الذيف        
تحممكا معى مشقة السفر كأتمنى أف أككف عند حسف ظنيـ؛ فجزؼ الله الجميع عنى كل 

 الخير.

أننى قد بمغت الكماؿ أك عصمت مف الخطأ؛ فالكماؿ لله كحده   كفى النياية لا أدعى       
كىذا جيدؼ المتكاضع فإف ناؿ القبكؿ فالفضل يرجع لله ثـ لأساتذتي  -سبحانو كتعالى  -

 الأفاضل.

ليو أنيب"                         "كما تكفيقى إلا بالله عميو تككمت كا 

 مد لله رب العالميف""كآخر دعكانا أف الح                       
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 الصفحات القائمة المسمسل
 06 قائمة   المكضكعات أكلا

 01 قائمة   الجداكؿ ثانيا
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 أولا : قائمة الموضوعات

 الصفحة الموضوع
 ٚٔ الفصل الأوؿ: مدخل الدراسة

 ٚٔ مقدمة
 ٕٓ مشكمة الدراسة كتساؤلاتيا

 ٕٓ أىداؼ الدراسة 
 ٕٔ أىمية الدراسة

 ٕٔ مصطمحات الدراسة 
 ٕٕ حدكد الدراسة

 ٕ٘ الفصل الثاني : المفاىيـ الأساسية والإطار النظري 
 ٕ٘ تمييد

 ٕ٘ أولا : نٌبذه عف عمػػػـ النفس الإيجابى
 ٕٚ ثانيًا:نشأة المفيوـ    
 ٜٕ ثالثًا:التعريف بالمفيوـ

 ٜٕ التعريف المغكػ لمتفاؤؿ-أ
 ٖٓ عمماء النفس لمتفاؤؿتعريف -ب

 ٖ٘ رابعًا:العوامل المؤثرة في درجة التفاؤؿ
 ٖٙ    خامسًأ:أسباب التفاؤؿ
 ٖٚ سادسًا:أىمية التفاؤؿ
 ٖٚ سابعًا:أنواع التفاؤؿ

 ٜٖ ثامنًا:خصائص وسمات وصفات المتفائميف    
 ٓٗ      تاسعًا:النظريات المفسرة لمتفاؤؿ

 ٕٗ حميل النفسينظرية الت-أ
 ٕٗ    التفاؤؿ المتعمـنظرية -ب 
 ٘ٗ كارفر كشايرنظرية -ج

 ٚٗ   ثانيًا:المحور الثانى أحداث الحياة الضاغطة
 ٚٗ عف مفيوـ الضغوط ةبذن   أولًا: 

 ٛٗ    ثانيًا:نشأة المفيوـ
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 ٜٗ ثالثًا:تعريف عمماء النفس لأحداث الحياة الضاغطة
 ٗ٘    رابعًا:تصنيف أحداث الحياة الضاغطة

 ٙ٘ خامسًا:أبعاد المواقف الحياتية الضاغطة
 ٓٙ :خصائص الأحداث الضاغطةدسًاسا

 ٓٙ :أحداث الحياة الضاغطة وعلبقتيا بالمتغيرات الآخرى سابعًا
 ٓٙ أحداث الحياة الضاغطة كعلبقتيا بالإضطرابات النفسية-أ
 ٓٙ أحداث الحياة الضاغطة كالمتغيرات النفسية الإيجابية-ب
 ٕٙ الحياة الضاغطة في ضكء تبايف الجنس كالعمرأحداث -ج

تاسعًا:النظريات المفسره لمضغوط والنماذج المفسرة لأحداث الحياة 
 الضاغطة

ٕٙ 

 ٖٙ النظرية الفسيكلكجية لمضغكط-ٔ
 ٗٙ النظرية الإدراكية سبميرجر-ٕ
 ٗٙ نظرية التحميل النفسى-ٖ
 ٗٙ نظرية التكجو الإنسانى كالكجكدػ-ٗ
 ٚٙ مكاجية أحداث الحياة الضاغطة تراتيجياتأس-٘

 ٛٙ المحور الثالث :الشباب الجامعى
 ٓٚ تعقيب عاـ عمى الإطار النظرى 
 ٕٚ الفصل الثالت الدراسات السابقة

 ٕٚ أكلًا:دراسات تناكلت التفاؤؿ
 ٜٔ ثانيًا:دراسات تناكلت أحداث الحياة الضاغطة

 ٘ٓٔ تعميق عاـ عمى الدراسات السابقة
 ٙٓٔ فركض الدراسة

 ٛٓٔ الفصل الرابع : الإجراءات المنيجية لمدراسة 
 ٛٓٔ تمييد

 ٛٓٔ أكلا : منيج الدراسة 
جراءات الدراسة   ٛٓٔ ثانيا : العينة كا 

 ٜٓٔ ثالثاّ : أدكات الدراسة 
 ٜٓٔ مقياس التفاؤؿ

 ٔٔٔ صدؽ كثبات مقياس التفاؤؿ
 ٕٓٔ (S.L.E)مقياس أحداث الحياة الضاغطة



14 

 

 ٕٖٔ (S.L.E)صدؽ كثبات مقياس أحداث الحياة الضاغطة
 ٖ٘ٔ رابعًا: الأساليب الإحصائية

 ٖٙٔ خامسًا:خطكات الدراسة
 ٖٚٔ الفصل الخامس : نتائج الدراسة وتفسيرىا 

 ٖٚٔ تمييد
 ٖٚٔ نتائج الفرض الأكؿ
 ٕٗٔ نتائج الفرض الثانى
 ٗٗٔ نتائج الفرض الثالث
 ٚٗٔ نتائج الفرض الرابع

 ٜٗٔ نتائج الفرض الخامس
 ٕ٘ٔ تكصيات الدراسة
 ٕ٘ٔ البحكث المقترحة
 ٘٘ٔ الفصل السادس

 ٘٘ٔ مقدمة 
 ٜ٘ٔ الحالة الأكلى
 ٘ٛٔ الحالة الثانية
 ٕٚٓ الحالة الثالثة
 ٕٕٙ الحالة الرابعة
 ٕٙٗ مراجع الدراسة
 ٕٙٗ المراجع العربية
 ٕٕ٘ المراجع الأجنبية

 ٜٕ٘ ملبحق الدراسة
 ٖٗٔ ممخص الدراسة

 ٖٗٔ مقدمة
 ٖ٘ٔ مشكمة الدراسة كتسأكلاتيا

 ٖٙٔ أىداؼ الدراسة
 ٖٙٔ أىمية الدراسة

 ٖٚٔ فركض الدراسة 
 ٖٚٔ إجراءات الدراسة

 ٖٛٔ الآساليب الإحصائية
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 ثانيا :قائمة الجداوؿ
 الصفحة عنواف الجدوؿ الجدوؿ
 006 مصفوفة العوامل الدالة إحصائيا وتبعاتيا بعد تدوير المحاور 
عدد البنكد ذات التشبعات الدالة عمى العامل الأكؿ كمعاملبت تشبعات كل  ٔ

 منيا
003 

عدد البنكد ذات التشبعات الدالة عمى العامل الثاني كمعاملبت تشبعات كل  ٕ
 منيا

001 

البنكد ذات التشبعات الدالة عمى العامل الثالث كمعاملبت تشبعات كل عدد  ٖ
 منيا

002 

ٗ 
 

دلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات أفراد العينة عمى أبعاد مقياس التفاؤؿ كفقا 
 ذكؼ الدرجات المرتفعة( –لمنكع )ذكؼ الدرجات المنخفضة

003 

المنخفضة عمى مقياس الفركؽ بيف متكسطات درجات الأفراد ذكؼ الدرجات  ٘
 التفاؤؿ كدرجات الأفراد ذكؼ الدرجات المرتفعة عل نفس المقياس

004 

 005 كركنباخ  كطريقة التجزئة النصفية –معاملبت الثبات بطريقة ألفا  ٙ
 064 مصفكفة العكامل الدالة إحصائيا كتبعاتيا بعد تدكير المحاكر ٚ
العامل الأكؿ كمعاملبت تشبعات كل عدد البنكد ذات التشبعات الدالة عمى  ٛ

 منيا عمى مقياس أحداث الحياة الضاغطة
063 

عدد البنكد ذات التشبعات الدالة عمى العامل الثاني كمعاملبت تشبعات كل  ٜ
 منيا عمى مقياس أحداث الحياة الضاغطة

064 

عدد البنكد ذات التشبعات الدالة عمى العامل الثالث كمعاملبت تشبعات كل  01
 منيا عمى مقياس أحداث الحياة الضاغطة

065 

عدد البنكد ذات التشبعات الدالة عمى العامل الرابع كمعاملبت تشبعات كل منيا  ٔٔ
 عمى مقياس أحداث الحياة الضاغطة

041 

 ٜٖٔ خطكات الدراسة
 ٜٖٔ نتائج الدراسة

 ٕٕٖ ممخص بالمغة الإنجميزية


