
 
  شكر وتقدير

      لَـيع ـتمْـي أنَعالَت تَـكمعن ـكُرَأش َـي أننِزعأَو بلَـى  رعو  ـدالوي    ضَـاهحاً تَرـالـلَ صمَأع َأنو 

ينحالكَ الصادبي عف كتمحي بِرْلنخأَدو  
اشكر االله عز وجل الذي ألھمني العزیمة الصادقة وأنار فكرى ممѧا كѧان لѧھ الأثѧر الأكبѧر         

 مѧن  في إعداد ھذه الرسالة حتى تمت بصورتھا الحالیة التѧي أتمنѧى أن تكѧون علمѧا نافعѧا لغیѧري          
  .الدارسین وتحوز على رضا أساتذتي

  عمیѧѧѧد المعھѧѧѧد العѧѧѧالي الكونѧѧѧسیرفتوار   -محمѧѧѧود بیѧѧѧومي/ د. أوأتقѧѧѧدم بالѧѧѧشكر للѧѧѧدكتور  
  -مانیرفѧѧѧا رشѧѧѧدى أمѧѧѧین/ د.أعلѧѧѧى توجیھاتѧѧѧھ البنѧѧѧاءة كمѧѧѧا اخѧѧѧتص بالѧѧѧشكر كѧѧѧل مѧѧѧن الѧѧѧدكتورة  

   جامعѧѧѧѧѧѧھ حلѧѧѧѧѧѧوان  -أسѧѧѧѧѧѧتاذ ورئѧѧѧѧѧѧیس قѧѧѧѧѧѧسم منѧѧѧѧѧѧاھج وطѧѧѧѧѧѧرق التѧѧѧѧѧѧدریس بكلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة       
 التربیѧة الموسѧیقیة   قѧسم  -تѧدریب الѧسمع  أسѧتاذ مѧساعد    - فاروق فѧرج االله   ریھام/ د.م.أوالدكتورة  

 للجھѧد الѧصادق الѧذي بѧذلوه لمعѧاونتي وتѧوجیھي لإخѧراج        ،جامعھ القاھرة  -كلیة التربیة النوعیة  ب
  .ھذه الدراسة بالأسلوب البحثي العلمي

إلى لجنة المناقشة والحكم، وفѧائق  ویسعدني أن أتوجھ بخالص الشكر والاحترام والتقدیر     
  .احترامي وتقدیري لھم

قѧѧسم الѧѧصولفیج والإیقѧѧاع الحركѧѧي والارتجѧѧال   أسѧѧتاذ   داوود محمد سمیر عبد المحسن/ د.أ
   . جامعة حلوان-كلیة التربیة الموسیقیة

  مѧѧѧѧساعد آلѧѧѧѧة الكمѧѧѧѧان بقѧѧѧѧسم الاوركѧѧѧѧسترالي  أسѧѧѧѧتاذ   ولیـد احمد عـبد الغـفار عـلام/ د.م.أ
  .القاھرةجامعة  -یة النوعیةكلیة الترب

 - أسѧتاذ الѧھ الكمѧان بكلیѧة التربیѧة الموسѧیقیة      -حѧسین صѧابر  / د. أرواخص بالѧشكر الѧدكتو   
   على معاونتي وإرشادي لتوفیر المراجع اللازمة للدراسة،جامعھ حلوان

  وأتقѧѧѧѧدم بأسѧѧѧѧمى آیѧѧѧѧات التقѧѧѧѧدیر والإعѧѧѧѧزاز والحѧѧѧѧب والعرفѧѧѧѧان بالجمیѧѧѧѧل إلѧѧѧѧى أبѧѧѧѧѧى         
الѧذي كѧان لѧھ الفѧضل الأكبѧر فѧي دفعѧي        ) رحمѧة االله علیѧھ    (دین القنادیلى   محمد صلاح ال  / الأستاذ

  .ومساندتي دوما في جمیع مراحل حیاتي العلمیة
وأتوجھ بالشكر لوالدتي وأسرتي التي ساندتني ووفرت لي الجو المناسѧب طѧوال مراحѧل     

  .الإعداد حتى أتمكن من إتمام ھذه الدراسة
 ѧѧره زوجѧѧاء لأسѧѧشكر والوفѧѧالص الѧѧدم خѧѧواءوأقѧѧسید اللѧѧسیدة / ي الѧѧى والѧѧور موسѧѧسن أنѧѧح

  .نور حسن أنور لما أمدوه لي من مساعده معنویة خلال فتره إعداد الرسالة/ حرمھ والرائد
وأقѧѧدم شѧѧكري الفѧѧائق لعمیѧѧد الكلیѧѧة والوكیلѧѧة وكѧѧذلك أداره كلیѧѧھ التربیѧѧة النوعیѧѧة للمعاونѧѧة  

 الѧѧصعاب وتقѧѧدیم یѧѧد العѧѧون    وأسѧѧاتذتي وزملائѧѧي وتلامیѧѧذي للمعاونѧѧة الѧѧصادقة فѧѧي تѧѧذلیل كѧѧل      
  .والمساندة ولو بفكره لاستكمال ھذا البحث

  وا ولي التوفيق،
 الباحثة
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الصورقائمة : ًثانيا      
  الصفحة  الموضـــــــوع  الصورة

یوضѧѧح البیانѧѧات الاحѧѧѧصائیة اللازمѧѧة لحѧѧساب قیمѧѧѧة ت فѧѧي الأدائیѧѧѧین         .٩
 ١٨١  القبلي والبعدي لأفراد عینة البحث

یوضѧѧح البیانѧѧات الاحѧѧѧصائیة اللازمѧѧة لحѧѧساب قیمѧѧѧة ت فѧѧي الأدائیѧѧѧین         .١٠
 ١٨٢  القبلي والبعدي لأفراد عینة البحث

مѧѧѧة ت فѧѧي الأدائیѧѧѧین  یوضѧѧح البیانѧѧات الاحѧѧѧصائیة اللازمѧѧة لحѧѧساب قی       .١١
 ١٨٤  القبلي والبعدي لأفراد عینة البحث

یوضѧѧح البیانѧѧات الاحѧѧѧصائیة اللازمѧѧة لحѧѧساب قیمѧѧѧة ت فѧѧي الأدائیѧѧѧین         .١٢
 ١٨٥  القبلي والبعدي لأفراد عینة البحث

یوضѧѧح البیانѧѧات الاحѧѧѧصائیة اللازمѧѧة لحѧѧساب قیمѧѧѧة ت فѧѧي الأدائیѧѧѧین         .١٣
 ١٨٧  القبلي والبعدي لأفراد عینة البحث

البیانѧѧات الاحѧѧѧصائیة اللازمѧѧة لحѧѧساب قیمѧѧѧة ت فѧѧي الأدائیѧѧѧین     یوضѧѧح     .١٤
 ١٨٩   القبلي والبعدي لأفراد عینة البحث
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الصورقائمة : ًثانيا      
  الصفحة  الموضـــــــوع  الصورة
المبتѧدئ فѧى المرحلѧة    /المعلمین أثنѧاء توجیѧھ الطالѧب   /بعض من الطلاب   ١٠٠

 ١٥٥  الثانویة فى الإمساك بآلة الكمان

 ١٥٥  )رى،لا( شكل العفق على وترى  ١٠١
 ١٥٦  لمبتدئ للحن ذھب اللیلا/المعلم یتابع أداء الطالب/الطالب  ١٠٢
 ١٥٧  یوضح أجزاء القوس  ١٠٣
 ١٥٧  المبتدئ من الفرقة الرابعھ تربوى/المعلم یتابع الطالب/الطالب  ١٠٤
 ١٥٧  ) ، مىلا(على الوترین) لا(عفق نغمات سلم   ١٠٥

المبتدئ بالفرقة الرابعة كیفیة شѧكل عفѧق   /المعلم یوضح للطالب /الطالب  ١٠٦
 ١٥٨  )لا(أصابع سلم 

 ١٦١  ك/شكل عفق سلم فا  ١٠٧
 ١٦١  المبتدئ وھوى یؤدى خطوات أداء السلم/الطالب  ١٠٨
 ١٦٢  المبتدئ القوس أثناء العزف/المعلم للطالب/یضبط الطالب  ١٠٩
 ١٦٣  المعلم یؤدى لحن یالا بینا/الطالب  ١١٠
 ١٦٣  مبتدئة تؤدى اللحن/طالبة   ١١١
 ١٦٣  تمرین للإمساك برقبة آلة الكمان  ١١٢
 ١٦٣  تمرین لمرونة أصابع الید الیمنى  ١١٣
 ١٦٤  الھاویة تمسك بآلة الكمان بشكل مبدئى/الطالبة  ١١٤
 ١٦٤  كیفیة أداء القوس على الأوتار المطلقة  ١١٥

مبتѧدئین  /المعلمѧین بعѧد التخѧرج مѧع طѧلاب     /تѧدریس بعѧض مѧن الطѧلاب      ١١٦
 ١٦٤  جدد بالكلیة

فهرس الجداول: ثالثا      
وعـــــالموض  الجدول   الصفحة 

یوضѧѧح البیانѧѧات الاحѧѧѧصائیة اللازمѧѧة لحѧѧساب قیمѧѧѧة ت فѧѧي الأدائیѧѧѧین         .١
  ١٦٧  القبلي والبعدي لأفراد عینة البحث

یوضѧѧح البیانѧѧات الاحѧѧѧصائیة اللازمѧѧة لحѧѧساب قیمѧѧѧة ت فѧѧي الأدائیѧѧѧین         .٢
  ١٦٩  القبلي والبعدي لأفراد عینة البحث

الأدائیѧѧѧین یوضѧѧح البیانѧѧات الاحѧѧѧصائیة اللازمѧѧة لحѧѧساب قیمѧѧѧة ت فѧѧي         .٣
 ١٧١  القبلي والبعدي لأفراد عینة البحث

یوضѧѧح البیانѧѧات الاحѧѧѧصائیة اللازمѧѧة لحѧѧساب قیمѧѧѧة ت فѧѧي الأدائیѧѧѧین         .٤
 ١٧٢  القبلي والبعدي لأفراد عینة البحث

یوضѧѧح البیانѧѧات الاحѧѧѧصائیة اللازمѧѧة لحѧѧساب قیمѧѧѧة ت فѧѧي الأدائیѧѧѧین         .٥
 ١٧٤  القبلي والبعدي لأفراد عینة البحث

 الاحѧѧѧصائیة اللازمѧѧة لحѧѧساب قیمѧѧѧة ت فѧѧي الأدائیѧѧѧین    یوضѧѧح البیانѧѧات     .٦
 ١٧٦  القبلي والبعدي لأفراد عینة البحث

یوضѧѧح البیانѧѧات الاحѧѧѧصائیة اللازمѧѧة لحѧѧساب قیمѧѧѧة ت فѧѧي الأدائیѧѧѧین         .٧
 ١٧٧  القبلي والبعدي لأفراد عینة البحث

یوضѧѧح البیانѧѧات الاحѧѧѧصائیة اللازمѧѧة لحѧѧساب قیمѧѧѧة ت فѧѧي الأدائیѧѧѧین         .٨
 ١٧٩  فراد عینة البحثالقبلي والبعدي لأ
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الصورقائمة : ًثانيا      
  الصفحة  الموضـــــــوع  الصورة

 ١٢٥  مرن بشكل بالقوس الإمساك كیفیة توضح  ٦٣

 الزمیѧل /المعلѧم /للطالѧب  الیمنѧى  الیѧد  اصѧابع  وضѧع  یظѧبط  المعلم/الطالب  ٦٤
 ١٢٦  للقوس ممسكة وھى

 المعلѧѧѧم /للطالѧѧѧب الأوتѧѧѧار علѧѧѧى القѧѧوس  وضѧѧѧع یظѧѧѧبط المعلѧѧѧم /الطالѧѧب   ٦٥
 ١٢٦  الزمیل

 ١٢٧  الزمیل/ المعلم/للطالب بمرونة القوس یمرر المعلم /الطالب  ٦٦
 ١٢٧  الأوتار على بالقوس تؤدى وھى الزمیل /المعلم/الطالب توضح  ٦٧
 ١٢٨  القوس تطور مراحل توضح  ٦٨
 ١٢٩  الآلة على إستخدامھ وطرق الیمنى للید بالقوس العزفى الأداء أشكال  ٦٩
 ١٢٩  الأوتار على القوس لمرور الصحیح الوضع  ٧٠

 ارتخѧѧѧاء حالѧѧѧة فѧѧى   بѧѧѧالقوس ممѧѧسكة  وھѧѧѧى الیمنѧѧѧى الیѧѧد  أصѧѧѧابع شѧѧكل   ٧١
 ١٢٩  العزف عند وھبوطھ القوس صعود عند ومرونة

 ١٢٩  القوس لمسك بالترتیب الأصابع وضع  ٧٢
 ١٢٩  القوس مسك طریقة یؤدى المعلم/الطالب  ٧٣
 ١٣٢  الوتر على بالقوس ممسكة وھى الیمنى للید الصحیحة لأوضاعا  ٧٤
 ١٣٢  الیسرى الید وتمسكھا دائرى بشكل بالقوس الیمنى الید تحریك  ٧٥

 صѧѧѧعودا سѧѧѧتاكاتو بѧѧѧاداء النѧѧѧوار إیقѧѧاع  یѧѧѧؤدى الزمیѧѧѧل /المعلѧѧѧم/الطالѧѧب   ٧٦
 ١٣٣  وھبوطا

 ١٣٣  بالتساوى أجزاء) ٤ (الى القوس تقسیم  ٧٧
 ١٣٦  الوتر على الأول الإصبع لوضع موضحھ صور  ٧٨
 ١٣٦  كیفیة وضع أصابع الید السرى  ٧٩
 ١٣٨  للتقویة الیسرى الید على الیمنى الید وضع توضح  ٨٠

 ١٤٠:١٣٨  الكمان آلة على جیدا الید أصابع استعمال تعلم  ٨٥:٨١

 والإمѧѧساك الوقѧѧوف كیفیѧѧة مبتدئѧѧة /طالبѧѧة إلѧѧى المعلمѧѧة/الطالبѧѧة تѧѧشرح  ٨٦
 ١٤٠  الكمان لآلة الصحیح

 ١٤١  المبتدئ/للطالب المدونة یؤدى معلم/طالب  ٨٧
 ١٤١  رالوت على النقر  ٨٨
 ١٤٢  المبتدئ/الطالب أداء یتابع المعلم/الطالب  ٨٩
 ١٤٥  دائرى شكل على والأیسر الیمن الرسغ تحریك  ٩٠
 ١٤٥  الكمان ألة عزف مثل الھواء فى الیدین تحریك  ٩١
 ١٤٦  للیدین إسترخاء تمرین  ٩٢
 ١٤٧  الوتر على الثانى الإصبع وضع  ٩٣
 ١٤٧  البیانو آلة مع) لا (وتر ضبط أثناء المعلمین/الطلاببعض   ٩٤

) لا (وتѧѧѧѧѧر علѧѧѧѧѧى والثѧѧѧѧѧانى الأول الإصѧѧѧѧبع  لتѧѧѧѧѧدریب صѧѧѧѧѧور عѧѧѧѧرض   ٩٥
 ١٤٩  الھاوى/البللط

 ١٥٠  والثانى الأول الإصبع اداء فى المبتدئ/الطالب یوجھ المعلم/الطالب  ٩٦
 ١٥٢  )لا( مع وتر) رى(المعلمین أثناء ضبط وتر /الطلاب   ٩٧
 ١٥٣  اتو بالإصبع الأولالمعلم یؤدى مھارة الفیبر/الطالب  ٩٨
 ١٥٣  المعلم یؤدى مھارة الفیبراتو بالإصبع الثانى/الطالب  ٩٩



 

 -ه -

 

الصورقائمة : ًثانيا      
  الصفحة  الموضـــــــوع  الصورة

  ٦٣  الكمان اجزاءآلة  ١
  ٦٥  العزف وضع فى الدارس كتف على الكمان وضع  ٢
 ٦٦  یة وضع ذقن الدارس علي الذقانةكیف  ٣

 ٦٧:٦٦  مختلفة وأحجام متعدده اشكال وللذقانات  ٦:٤
 ٦٨  صحیحة بطریقة الوقوف كیفیة  ٧

 ٧١:٦٩  الأیسر الذراع تقویة كیفیة  ١٢:٨
 ٧١  قویا الأیسر الذراع لجعل لعبة  ١٣

 ٧٤:٧٢  بالآلة الإمساك  ٢٠:١٤
 ٧٦:٧٥ الكمان آلة على یسرىال الید وضع لكیفیة الصحیحة الطریقة  ٢٤:٢١
 ٧٦  الكمان على ضغطا تشكیل كیفیة  ٢٦:٢٥
 ٨١:٧٩ الید أعسر ظاھرة علاج  ٣١:٢٧
 ٨٣:٨٢ القوس مسك  ٣٤:٣٢
 ٨٥:٨٤ )٣ (رقم  اللعبة-)٢ (قمر  اللعبة-)١ (رقم اللعبة-بالقوس الإمساك  ٣٧:٣٥
 ٨٧:٨٦ الوتر على القوس حركة  ٤٠:٣٨

 ٨٩  البیانوضبط آلة الكمان على آلة  ٤١

شѧرح جزئѧى لѧسیر التجربѧѧة مѧن أطѧراف تѧدریس الѧѧى مѧا تѧم اسѧѧتخدامھ           ٤٢
 ١١٢ دروسداخل ال

 ١١٤ عائلة آلة الكمان  ٤٣
 ١١٥ جسم الآلة  ٤٤
 ١١٦ شرح لأجزاء القوس واستعملاتھ المختلفھ  ٤٥

 ١١٦ الملحقات الكمالیة للآلة  ٤٨:٤٦
 ١١٩ )شعررباب ال( في مصر والمشرق العربي الرباب آلة  ٤٩

 ١٢٠ "كمنجة "یسمى آخر رباب آلة  ٥١:٥٠
 ١٢٠  إفریقیا شمال آلة رباب  ٥٢
 ١٢٠ یةالعرب الرباب آلة  ٥٣
 ١٢١  الكمان بآلة للإمساك استعدادا الوقوف لكیفیة  تمرین  ٥٤
 ١٢١  الیمنى بالید والقوس الیسرى بالید الكمان بآلة الإمساك وضع  ٥٥

 جمیѧع  مѧن  الأصابع ووضع والقوس انالكم آلة لمسك الصحیح الوضع  ٥٦
 ١٢١  الإتجاھات

 ١٢٣   متدرجبسیط بشكل بالقوس الإمساك طریقة توضح  ٥٧
 ١٢٣  الكمان آلة أجزاء توضح  ٥٨

 آلѧة  وأجѧزاء  شѧكل  الزمیѧل  /المعلѧم / للطالѧب  یوضѧح  وھو المعلم/الطالب  ٥٩
 ١٢٤  الكمان

٦٠  
 ةوربالѧص  موضѧح  ھѧو  كمѧا  الكمѧان  آلѧة  لمѧسك  تمھیدیѧة  حركѧات  توضح
 الكتѧف  عنѧد  مѧن  التѧشنج  وعѧدم  الآلѧة  علѧى  الیسرى الید وضع من للتأكد
  التھاب أو تشنجات بأى الرقبة اصابة لعدم

١٢٤ 

 والمنتѧѧصف القѧوس  كعѧѧب حیѧث  مѧѧن الѧوتر  علѧѧى القѧوس  وضѧѧع توضѧح   ٦١
 ١٢٥  الرقبة عند من بالآلة ممسكة وھى الیسرى الید ووضع والطرف

 ١٢٥  زمیل /معلم/لطالب الكمان آلة مسك طریقة یعلم المعلم/ الطالب  ٦٢



 

 -د -

    المحتــويـــاتفهــرس 
  الصفحة  الموضــــــــــــوع:ًأولا

.  
  .................................................................................................................الأسѧѧѧѧѧبوع الخѧѧѧѧѧامس 

.  ١٥٢  
  ...................................................................................................الجѧѧزء الأول مѧѧن الѧѧدرس  

.  ١٥٢  
  ...................................................................................................الجѧѧزء الثѧѧاني مѧѧن الѧѧدرس 

.  ١٥٣  
  .................................................................................................................الأسѧѧѧѧѧبوع الѧѧѧѧѧسادس 

.  ١٥٨  
  ...................................................................................................الجѧѧزء الأول مѧѧن الѧѧدرس  

.  ١٥٨  
  ...................................................................................................الجѧѧزء الثѧѧاني مѧѧن الѧѧدرس 

.  ١٥٩  
  ١٩٠:١٦٥  :الفصل الرابع

  .......................................................................................لبحѧث تحلیلھѧا وتفѧسیرھا     نتائج ا 
.  ١٦٦  

  ...................................................تحلیل النتائج في ضѧوء الفѧروض إحѧصائیا       :أولا
.  ١٦٦  

  .................................................................................................................التوصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیات 
.  ١٩٠  

  ....................................................................................................................................المراجѧѧѧѧѧѧѧѧع
.  ٢٠٥:١٩٧  

  ...................................................................................................................................الملاحѧѧѧѧѧѧѧѧѧق
.    
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    المحتــويـــاتفهــرس 
  الصفحة  الموضــــــــــــوع:ًأولا

  ..................................................................................مѧن ناحیѧة الѧصحة العقلیѧة       : ثانیا
.  ١٠٣  

  .................................................................................مѧن ناحیѧة الѧصحة النفѧسیة       : ثالثا
.  ١٠٣  

  .......................................................................................................المظھѧѧѧر العѧѧѧام: رابعѧѧا 
.  ١٠٣  

  .... الجید بأصول التربیة الموسیقیة وعلم النفس التربѧوى       إلمامھ:خامسا
.  ١٠٤  

  ............................. للمѧتعلم إیѧصالھا الإلمام بمادة التخصص وطرق    : سادسا
.  ١٠٤  

  ..........................................................................الخѧѧصائص البدنیѧѧة لعѧѧازف الكمѧѧان 
.  ١٠٤  

  ......................................................................الكمѧѧانكیѧѧف نبѧѧدأ تعلѧѧم العѧѧزف علѧѧى  
.  ١٠٥  

  ..................................................................... الطفل للعѧزف علѧى الآلѧة       إعدادكیفیة  
.  ١٠٥  

  ١٦٤:١٠٧  :الفصل الثالث
  ..........................................................................................................................................مقدمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة

.  ١٠٨  
  ............................................................................................................................البحѧѧѧѧѧѧث مѧѧѧѧѧѧنھج

.  ١٠٨ 

  ............................................................................................................................عینѧѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧѧث 
.  ١٠٨ 

  ...............................................................................................البرنѧѧѧامج التجریبѧѧѧى المقتѧѧѧرح
.  ١١٠  

  .................................................................................................أھѧѧѧداف البرنѧѧѧامج التجریبѧѧѧى 
.  ١١٣  

  ................................................................................... الخѧѧاص بالѧѧدروسالنظѧѧريالجѧѧزء 
.  ١١٤  

  .............................................................................................نبѧѧذة تاریخیѧѧة عѧѧن آلѧѧة الكمѧѧان  
.  ١١٤  

  ................................................................................................................جѧѧѧѧسم الآلѧѧѧѧة: أولا
.  ١١٥  

  ..................................................................................الملحقѧѧات الأساسѧѧیة للآلѧѧة: ثانیѧѧا
. ١١٥  

  .......................................................................................الملحقѧѧات الكمالیѧѧة للآلѧѧة :ثالثѧѧا
. ١١٦  

  ...............................................................................من أبرز المدارس لتعلѧیم آلѧة الكمѧان         
.  ١١٧  

  .................................................................................................................الأسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبوع الأول
.  ١١٨  

  ...................................................................................................الجѧѧزء الأول مѧѧن الѧѧدرس  
.  ١١٨  

  ...................................................................................................الجѧѧزء الثѧѧاني مѧѧن الѧѧدرس 
.  ١٢١  

  .................................................................................................................الثѧѧѧѧѧѧѧѧانيالأسѧѧѧѧѧѧѧѧبوع 
.  ١٢٨  

  ...................................................................................................الجѧѧزء الأول مѧѧن الѧѧدرس  
.  ١٢٨  

  ...................................................................................................الجѧѧزء الثѧѧاني مѧѧن الѧѧدرس 
.  ١٣٠  

  .................................................................................................................الأسѧѧѧѧѧѧѧѧبوع الثالѧѧѧѧѧѧѧѧث
.  ١٣٥  

  ...................................................................................................الجѧѧزء الأول مѧѧن الѧѧدرس  
.  ١٣٥  

  ...................................................................................................الجѧѧزء الثѧѧاني مѧѧن الѧѧدرس 
.  ١٣٦  

  .................................................................................................................الأسѧѧѧѧѧѧѧѧبوع الرابѧѧѧѧѧѧѧѧع 
.  ١٤٤  

  ...................................................................................................الجѧѧزء الأول مѧѧن الѧѧدرس  
.  ١٤٤  

  ١٤٧  ...................................................................................................الجѧѧزء الثѧѧاني مѧѧن الѧѧدرس 
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    المحتــويـــاتفهــرس 
  الصفحة  الموضــــــــــــوع:ًأولا

  ...........................................................................كفایѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧسمات الشخѧѧѧѧѧѧѧصیة . ١
. ٦٢  

  ....................................................................كفایѧѧѧة التخطѧѧѧیط وإعѧѧѧداد الѧѧѧدروس. ٢
.  ٦٢  

  ....................................................................عناصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدرس. ٣
.  ٦٢  

  .................................................................... التقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧویم.٤
.  ٦٢  

  ....................................................................التعیینѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات. ٥
.  ٦٢  

  ...........................................................................................................................الثѧѧѧاني المبحѧѧѧث 
. ٦٣  
  .......................................................................آلѧѧѧة الكمѧѧѧان وطریقѧѧѧة العѧѧѧزف علیھѧѧѧا    -أ

. ٦٣  
  ........................................................................................................ الآلѧѧة أحجѧѧام مقѧѧاییس 

.  ٦٤  
  .................................................................................................الذقانѧѧة وكیفیѧѧة اختیارھѧѧا  

.  ٦٥  
  ........................................................................................................................الیѧѧѧѧد الیѧѧѧѧسرى

.  ٦٨  
  ......................................................................................................................الجѧѧѧѧسد والآلѧѧѧѧة

.  ٦٨  
  ...........................................................................................................................حمѧѧѧѧل الآلѧѧѧѧة 

.  ٦٨  
  .........................................................................................كیفیѧѧة تقویѧѧة الѧѧزراع الأیѧѧسر 

.  ٦٨  
  ...................................................................................................................الإمѧѧѧساك بالآلѧѧѧة 

.  ٧٢  
  ..................الطریقة الصحیحة لكیفیة وضع الید الیسرى علي آلة الكمѧان         

.  

.  ٧٥  
  .......................................................................................حركѧѧѧة أصѧѧѧابع الیѧѧѧد الیѧѧѧسرى 

.  ٧٧  
  ..........من المشكلات التي تواجھ بعض المعلمین لآلة الكمان أعسر الید  

.  ٧٨  
  ..................................................................................................................الیѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الیمنѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 

.  ٨١  
  ..................................................................................................................مѧѧѧѧѧѧѧسك القѧѧѧѧѧѧѧوس

.  ٨٢  
  ..................................................................................................................أخطѧѧѧѧѧاء شѧѧѧѧѧѧائعة 

.  ٨٣  
  .............................................................................................حركѧѧة القѧѧوس علѧѧي الѧѧوتر  

.  ٨٥  
  . التي تواجھ الدارس عند عزف وتدریس الالات الوتریѧة  المشكلاتبعض  

.  ٨٧  
  .............................................................................................................................الفیبراتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو

.  ٨٩  
  ....................................................................................................................أنѧѧѧѧواع الفبراتѧѧѧѧو

.  ٩٠  
  ..............................................................نبذة عن أھم المدارس الفنیة لآلѧة الكمѧان         

.  ٩٢  
  ...............................................المھѧѧارات العزفیѧѧة المѧѧستخدمة بتجربѧѧة البحѧѧث    

.  ٩٤  
  .................................التعلیم الموسیقي ومتطلبات التدریس علي آلѧة الكمѧان       -ب

  

٩٤  
  ..اد معلѧم التربیѧة الموسѧیقیة   نبذة تاریخیѧة عѧن التطѧور التѧاریخي لإعѧد      

.  ٩٧  
  ..................................المھارات الموسیقیة اللازمѧة لمعلѧم التربیѧة الموسѧیقیة      

.  ١٠٠  
  .................................................المھارات الموسیقیة اللازمѧة لمعلѧم آلѧة الكمѧان         

.  ١٠١  
  ...................................................................مѧان المواصفات الخاصة بمعلѧم آلѧة الك      

.  ١٠٣  
  ...................................................................مѧѧن الناحیѧѧة الجѧѧسمیة والحѧѧواس   : أولا

.  ١٠٣  
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    المحتــويـــاتفهــرس 
  الصفحة  الموضــــــــــــوع:ًأولا

  ١٤:٢  : الفصل الأول
  .........................................................................................................................................المقدمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة

. ٢  
  .........................................................................................................................مѧѧѧѧѧѧشكلة البحѧѧѧѧѧѧث 

.  ٤  
  .........................................................................................................................أھѧѧѧѧѧѧداف البحѧѧѧѧѧѧث

.  ٤  
  .........................................................................................................................بحѧѧѧѧѧѧѧثأھمیѧѧѧѧѧѧѧة ال

. ٤ 
  .........................................................................................................................فѧѧѧѧروض البحѧѧѧѧث 

.  ٤  
  .......................................................................................................................إجѧѧѧѧراءات البحѧѧѧѧث

.  ٥  
  .........................................................................................................................المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصطلحات

.  ٦  
  ...............................................................................الدراسѧѧات الѧѧسابقة المرتبطѧѧة بالبحѧѧث

.  ٨  
  ١٠٦:١٥  : الفصل الثاني

  ............................................................................................................................المبحѧѧѧѧѧѧѧث الأول
. ١٦  

  .....................................................................................................أسѧѧس عملیѧѧة التѧѧدریس  
.  ١٦  

  ................................................................................................................مفھѧѧѧѧوم التѧѧѧѧدریس 
.  ١٦  

  ............................................................................................................العملیѧѧѧѧة التدریѧѧѧѧسیة 
.  ١٧  

  .........................................................................................عملیѧѧѧة التѧѧѧدریس علѧѧѧم وفѧѧѧن  
. ١٧  

  ..............................................................................................مكونѧѧات عملیѧѧѧة التѧѧѧدریس 
.  ١٩  

  .............................................................................................أنѧѧواع التѧѧدریس أو التعلѧѧیم  
.  ٢٠  

  .............................................................................مكونات موقѧف التѧدریس أوالѧتعلم      
.  ٢٤  

  ............................................................التѧѧدریس المѧѧصغر وأنواعѧѧھ واسѧѧتخداماتھ 
.  ٢٥  

  ..............................................................................................ع التѧѧدریس المѧѧѧصغر أنѧѧوا 
.  ٢٧  

  ..................................................................................إسѧѧتخدامات التѧѧدریس المѧѧصغر  
.  ٢٩  

  ...............................................................................................مزایѧѧا التѧѧدریس المѧѧصغر  
.  ٣١  

  ................................................................الفرق بین التѧدریس المѧصغر والتقلیѧدى       
.  ٣٢  

  ..........................................................................................مراحѧѧѧل التѧѧѧدریس المѧѧѧصغر
.  ٣٣  

  ........................................................................معѧѧѧاییر برنѧѧѧامج التѧѧѧدریس المѧѧѧصغر
. ٤٢  

  ................................................بعض مھارات التدریس المستخدمة فѧى البحѧث       
. ٤٣  

  ...........................................................................................المعلѧѧѧم والعملیѧѧѧة التدریѧѧѧسیة
. ٥٦  

  .......................................................................................................................اعѧѧѧѧداد المعلѧѧѧѧم 
.  ٥٨  

  .........................................................................المواصѧѧفات العامѧѧة للمعلѧѧم التربѧѧوى 
.  ٥٩  

  ...........................................................................................خطѧة إعѧѧداد المعلѧم النѧѧوعى  
. ٦٠  
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 ١٤

بعنѧوان  دراسѧة  

 )١( 

 من بین اھم أھداف ھذه الدراسة: 

الإسѧѧلوب المقتѧѧرح للتѧѧدریس المѧѧصغر فѧѧى تعلѧѧیم   التعѧѧرف علѧѧى فاعلیѧѧة اسѧѧتخدام  

بعض المھارات الأساسیة لریاضة كرة القѧدم بمقارنتѧھ بأسѧلوب التعلѧیم بالمѧسجل المرئѧى        

 .والتعلیم بالأسلوب التقلیدى

 وصلت الیھ ھذه الدراسة ومن أھم ما: 

أن جمیع الأسالیب المستخدمة بالبحث فى تعلم المھارات الأساسیة فى كرة القدم      

 وان  أثѧѧر ایجѧѧابى علѧѧى تحѧѧسن مѧѧستوى الأداء المھѧѧارى ومѧѧستوى التحѧѧصیل المعرفѧѧى لھѧѧا

استخدام طریقѧة التѧدریس المѧصغر اعطѧى نتѧائج تحѧسن ملحѧوظ فѧى التحѧصیل المعرفѧى              

  .لكرة القدم

 التѧѧدریس وتѧѧستفید الباحثѧѧة مѧѧن ھѧѧذه الدراسѧѧة فیمѧѧا توصѧѧلت الیѧѧھ مѧѧن أن أسѧѧلوب   

الكمѧѧان فѧѧى الѧѧسنة الدراسѧѧیة الرابعѧѧة قبѧѧل  المѧѧصغر ھѧѧو أنѧѧسب الطѧѧرق لتعلѧѧیم تѧѧدریس آلѧѧة  

 .التخرج لسوق العمل وانھ یحدث تحسن فى مستوى أداء بعض مھارات التدریس

                                                
  .م ١٩٩٩ - جامعة حلوان– رسالة ماجیستیر غیر منشورة : إبراھیم المتولى أحمد المتولى)١(



 ١٣

 المѧѧذاكرة مѧѧا توصѧѧلت الیѧѧھ مѧѧن أن أسѧѧلوب  وتѧѧستفید الباحثѧѧة مѧѧن ھѧѧذه الدراسѧѧة فی  
المنزلѧى بإسѧتخدام الكمبیѧوتر كتѧشجیع وتعѧویض مؤقѧت لعѧدم وجѧود المѧدرس یتقابѧل مѧѧع           
الھدف من البحث الحالى وھو معرفة الأخطاء وطریقѧة معالجتھѧا وذلѧك مѧاتم بالفعѧل فѧى           

ل ھѧذه  طریقة التدریس المصغر بإستخدام الكبیوتر فى رؤیة المھارات وتفعیلھا ومن خلا    
 .المعلم/ الطریقة تحسین أداء الطالب

 "بعنوان دراسة

 )١( 

 الدراسة ھذه أھداف أھم بین ومن:  
التعرف على مدى فاعلیة الأسلوب المقترح للتѧدریس المѧصغر فѧى تعلѧیم بعѧض            .١

)  جѧودو – مبѧارزة  - مѧصارعة -ملاكمة(منازلات الریاضیة  المھارات الحركیة لل  
بمفارنتھ بأسѧالیب الѧتعلم بالمѧسجل المرئѧى واسѧلوب المѧزج بѧین التعلѧیم التقلیѧدى               

 .وتصویر الأداء والأسلوب التقلیدى
التعѧرف علѧѧى مѧѧدى فاعلیѧѧة الأسѧѧلوب المقتѧرح للتѧѧدریس المѧѧصغر فѧѧى التحѧѧصیل     .٢

 - مبѧѧارزة- مѧѧصارعة–ملاكمѧѧة (ةالمعرفѧѧى لѧѧبعض مھѧѧارات المنѧѧازلات الریاضѧѧی
بمقارنتѧھ بأسѧالیب التعلѧیم بالمѧسجل المرئѧى وأسѧلوب المѧزج بѧین التعلѧیم          ) جѧودو 

 .التقلیدى وتصویر الأداء والأسلوب التقلیدى
  .استخدمت ھذه الدراسة المنھج التجریبى

 من أھم ماوصلت الیھ ھذه الدراسةو:  
یحѧѧدث فѧѧى التѧѧدریس   ان تѧѧصویر أداء الطالѧѧب بقѧѧصد اعѧѧادة عرضѧѧھ علیѧѧھ كمѧѧا     

الѧذى یعتبѧر مѧن اھѧم     ) feedbaak(المصغر بقصد تقییمѧھ وتعدیلѧھ یѧوفر للطالѧب الرجѧع           
  .المتغیرات التى تؤثر تأثیرا حاسما فى عملیة التعلم

 التѧѧدریس وتѧѧستفید الباحثѧѧة مѧѧن ھѧѧذه الدراسѧѧة فیمѧѧا توصѧѧلت الیѧѧھ مѧѧن أن أسѧѧلوب   
حیحھا عن طریѧق اعѧاده رؤیتھѧا    المصغریجمع بین اعادة المھارة الحركیة وتعدیلھا وتص  

واجѧѧادة اسѧѧلوب تفѧѧادى الأخطѧѧاء الѧѧشائعھ اثنѧѧاء تѧѧدریس ھѧѧذه المھѧѧارات ومعرفѧѧة كیفیѧѧة           
  .معالجتھا

                                                
حركیة الأساسیة للمنازلات الریاضیة فاعلیة التدریس المصغر فى تعلیم بعض المھارات ال:  محسن رمضان على حسن)١(

  .م١٩٩٤  - جامعة حلوان–رسالة دكتوراه غیر منشورة 



 ١٢

والمѧѧنھج  ،)تحلیѧѧل محتѧѧوى( اسѧѧتخدمت ھѧѧذه الدراسѧѧة المѧѧنھج الوصѧѧفى التحلیلѧѧى  

 ..التجریبى ذى المجموعات المتكافئة

 من أھم ماوصلت الیھ ھذه الدراسةو:  

            ѧة الفیولینѧیم آلѧى تعلѧة فѧة البولندیѧى     ھو ان أسلوب المدرسѧھم فѧد أسѧدئین قѧة للمبت

تنمیة المھѧارات الأدائیѧة علѧى الآلѧة لطѧلاب المجموعѧة التجریبیѧة بمѧستوى یفѧوق طѧلاب              

  .المجموعھ الضابطة

وتѧѧستفید الباحثѧѧة مѧѧن ھѧѧذه الدراسѧѧة فیمѧѧا توصѧѧلت الیѧѧھ مѧѧن أن أسѧѧلوب المدرسѧѧة     

ل ھѧذه النتیجѧة   البولندیة یعمل على تنمیة المھارات الأدائیة على الآلة للدارسین ،مما تتقاب    

مѧѧع ھѧѧدف البحѧѧث الحѧѧالى فѧѧى تحѧѧسین المھѧѧارات التدریѧѧسیة لѧѧدى الطالѧѧب المعلѧѧم فѧѧى آلѧѧة     

الكمѧѧان والإسѧѧھام فѧѧى اعѧѧداد مѧѧدرس للآلѧѧة قѧѧادرٌعلى تعلѧѧیم المبتѧѧدئین مѧѧن خѧѧلال تنمیѧѧة          

 .مھاراتھ الأدائیة

 )١(  :بعنوان دراسة
 الدراسة ھذه أھداف أھم بین ومن:  

توضیح دور الكمبیوتر وكیفیة تفاعلھ مع الدارس كوسیلة مساعدة لѧتعلم أداء آلѧة     
  .الفیولینة واتقان التدریب علیھا منزلیا

   .)تحلیل محتوى(الوصفياستخدمت ھذه الدراسة المنھج 

 وصلت الیھ ھذه الدراسة ومن أھم ما:  

ینѧѧة بواسѧѧطة الكمبیѧѧوتر كوسѧѧیلة للѧѧتعلم  تنمیѧѧة مھѧѧارات أداء دارسѧѧى آلѧѧة الفیول  .١

  .الذاتى والتدریب المنزلى المقنن المتقن

توجیѧѧھ طاقѧѧة الѧѧشباب العاشѧѧق للكمبیѧѧوتر عامѧѧة والمحѧѧب للآلѧѧة خاصѧѧة إلѧѧى         .٢

الإستفادة بالتفاعل مع الكمبیوتر فى تنمیة مѧواھبھم وقѧدراتھم بѧدلا مѧن اھѧدار       

 .الطاقة والوقت

                                                
 وفنѧون  علѧوم  -منѧشور   بحѧث - "الكمبیѧوتر كوسѧیلة ذاتیѧة مѧساعدة فѧى دراسѧة آلѧة الفیولینѧة           :محمد عصام عبد العزیز    )١(

  .م٢٠٠٤ أكتوبر -عشر الحادى المجلد -الموسیقى


