A galall Lilal) il Al Mgma
S ) cilidd jal) aid

Sad Jadll yaidl Saky| gwo b
dad ydd | Sl Lo i

doddn dul ya

SO Apndll) ol B picala) a0 o J guanll
S Apadll) cilia) Jad aid

s
o Lond aea (o guud] oy oo
b paiall drdla — Ay Al A — Ay il g Agalall gy ) 1S

g
BYVLHI (Yoo By (R (b
S ddas Jles o | @iy Lo
aslall aud (ud ) g Apudil) dasall dad SRSy il Gle Ji
JEY by A0 Al Sgaally Agalall dudl)l il Al aud
BJ}M\ dxala ok (pe dadla

aY 1o — aVErY



b G ol | duguili

daial £ 3 940
a- Jodl haddl
Al yd| S e
\ U :LU
¥ Sl sl AlKa. sl
o o ) Calal Gl
1 G al daal s
! Al sl Gl slada
A o Al dgas sl
A¥=1 . L o
el yulld 6yl 5 Ua¥
Y-V, Jadd :Gji
Ve B
) Shyness Jaall aseie —
yo Jaall A sl @l il axy -
Y. (Jaad)) elaad) Gagall il -
YY el gl g dadll ciliuas -
Yy Jasll ol -
Y4 o alliey Jadll al el -
™) el b Sag il e —
vy LAl 3 pusddl iy ylasll -
vV Jadl zde -
£) dadll e 4l 35k -




dadal QMJA\

AR Al 08 Le Ada e oLl
¢¢ PPN
£1 Gl Jib L Jila iy e -
£A Gaoad) J8 L Jib e Gailiad —
oy Al Jad Lo Jalal elaal) @l -
of Aeoad) J L Jalal elaa¥) delil) dpal -
o g )l Jib sl delaal) el duan Al -
oV Gzl Jilal duelaayl il jleall caias -
oy A gl Jadal duelaa¥) cl jled) aal -
oA SRl A galall A je 4 claa¥) gaill jalae —
o4 yie el daVl Joclal ddee 45 S5l Jdgadl —

LJaky)
¢ Ly elaay) Jelal Jgal -
A ceeliaYl sl Gilala -
A c ool saill 3 juddl Gl Hlail) jamy —

AY=V¢ @ ala N zmali A
Ve g —
Vo LY il skl Uyl -
1A% g Y) el aen A i) Jle il plas e -
AN i Gl -
AN il A0 eyl sl —
AY i) ddasd -
AY il s -
AY Aol Y 4ilid g e ) (Balal A8y Hha -
AY il de -

LY J



Ar-At SIEN Sl
Ayl Qlulya
A R ) Jadl el ) A el bl al s
Ao JERY) s daall el gl e el Gl
4. Al @l e de et Bl
Y z.u:\‘)ﬂ\ UA}JB :tu.\_)
VY4 2l o1
Ayl dmgid| S o ¥
¢ -Lubql\ G@_m :Gj
q¢ Ll de Wl
Yot Al el o sl
Yo (Al dae)) doad) Ui Lo Jilal Jaal) Galie
V¢ J8 L Jila 5l Jadd) aiad ol Y1 gyl
(Rl daef) A ad
YYY @\J:\A.“ 3\.».:\_)35\ &_1\9\);;\ CU\J
VY Jgilaal) cudlld) clda
VEo—\ Y ol Jadll
(i lia g Aoyl G 90
VYV il sl sty
Vv Al gl e s
VEY h\)ﬂ\ QL!LLAA}B :Gu.\J




AT Ayl 21 o
Y4 Ayl gl U
Yo Al aal S sl
TR R Al yd 3o
V1Y ikl ce Al cliby s el -
Y1y Ak dga s (e Jaall dlglu Al Al -
¥ Galed) 5 dga s e Jadl @l ddaadle dalE -
AR copeSadl il elad -
Yy (‘;\S;_\]\;\Da -
YA i) mdi ol -
Y41 @bﬂ\éﬁﬁ)ywcd@ -
Yoqa-Y.V g el Al A Al (adla
1-7 gty ARl A ) (edte




Jolaall douili

o . )
adl o)
iaia Jdesad) O e dsiad
0 | L 3 ail de genall g Alaiall de ganall (o ol ANa| )
gl
.&._&\ﬁld
4V | L 3y al de ganall g ddaliall de ganall on ool ANa| Y
AV e
YRR
A 2k g
Bud) e a1 Y1 asa ]
Vo) |l A il e ganall g Alabl) e sandl i Gl N[ Y
3 A 2aal
Al G Jalall s
e e il el (gl e Jilall 3llaal
Agal s cllee gl Jalall o) jaY

s Y Jadall (el

LY




o2 . 2
all o

iaia dasdl o) i dsiad

WY | ol e SV e Vs e el W oA ANs | VY
Aaadl Jd L Julay Jasll

VIVY Ol sl Gibide e dubeail) 45 5l 48 jhy cldll Jelaa | V€
A adl Jale

VYL JLkY daall el e e 5 log S Wl alasiuly cldl) Jelas | Vo
ol Jale

YWY | e Ay il B geaall g ddabiall de geaddl (Al ANS| NN
Gasaalh Jdle JulaY Jadll e
el Jile JUkY Jadll Luldae e

Ve | dhl ol de genall gand) Gullll g L&) Gl G LA ANS | VA
el Jile JUkY Jasll e e

Vo | e i aill A e genal) g dajliall de gaaddl Gu A ANS| V4
cGanball aa A el Jid Lo JWdaY Jasll ulia

Yy ¥R Mﬂ\%wwﬁ\wgﬂ\jdﬂ\wgﬂ\uﬁéﬂ\z\jya Y.

ol Jé L JkY Jasll lée e




JSd ol

ad)

JS&l o sie

Al

Aad.all Jea
gl
.&._&\ﬁld

4V | L 3y al de ganall g ddaliall de ganall on ool ANa| Y
AV e
RE R FAER
A 2k g
Bud) e a1 Y1 asa ]

Vo) [ Lk a i jail) de ganall g Ahbiall e ganall G Gl ANV
3 A 2aal

VoY | L a i ail) A ganall g Alliall e genall om Goudll ANS| A
Al G Jalall s
e e il el (gl e Jilall 3llaal
Aga) g allee g Jakall 6 aY

Voo | L 3y il de genall g daiiall de ganall Cpu ol AVa| )Y

s Y Jadall (el

A




o : . 2
Jeél o
Laial o= Jei
VWY | e Ay il A e geaadl g ddaball de geaal) o Goal AVS| VY
Gasaalh Jdle JulaY Jadll ibia
) Jéle JlkY Jasll Gulie e
) Jéle kY Jasll Gulie e
VY| e 4 il A e gaaall g dajliall de ganall Cpu GUAN AYA| Vo
cakatl) aay A el J L JlakY Jaall e
YYV Mﬂ\%wwﬂ\wgﬂ\jdﬂ\wgﬂ\uﬁéﬂ\;\jy& 11

o) Jé L JlkY Jasll i e




slginll daden
Sk dpill il jall 3 piieale @ dpalad) g
UL Apadil) il jall and 1 Lgd i) auddl




dddlgell dndm
lal dens 8 gl asnl ) Gy 1 AUl o
G0l J Lo Jila o) Jadll miad ool ) ey 0 At o gis
JEbS danadl) il el 4 itiale s da ) ol
tABLa g aSal) dlad
raaf (Bdd Jlaa /2§ -

JUkM dpuil) ll ) iy SlSY1 i) Qe S

Gead cpe Amala— Al Ll el )l sgas
INEP I PRI

3 geaiall dadla — JUbY) Gl 4K — Al danal Al
3 gana da A e o] -

5 ) st dadla — due gl Ay il 4K — dndl daal AL
Lﬁ).');.m éJJW/A.e.\ -¢

U a5l il g cebud) il Ko dd

e (pe Amala— Algahll Ll el gaa

Latel) ol yal
Fo i Al @l
pYere/
daalad) (ulaa 438 ga sgaad) (ulaa 48) oo
pYre [ ] pYre [ ]
rven




dulyall pliiw,
ol dene 8 sl sl Gy &l aud
Aol Ji L Jib s Jadd) (mial ool ) i il ya) o sie
— JUadaB il il 5l and — A galall Lladl il 5l gae sAd jal Aga
cpsad (e Andla
shd ) Cilaal

s dl Jad Lo Jlabdl e
dc genall (s Jadll da 0 (it b mdipll 5l ) el e BEa3l Y
alial 3 5 e dosaal Jid e Jlalad e Ay el

o) A al) A5l Caady ila (TY) (e el i oS5 Al 0 Ade
o8 il g Uil (YY) 5 iy a3l Ao gandll b Alikg Uik (Y1) c(yic pane
.l g (T—i)fcwc;uagh'aﬂ ic gandll

tAd ) & gal

CEaald) dael ol Ji Lo Jakal Jaddl ulie —

Al Jae ) L doadl Jd b Jika sl Jadll (midd (sald ) i — Y

) A il
Al gl ) Adlall Al )l s g
G el i Lo Ukl cila 5 Jass g oo Ailian) ANA 3 358 2a g ()

olail 8 Jadll el (gomdl g sl cpdl) 8 (R adl) de sendlly
Ll Ll

Js U Juibdl cila j Jangie (g Ailiaa) AL 3 B8 g Y (Y

VY
. J




Aol all i ¢ el Gila jn o gie G Wilaa] Ay G5 8 g (F
A el de sead) mllial Jaddl Gubial gaxdd) (ulidll 8 dan 2l

J8 L QUi il Jagie (g Ailian) A0 D 398 2a 5 Y (¢

olial 2l 5 g2 ) il 8 (et de genddly Al

.Jaall

Key Words dalidoll lolsll
Shyness Jadd -
pre-school children dou il O L Skl - Y
program gl -




AN T

Ykl Ll Lty ) e

tlak g il Nl ) el 3 ) Bl S

JAA\‘EM JLAA/A\ -
Jbd Al il ) andy SydSY) i) Hle
e e Anela— Algahll Ll il ol sgas

INEP IR PEQIN I
3 geaiall dada — JUbY) Gl 4K — Al daal Al
tLad g bl 038 ABlia ) ol (pdd 5 Al B aluall LS aakdf Las
dgana dla ) 4 o] -
5 5 geaiall dadla — Ayl A — Al daial M
@H\ éj)..\m/éei =Y
Sl Al il ) i 5y el (il ale
Ouad (e daela — A gahall Ul bl )l dge
Ay clingd) eltis g
ulgdal dsdlas ) geaialy L) G gl diza gy )
A salall Wlal) bl all dgmae 48K —Y




yaaflig yQd

Sl s lall g (4l Waa o Y sl 533 US Leg 13g] Ulaa 531 & aaal))
ale 4 Laa dene Gapw sl Y cladlall e Leasias Ayl dlee e
¢66A= L:\ 6(3.‘.“}

ol KAl bl el Jand o Gl gl el aila
I d—ay ia a1 W) b e IS ) Gl ol
cdaa) (Gadd Jlan /) 938a) M) Jalall dlall KA (el g Al 45 ) s
et (e Aada Al gahall Llall clad 5ol dgaay (SndSY) sl Gle N
OIS A ladall eV Guladly JAkY) el 55 3 sl g Uad e o
Al g calaia¥l g dgle Hll g Calaall g agll e JS e 4 ialal W Y aas
o) 3 b V) AL pdal) aslaadle s Alal anilai g ¢ 3aball sagal (S
dand a3 e my g el all s a3y o e ) Jlal el s
Agilall 5 daall

T Jlan /05890 Bl I ey Sy eyl S el LS
il 63 ) geaial) daalay JULY) by Bl — Al polall sl Gt 5 cald
AJladll 4 Slgan gig co ) S8 il ag daual e g algs0nen (0 ol
aidnd ) JLd 5 einall sale o) i 3 € B 4l IS Le cnalal) aillaadle
ARal  aladl e dide il iy o5 il g Aaall o 50

(3 gana ala &b L [ gasa) Sl.u’mggﬁmj SR palla aad LS

Al il e 6 geatdl dadan doe gill A Al K- dua) daal dadd

Il s ¢y 3al) aaley i Liadi ¢ jad) 850 alaat o A0l ) ol dd8lie J gaiy
Alall 5 daiall g8 ge dnkany o) 5 Y] pulie 4y 3as o A

— Jlalad Ayl bl ) sy aelad) (i) dle 3 g ) (33,

Yo
. J




