
 
 
 

 معهد الدراساث العليا للطفىلت

الدراساث النفسيت للاطفال  قسم 

 

 نذي الحُاة جىدة تحسين في الأمُاث نلأمهاث إرشادٌ بروامج فاػهُت
 سنة  "12: 9 "من "انسكرٌ مرضً أطفالذه

 
 ضمن متطمبات نيل درجة الماجستيررسالة مقدمة 

 الدراسات النفسية للاطفالقسم - في دراسات الطفولة 

 

إعداد الطالبة 

أدماءىحدونىمحمودىرووسى
 

 تحت إشراف

ىحدن ممدوح ىمنى /د.أىىىىىىأحمد ذفوق جمالى /د.أ
الإكمينيكي  النفس عمـ أستاذ

 (ساابان )ية للؤطفاؿ النفس الدراسات قسـ رئيس
 لمطفكلة العميا الدراسات معيد

 شمس عيف جامعة

 الأطفاؿ طب أستاذ
 (ساابان ) الصماء دالسكر كالغد كحدة رئيس

 كمية الطب –الجامعي  الأطفاؿ مستشفى
 الباىرة جامعة

 

2016 



 

 
 

 معهد الدراساث العليا للطفىلت

الدراساث النفسيت للأطفال  قسم 

 

 صفحت انؼىىان

 

جىدة   فاػهُت بروامج إرشادٌ نلأمهاث الأمُاث في تحسين:عنوان الرسالة
سىت  (12:9)الحُاة نذي أطفالذه مرضٍ انسكرٌ مه 

 

 

 أسماء حسين محمود: اسم الطالبة

 ماجستير في الدراسات النفسية للأطفال: الدرجة العممية

 قسم الدراسات النفسية للأطفال: القسم التابع ليا

 معيد الدراسات العميا لمطفولة: أسم الكمية

 جامعة عين شمس:  الجامعة

 2002: سنة التخرج

 : سنة المنح

 

 

 



 رسانت ماجسخير 

 أدماءىحدونىمحمود :اسم الطـالـبة

 فاػهُت بروامج إرشادٌ نلأمهاث الأمُاث في تحسين جىدة الحُاة نذي :عنوان الرسالة
  سىت 12: 9أطفالذه  مرضٍ انسكرٌ  مه 

  :الاشرافلجنة 

أحمد   شفيق جمال/ د.أ

 الدراسات معيد - (ساابان )النفسية للؤطفاؿ الدراسات رئيس قسـ- الإكمينيكي  النفس عمـ أستاذ
شمس  عيف جامعة- لمطفكلة  العميا

حسن  ممدوح منى/ د.أ

– الجامعي  الأطفاؿ مستشفى - (ساابان )السكر كالغدد الصماء  كحدة رئيس- الأطفاؿ  طب أستاذ
الباىرة  جامعة-  كمية الطب 

 

 

 

 

  /    /:      كالتسجيؿ تاريخ الاحث                                       

 

:  ختـ الاجازة

 : الدراسات العميا

:  مكافبة مجمس المعيد

 :أجيزت الرسالة اتاريخ                          

                                                     

 :مكافبة مجمس الجامعة                         



صفحة الموافقة 

 أدماءىحدونىمحمود :اسم الطـالـبة

 فاػهُت بروامج إرشادٌ نلأمهاث الأمُاث في تحسين جىدة الحُاة نذي :عنوان الرسالة
  سىت 12: 9أطفالذه  مرضٍ انسكرٌ  مه 

 ماجستير في الدراسات النفسية للؤطفاؿ :العممية الدرجة

 لجنة الحكم والمناقشة 

كرمىالدونىأحمدىالدودىلوليى/ىد.أ

جامعة عيف شمس  -  أستاذ عمـ نفس المتفرغ امعيد الدراسات العميا لمطفكلة 

 احمدىمصطفيىالعتوق/ىد.أ

 (ساابان )جامعة عيف شمس كعميد معيد الدراسات كالاحكث الايئية – أستاذ عمـ النفس الايئي 

أحمدىى ذفوق جمال/ىد.أ

 الدراسات معيد - (ساابان )النفسية للؤطفاؿ الدراسات رئيس قسـ- الإكمينيكي  النفس عمـ أستاذ
شمس  عيف جامعة- لمطفكلة  العميا

 

  /    /:     تاريخ الاحث

 : الدراسات العميا

:  مكافبة مجمس المعيد

                                                أجيزت الرسالة اتاريخ    

ـ   20                                                    /     /     

             مكافبة مجمس الجامعة  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انذراست مسخخهص
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 مسخخهص انذراست

 

للؤميات الأميات في تحسيف جكدة الحياة لدم أطفاليف مرضي إرشادم  فاعمية ارنامج :انؼىىان
سنة  (12-9)السكرم مف 

 أسماء حسيف محمكد عكيس  :الاسم

جامعة عيف – معيد الدراسات العميا لمطفكلة – ماجستير –  الدراسات النفسية للؤطفاؿ :قسمال
شمس  

إشراف  
جمالىذفوقىاحمدىى/ىالأدتاذىالدكتور

– معيد الدراسات العميا لمطفكلة – أستاذ عمـ النفس كرئيس قسـ الدراسات النفسية للؤطفاؿ 
 (ساابا)جامعة عيف شمس 

منيىممدوحىحدنىى/الأدتاذةىالدكتورة

كمية – مستشفي الأطفاؿ الجامعي – أستاذ طب الأطفاؿ كرئيس كحدة السكر كالغدد الصماء 
 (جامعة الباىرة  ساابا– الطب 

:  هذف انذراست
ىدفت ىذه الدراسة إلي معرفة مدم فاعمية ارنامج إرشادم للؤميات الأميات في تحسيف جكدة 

طفؿ كطفمة  (16)كتككنت العينة مف  سنة، (12 – 9 )الحياة لدم أطفاليف مرضي السكرم مف 
مف مرضي السكرم اكحدة السكر امستشفي أاك الريش ، كتـ استخداـ المنيج التجرياي ذك 

. المجمكعتيف التجرياية كالضااطة لمناساتيا اليدؼ المراد تحبيبو مف الدراسة 

، مبياس تبييـ معمكمات  (زينب شبير)لبد تـ استخداـ اختاار جكدة الحياة للؤطفاؿ إعداد 
إعداد عاد )، مبياس المستكم الاجتماعي كالاقتصادم للؤسرة  (إعداد الااحثة)الأميات الأميات 
  .، الارنامج الإرشادم(العزيز الشخص



:  قذ حىصهج انذراست إلي انىخائج انخانُت
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ايف متكسطي درجات المجمكعة التجرياية كالمجمكعة  (1

الضااطة لأميات الأطفاؿ عمى مبياس تبييـ المعمكمات الخاصة امرض أطفاليف اعد 
. تطايؽ الارنامج لصالح أفراد المجمكعة التجرياية

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ايف متكسطي درجات المجمكعة التجرياية كالمجمكعة  (2
الضااطة عمى مبياس جكدة الحياة للؤطفاؿ اعد تطايؽ الارنامج لصالح أفراد المجمكعة 

. التجرياية

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ايف متكسطي درجات المجمكعة التجرياية قاؿ كاعد  (3
 .تطايؽ الارنامج عمي مبياس تبييـ معمكمات الأميات كمبياس جكدة الحياة للؤطفاؿ 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ايف متكسطي درجات المجمكعة التجرياية عمى  (4
 .مبياس جكدة الحياة للؤطفاؿ في البياسيف الاعدم كالتتاعي

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ايف متكسطي درجات المجمكعة التجرياية لأميات  (5
 .الأطفاؿ عمى مبياس تبييـ المعمكمات في البياسيف الاعدم كالتتاعي

 key wordsانكهماث الدفخاحُت 

 Program ارنامج

 Illiteracy الأمية

 Diabetes سكرم الأطفاؿ

 Quality Of Life جكدة الحياة

 Late Child Hood الطفكلة المتأخرة

   

  



 

 

ى
ى
ى
ى

بدمىاللهىالرحمنىالرحومى
ى
 

 ﴾114﴿ رَّبِّ زِدْنِي عِلْمًا وَقُل
 

 

 صدقىاللهىالعظوم

 

 
(  114آّح – سٌرج طو )

ى
ى
ى



 شكر وحقذَر
 

اشكر الله عز كجؿ الذم مف عمىّ اإتماـ ىذا العمؿ المتكاضع، مع رجائي أف يتبامو منى 
 .كيجعمو خالصان لكجيو الكريـ

 .(مف لـ يشكر الناس لـ يشكر الله عز كجؿ)انطلبقا مف قكؿ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ 

إيمانا افضؿ الاعتراؼ االجميؿ كتبديـ الشكر كالعرفاف لأصحاب المعركؼ ، فإني  أتبدـ 
 .االشكر الجزيؿ كالثناء العظيـ لكؿ مف ساعد في إنجاح ىذه الرسالة

أستاذ عمـ النفس كرئيس قسـ الدراسات ) جمالىذفوق/ىالأدتاذىالدكتوراخص االشكر 
الذم لـ ياخؿ عمىّ االنصح كالتكجيو، فكاف  (النفسية للؤطفاؿ امعيد الدراسات العميا لمطفكلة ساابان 

لتكجييو الأثر الأكار في الانتياء مف الدراسة عمى ىذا النحك ، فمو منى كؿ الشكر كالتبدير، 
أستاذ طب الأطفاؿ كرئيس كحدة السكر امستشفى أاك  – منىىممدوح/ىوالأدتاذةىالدكتورة

الريش ساابا، كالتي تعممت منيا الكثير كالتي أثرت ىذا الاحث االنصائح كالتكجييات التي تساعد 
والأدتاذةىعمى إخراجو اأفضؿ صكرة كلبد تشرفت اإشرافيا عمى ىذا العمؿ المتكاضع، 

جامعة -  أستاذ عمـ نفس النمك امعيد الدراسات العميا لمطفكلة لوليىكرمىالدون/ىالدكتورة
عيف شمس فكاف لي الشرؼ اتفضميا اباكؿ مناقشة ىذا العمؿ المتكاضع فجزاىا الله كؿ خير، 

 جامعة عيف شمس – أستاذ عمـ النفس الايئي احمدىمصطفيىالعتوق/ىوالأدتاذىالدكتورى
فكاف لي الشرؼ اتفضمو اباكؿ مناقشة ىذا العمؿ  (ساابان )كعميد معيد الدراسات كالاحكث الايئية 

 .خيرالمتكاضع فجزاه الله كؿ 

 :أيضا أتوجو بالشكر إلى أساتذتي

 نيرميف صلبح الديف / د  .أ

 سمية محمػػػكد/ د .أ

 مناؿ عمر / د 

 جيلبف رياض / د 

 سحر أاك الميؿ/ د 

 سحر إسماعيؿ / د



 ىاة سامي / د

 :الى زملائي

 زيف العااديف حسف / أ 

 الشيماء ياسيف/ أ 

 ىاة السكاح/ أ 

أتبدـ اخالص شكرم كدعائي لأاى الحايب رحمو الله كلأمي كأخكتي، فمكلا تشجيعيـ 
 .كمؤازرتيـ لي لما كنت أتممت ىذا العمؿ

 .شكر خاص لزكجي كأكلادم لتشجيعيـ الصادؽ لي، كمساندتيـ لي في كؿ خطكة

أتبدـ االشكر لجميع العامميف امعيد الدراسات العميا لمطفكلة ، كالعامميف اكحدة سكر الأطفاؿ 
 .امستشفى أاك الريش لمساعدتيـ الدائمة أثناء إجراء الاحث الميداني

 آمؿ مف الله أف أككف قد كفبت في إعداد ىذا الاحث المتكاضع ... ختاما 

 
 

 انباحثت 

ى

ى

 

 

 

 

 

 

 



  الدىضىػاثفهـرس

 الدىضىع
رقم 
 انصفحت

 أ مستخمص الدراسة

ىالفصلىالأول
مدخلىإلىىالدرادةىى

 2  مبدمة

 3 مشكمة الدراسة                      : أكلان 

 5 ىدؼ الدراسة                              : ثانيان 

 5 أىمية الدراسة           : ثالثان 

 5 مفاىيـ الدراسة: رااعان 

 7 حدكد الدراسة: خامسان 

الفصلىالثانيى
 الإطارىالنظريىللدرادة

 10مقدمة 

 11  مرض السكر: أولاً 

 11 تعريفات مرض السكر  .1

 15 أكجو الاختلبؼ ايف مرض السكر عند الكاار كالصغار .2

 16 نساة انتشار الإصااة امرض السكر لدم الأطفاؿ  .3

 17 الأسااب التي تؤدم إلى الإصااة امرض السكر عند الأطفاؿ .4

 19 مضاعفات مرض السكر لدم الأطفاؿ  .5

 34 الطفولة المتأخرة :  انياً 

 37 الأمية :  ال اً 



 الدىضىع
رقم 
 انصفحت

 37 الإرشاد النفسي : اً رابع

 38 مفيكـ الإرشاد  .1

 41 أىداؼ الإرشاد  .2

 44 الإرشاد الجماعي  .3

 49 مراحؿ عممية الإرشاد الجماعي .4

 49 أسس الإرشاد الجماعي .5

 50نظريات مرتاطة االإرشاد الكالدم  .6

 58جودة الحياة : خامساً 

ىالفصلىالثالث
ىدابقةالدراداتىال

 74 تمييد

 74 دراسات تناكلت مرض السكر لدم الأطفاؿ كعلبقتو امتغيرات آخرم :المحور الأول

 88 دراسات تناكلت جكدة الحياة لدم الأطفاؿ اصفة عامة :المحور ال اني

 96  دراسات تناكلت مرض السكر لدم الأطفاؿ كعلبقتو اجكدة الحياة:المحور ال الث

 100تعبيب عاـ عمى الدراسات الساابة  

 101 فركض الدراسة 

الفصلىالرابعى
ىمنكجىوإجراءاتىالدرادة

 103 تمييد

 103 منيج الدراسة: أولاً 



 الدىضىع
رقم 
 انصفحت

 103 إجراءات الدراسة:  انياً 

 103 عينة الدراسة  .1

 107 أدكات الدراسة  .2

جراءات تطايؽ الدراسة .3  119 خطكات كا 

 120 المعالجات الإحصائية لاستخراج نتائج الدراسة  .4

ىخامسالفصلىال
ىررضىنتائجىالدرادةىومناقذتكا

 122 تمييد

 122 عرض نتائج الدراسة كمناقشتيا

 130 التعبيب العاـ عمى نتائج الدراسة

 131 تكصيات الدراسة 

 132 الدراسات كالاحكث المستبامية المبترحة

المراجعى
 134راية عالمراجع االمغة اؿ: أكلان 

 140ية نجميزالإ المراجع االمغة: ثانيان 

الملاحقى
 143 مبياس جكدة الحياة للؤطفاؿى(:1)ملحقىرقمى

 151 استمارة جمع ايانات المستكل الاجتماعي كالاقتصادم للؤسرة (:2)ملحقىرقمى

 152 مبياس تبييـ معمكمات الأميات عف سكرم الأطفاؿ (:3)ملحقىرقمى

 154 أسماء السادة المحكميف لمبياس تبييـ معمكمات الأميات (:4)ملحقىرقمى

 155ىالارنامج الإرشادم للؤميات الأميات عف مرض سكرم الأطفاؿ(:ى5)ملحقىرقمى



 الدىضىع
رقم 
 انصفحت

 170ممخص الدراسة االمغة العراية          

 1 ممخص الدراسة االمغة الانجميزية 



فهرس الجذاول 

 
 

 الجذول
رقم 
 انصفحت

 104تكزيع عينة الدراسة   (1)جدول رقم 

الفركؽ ايف مجمكعتي عينتي الدراسة مف حيث المستكل الاجتماعي  (2)جدول رقم 
كالاقتصادم  

105 

 105الفركؽ ايف مجمكعتي عينتي الدراسة مف حيث السف  (3)جدول رقم 

الفركؽ ايف المجمكعتيف التجرياية كالضااطة قاؿ تطايؽ الارنامج عمى  (4)جدول رقم 
اختاار جكدة الحياة  

106 

الفركؽ ايف المجمكعتيف التجرياية كالضااطة قاؿ تطايؽ الارنامج عمى  (5)جدول رقم 
مبياس تبييـ معمكمات الأميات 

106 

 109 اياف ثاات مبياس تبييـ معمكمات الأميات (6)جدول رقم 

 112 اياف ثاات مبياس جكدة الحياة  (7)جدول رقم 

الفركؽ ايف المجمكعتيف التجرياية كالضااطة عمى مبياس تبييـ  (8)جدول رقم 
معمكمات الأميات اعد التطايؽ لمارنامج 

122 

الفركؽ ايف المجمكعة التجرياية كالضااطة عمى مبياس جكدة ا لحياة  (9)جدول رقم 
اعد تطايؽ الارنامج  

124 

الفرؽ ايف درجات المجمكعة التجرياية قاؿ كاعد تطايؽ الارنامج عمى  (10)جدول رقم 
مبياس تبييـ معمكمات الأميات  

125 

الفرؽ ايف التطايؽ البامي كالاعدل لممجمكعة التجرياية عمى مبياس  (11)جدول رقم 
جكدة الحياة للؤطفاؿ  

126 

الفرؽ ايف التطايؽ الاعدل كالتتاعى لممجمكعة التجرياية عمى مبياس  (12)جدول رقم 
جكدة الحياة للؤطفاؿ  

128 

الفرؽ ايف التطايؽ الاعدل كالتتاعى لممجمكعة التجرياية عمى مبياس  (13)جدول رقم 
تبييـ معمكمات الأميات  

129 


