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 إھداء

الى الحضن الذى سقانى الحنان والقلب الدافئ الذى غمرنى بالامان 

  ) .راعاھما الله ( ، الى قرة عينى أبى وأمى اللذان منحانى الحياة  

الى كل من رافقونى روحا وجسدا ، وكانوا لى فى كل خطوة سندا ، 

 و زوجتى الحبيبة ...... .الى من تذوقت واياھم العيش حلوا ومرا 

  .و أخواتى حفظھم الله  إخوتى 

الى صديقى العزيز الذى كان لى خير رفيق وصديق وقدم الى كل 

  . احمد فخرى / الدعم والمساندة الدكتور 

الى جميع اصدقائى الذين ساندونى وزملائى فى العمل جزاھم الله 

  .عنى خير جزاء 

  

  اھديھم ھذا العمل المتواضع
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وتقديرشكر   

الحمد Ϳ والشكر Ϳ شكرا كما ينبغى لجلال وجه وعظيم سلطانه ، فھو 

سبحانه ولى النعم ، وبتوفيقة و رعايته تتم الصالحات ، وصلى الله على سيدنا 

محمد خاتم الرسل والانبياء ، وامتثالا لتوجية النبى الكريم عليه  ازكى التحية 

رواه احمد )) الله من لا يشكر الناس لا يشكر (( والتسليم فى الحديث الشريف 

  .ابو داود و الترمذى 

ايمان محمود القماح التى / بداية اتوجه بالشكر والتقدير الى الاستاذ الدكتور 

قدمت الى الدعم ، والجھد العلمى واعطتنى من معرفھا وعلمھا الشئ الكثير ، 

شرافھا على ھذه تھا وملاحظاتھا القيمة ، والتى كان لإاولم تبخل على بارشاد

الدراسة الفضل الكبير فى وصولھا الى افضل صورة ممكنة فلھا منى جزيل 

  .الشكر والتقدير 

منى ابو طيرة لتفضلھا / الشكر والتقدير الى الاستاذ الدكتور تقدم بعميق و ا

 ملاحظاتھاواثرائھا ب متحملة عناء قراءتھا وتقوميھا بقبول مناقشة ھذه الدراسة

فلھا من جزيل  ،يكتمل العمل فى ظل وقتھا الضيق وانشغالھا حتى ، القيمة 

  .الشكر والتقدير

وما لھا من المنزله  فؤادة ھداية/ واتوجه بالشكر والتقدير الى الاستاذ الدكتور 

. لتفضلھا بقبول مناقشة ھذه الدراسة واثرائھا بتوجيھاتھا القيمة لى  والمكانة

من جھد وعناء على تقويم وتصحيح ھذه  فجزاھا الله خير الجزاء على ما بذلته

  .الدراسة 
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  ملخص الدراسة

تھدف الدراسة الحالية  إلى الكشف عن بعض المتغيرات التي تتمثل فى مفھوم 
الذات والتوافق النفسي وعلاقتھا بتأخر سن الزواج لدي العاملات وغير 

افظة فتاة من مح 200العاملات وأجريت الدراسة الحالية على عينة تعدادھا 
فتاة من المتزوجات العاملات و  ينالقاھرة بطريقة عشوائية وتكونت من خمس

فتاة من المتأخرات فى  ينفتاة من المتزوجات غير العاملات وخمس ينخمس
فتاة من المتأخرات فى سن الزواج غير  ينسن الزواج العاملات وخمس

 عام  من حملة)  35 – 28( العاملات وتراوحت أعمارھم ما بين  
  . الدراسات العلياالمؤھلات العالية و

   -:فروض الدراسة 

   -:تتمثل فروض الدراسة فى النقاط الآتية 

   -:فروض الدراسة فى النقاط الآتية  تتمثل

 دىعلاقة ارتباطيه بين مفھوم الذات والتوافق النفسي ل توجد .1
 .المتأخرات فى  سن الزواج 

 سن في المتأخرات العاملات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد .2
    العاملات لصالح الذات مفھوم متغير على العاملات وغير الزواج

 سن في المتأخرات العاملات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد .3
على متغير التوافق النفسي لصالح  العاملات وغير الزواج

  .العاملات 

 في والمتأخرات المتزوجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد .4
 . على متغير مفھوم الذات الزواج سن
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في  والمتأخرات المتزوجات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجدت .5
  . سن الزواج على متغير التوافق النفسي

  : وقام الباحث فى الدراسة الحالية باستخدام الأدوات التالية
 . استمارة المستوى الاقتصادي والاجتماعي  .1
 .  ) رجلصفوت ف( مقياس تنسى لمفھوم الذات   .2
  . )زينب شقير (  مقياس التوافق النفسي .3

  :أسفرت نتائج الدراسة عن قد و
وجد علاقة ارتباطيه بين مفھوم الذات والتوافق النفسي لدى ت .1

مستوى دالة احصائيا عند  تكانانھا المتأخرات في سن الزواج، حيث 
 ) . 0.05(أقل من  ةدلال

لمتأخرات في سن إحصائية بين العاملات ا ةفروق ذات دلال توجد .2
الزواج وغير العاملات علي متغير مفھوم الذات لصالح العاملات 
وكان متوسط الإجمالي العاملات المتأخرات في سن الزواج 

دالة  تكانانھا حيث ) 221.00(والغير العاملات ) 377.06(
 .لصالح العاملات )  0.008(أقل من  ةمستوى دلالاحصائيا عند 

حصائية بين العاملات المتأخرات في سن توجد فروق ذات دلاله إ .3
الزواج وغير العاملات علي متغير التوافق النفسي لصالح العاملات 

وكان متوسط الإجمالي ) 258.92(وكان متوسط إجمالي العاملات 
دالة احصائيا عند  تكانانھا حيث ) 192.28(الغير العاملات 

 .لصالح العاملات ) 0.007(أقل من   ةمستوى دلال
د فروق ذات دلالة إحصائية بين المتزوجات والمتأخرات في سن توج .4

الزواج  علي متغير مفھوم الذات لصالح المتزوجات وكان المتوسط 
والمتوسط  للمتأخرات في سن الزواج  ) 451.84(للمتزوجات 

أقل من  ةمستوى دلالدالة احصائيا عند  تكانانھا حيث )  281.76(
)0.009 . ( 

لة إحصائية بين المتزوجات والمتأخرات في سن توجد فروق ذات دلا .5
انھا حيث ) 275.83(والإجمالي للمتزوجات  ) 166.76(الزواج  

 ) .0.09(أقل من  ةمستوى دلالدالة احصائيا عند  تكان
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  قائمة المحتوياتقائمة المحتويات
  الصفحةالصفحة  

     الفصل الأولالفصل الأول
  مدخل الدراسةمدخل الدراسة

  مشكلة الدراسةمشكلة الدراسة  11
  تساؤلات الدراسةتساؤلات الدراسة  1010
  أهداف الدراسةأهداف الدراسة  1010
  أهمية الدراسةأهمية الدراسة  1111
  مصطلحات الدراسةمصطلحات الدراسة  1111
     الفصل الثانيالفصل الثاني

  الإطار النظريالإطار النظري
1188   مفهوم الذاتمفهوم الذات: : أولا أولا    
التوافق النفسيالتوافق النفسي: : ثانيا ثانيا   4411   
6622   الزواجالزواج: : ثالثاً ثالثاً    
7744     الفصل الثالثالفصل الثالث

  الدراسات السابقةالدراسات السابقة
7755     دراسات تناولت مفهوم الذات لدي المراةدراسات تناولت مفهوم الذات لدي المراة
8822   زواجزواجدراسات تناولت التوافق النفسي وتأخر سن الدراسات تناولت التوافق النفسي وتأخر سن ال   
9977     دراسات تناولت تأخر سن الزواجدراسات تناولت تأخر سن الزواج
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110022     تعقيب علي الدراسات السابقةتعقيب علي الدراسات السابقة
110066     فروض الدراسةفروض الدراسة
     الفصل الرابعالفصل الرابع

  الإجراءات المنهجيةالإجراءات المنهجية
110077     محددات الدراسةمحددات الدراسة
110077     منهج الدراسةمنهج الدراسة
110088   ةةعينة الدراسعينة الدراس   
111111     أدوات الدراسةأدوات الدراسة
  الأساليب الإحصائيةالأساليب الإحصائية  111199
     الفصل الخامسالفصل الخامس

تها والتوصياتتها والتوصياتنتائج الدراسة ومناقشنتائج الدراسة ومناقش   
112211     نتائج الدراسةنتائج الدراسة
113322     مناقشة نتائج الدراسةمناقشة نتائج الدراسة
114477     المراجع باللغة العربيةالمراجع باللغة العربية
115555     المراجع باللغة الانجليزيةالمراجع باللغة الانجليزية
115588     قائمة الملاحققائمة الملاحق
117722     ملخص باللغة الانجليزيةملخص باللغة الانجليزية
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  قائمة الجداول

  

رقم 

 الجدول
  الصفحة  عنوان الجدول

  108  المؤھل الدراسي توزيع أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغير  .1

  109  توزيع أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية  .2

  109  نوعية العملتوزيع أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغير   .3

ً  الدراسة عينة أفراد توزيع  .4   110  الدخل لمتغير تبعا

  112  مفتاح التصحيح لاختبار تنسى لمفھوم الذات  .5

  113  الذات مفھوم لمقياس) كرونباخ ألفا( تمعامل الثبا  .6

  114  الذات مفھوم لمقياس النصفية التجزئة باستخدام لثباتا  .7

  115   الذاتمفهوم صدق الاتساق الداخلي لمقياس   .8

  117  النفسى التوافق لمقياس) كرونباخ ألفا( معامل الثبات  .9
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  118  النفسى التوافق لمقياس النصفية التجزئة باستخدام لثباتا  .10

  119  التوافق النفسي  صدق الاتساق الداخلي لمقياس  .11

  121  نتائج الفرض الأول   .12

  124  نتائج الفرض الثاني   .13

  126  نتائج الفرض الثالث  .14

  128  نتائج الفرض الرابع   .15

  130 نتائج الفرض الخامس   .16

 

 

  

  

  

  

  

  



13 

 

  

  

  قائمة الملاحق

  

رقم 
 الملاحق

  الصفحة  قعنوان الملح

 مفھوم جداول التكرارات والنسب لمقياس  1
  الذات

158  

 جداول التكرارات والنسب لمقياس التوافق  2
  النفسى

161  

3  
 لمقياس) كرونباخ ألفا( معامل الثبات

  )الذات الجسمية (   الذات مفھوم

163  

4  
 لمقياس) كرونباخ ألفا( معامل الثبات

  ) الذات الأخلاقية(  الذات مفھوم

164  

 لمقياس) كرونباخ ألفا( معامل الثبات  5
  ) الذات الشخصية(  الذات مفھوم

165  

6  
 لمقياس) كرونباخ ألفا( معامل الثبات

  ) الذات الأسرية(  الذات مفھوم

166  

7  
 لمقياس) كرونباخ ألفا( معامل الثبات

  ) الذات الاجتماعية(  الذات مفھوم

167  
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 اسلمقي) كرونباخ ألفا( معامل الثبات  8
التوافق الشخصى ( الأول  المحور التوافق
  ) الانفعالى

168  

 لمقياس) كرونباخ ألفا( معامل الثبات  9
التوافق الصحى   ( المحور الثاني التوافق

  )الجسمى 

169 

 لمقياس) كرونباخ ألفا( معامل الثبات  10
 ) التوافق الاسرى( المحور الثالث  التوافق

170  

 لمقياس) ونباخكر ألفا( معامل الثبات  11
التوافق ( المحور الرابع  التوافق

  )  الاجتماعى

171  
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الأول الفصل  

) الدراسة مدخل(   

 

 مشكلة الدراسة 

  تساؤلات الدراسة 

 الدراسة أھمية 

 الدراسة أھداف 

 الدراسة مصطلحات 

 

 


