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 
 

 

 
 

  

  رافــــــــــــــإش
  

 
  م العجمىـــة ابراھيـــأميم

استاذ الميكانيكا الحيوية بقسم اصول التريبة 
جامعة  –للبنينالرياضية بكلية التربية الرياضية 

  الإسكندرية

 
  حسنى سيد أحمد حسين

قسم تدريب  مجلس الجمباز ورئيستدريب  أستاذ
 –نين بالتمرينات والجمباز كلية التربية الرياضية لل

الإسكندريةجامعة  
 

  أشرف عبد العال الزھرى 
  التمرينات والجمباز  تدريب مساعد بقسم أستاذ

الإسكندريةة جامع - للبنين بكلية التربية الرياضية 
 

٢٠٠٩  

 
 

 



 

  )وقل ربى زدنى علما(
  شكروتقدير




 




 














 





 







 

 


 
 

 

         




 
 
 
 

 
 

 



 

 
 

 ه ويرضاه إ�ه �عم المولى و�عم النصيربا يحوفقنا الله لم  
 



 

  قائمة المحتويات

  رقم الصفحة  وعـــــــــــــــــــالموض
  أ  قائمة المحتويات 

  ت  قائمة الجداول 

  ر  قائمة الأشكال 

    المرفقات قائمة 

 
  

  

١  

  ٢  .المقدمة ومشكلة البحث  ١/١

  ٥  . ھدف البحث  ١/٢

  ٥  .فروض البحث   ١/٣

  ٦  .حثمصطلحات الب  ١/٤

 
 

  

٧  

  ٨  . الدراسات النظريه ٢/١

  ٨  . ماھيه جھاز الترامبولين٢/١/١

  ٩  مواصفات ومقاييس جھاز الترامبولين ٢/١/٢

  ٩  .أھمية الترامبولين فى رياضة الجمباز ٢/١/٣

  ١٠  .أھمية الدورات الھوائية  ٢/١/٤

مع ربع لفة على اليدين للشقلبة الجانبية التوصيف الشكلى والفنى  ٢/١/٥

  للھبوط المزدوج

١١  

  ١٢ التوصيف الشكلى والفنى للدورة الھوائية الخلفية المكورة  ٢/١/٦

  ١٤  .الأسس الخاصة بالحركات التى تؤدى فى الھواء ٢/١/٧

  ١٥  .أھمية التحليل الحركى وعلاقته برياضة الجمباز ٢/١/٨

  ١٦  .التصوير بالفيديو والتحليل بالحاسب الآلى  ٢/١/٩

  ١٨  .التحليل البيوميكانيكى للمھارات الرياضية   ٢/١/١٠

  ٢٠  بازالتوازن وأھميته بالنسبة لرياضة الجم  ٢/١/١١

  ٢٠  تعريف التوازن وأھميته بالنسبة للجمباز  ٢/١/١١/١ 

  ٢٠  .أنواع التوازن واختبارات قياسھا ١١/٢//٢/١

  ٢١  .فسيولوجية التوازن ٢/١/١١/٣

  ٢١  .العوامل الميكانيكية المؤثرة على التوازن٢/١/١١/٤

  ٢٣  .القوة المميزة بالسرعة  ٢/١/١٢

  ٢٣  . البرامج التدريبية  ٢/١/١٣



ب 

  ٢٥  . الدراسات السابقة  ٢/٢

 
  

  

٣٢  

  ٣٣  منھج البحث  ٣/١

  ٣٣  مجالات البحث  ٣/٢

  ٣٤  البحث  ينةع ٣/٣

  ٣٤  ادوات جمع البيانات  ٣/٤

  ٤٤   الدراسات الاستطلاعية  ٣/٥

  ٤٩   الأساسيةالدراسات  ٣/٦

  ٥٠  مراحل الاعداد لتنفيذ التجربة  ٣/٧

  ٥٢  تقييم الاداء الفنى للمھارة قيد الدراسة  ٣/٨

  ٥٢  المعالجات الاحصائية  ٣/٩

 
 

  

٥٣  

عرض ومناقشة النتائج المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى  ٤/١

  القياس القبلى

٥٤  

  ٧٧  القبلى والبعدى ينعرض ومناقشة النتائج للمجموعة الضابطة فى القياس ٤/٢

  ٩٩ القبلى والبعدى ينعرض ومناقشة النتائج للمجموعة التجريبية فى القياس ٤/٣

لنتѧѧائج للمجمѧѧوع التجريبيѧѧة والضѧѧابطة فѧѧى القيѧѧاس عѧѧرض والمناقشѧѧة ا ٤/٤

  البعدى

١٢٨  

 
 

  

١٥٧  

  ١٥٨  الاستنتاجات  ٥/١

  ١٥٩  التوصيات  ٥/٢

  ١٦٠  قائمة المراجع 

  ١٦١  اولاً المراجع العربية 

  ١٦٧  ثانيا المراجع الاجنبية 
  

  

  

  



ت 

  قائمة الجداول

رقم 

  الجدول

  الصفحة  وعــــــــــــــــــــــــالموض

للمجمѧѧوعتين التجريبيѧѧة الجسѧѧمية التوصѧѧيف الاحصѧѧائى للقياسѧѧات   ٣/١

  والضابطة كل على حده ومجموعة البحث الكلية قبل التجربة 

٣٧  

التوصѧѧѧيف الاحصѧѧѧائى للقياسѧѧѧات البدنيѧѧѧة للمجمѧѧѧوعتين التجريبيѧѧѧة   ٣/٢

  ربة والضابطة كل على حده ومجموعة البحث الكلية قبل التج

٣٨  

الѧѧѧدلالات الاحصѧѧѧائية الخاصѧѧѧة بالقياسѧѧѧات الجسѧѧѧمية والاختبѧѧѧارات   ٣/٣

  البدنية لدى مجموعتى البحث التجريبية والضابطة قبل التجربة 

٣٩  

الѧѧدلالات الاحصѧѧائية الخاصѧѧة بالقياسѧѧات والاختبѧѧارات البدنيѧѧة قيѧѧد   ٣/٤

  البحث بالمقارنة بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة

٤٧  

معامѧѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧѧاط بѧѧѧѧѧين التطبيѧѧѧѧѧق الاول والثѧѧѧѧѧانى للإختبѧѧѧѧѧѧارات   ٣/٥

والقياسѧات البدنيѧѧة قيѧѧد البحѧث لتحديѧѧد الثبѧѧات بطريقѧة إعѧѧادة تطبيѧѧق 

   ٨= اخٌتبار ن 

٤٨  

  ٥٠  زمن اجزاء الوحدة التدريبية   ٣/٦

الفѧѧروق بѧѧين المجموعѧѧة التجريبيѧѧة والمجموعѧѧة الضѧѧابطة للقياسѧѧات   ٤/١/١

  قبل التجربةالأساسية والبدنية 

٥٤  

الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى  بعض   ٤/١/٢

أداء الدورة الھوائية الخلفية ) أزمنة الأداء ( المتغيرات الكينماتيكية

  المكورة  قبل التجربة

٥٧  

الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعѧة الضѧابطة فѧى  بعѧض   ٤/١/٣

اقصѧѧى ( لѧѧبعض نقѧѧاط الجسѧѧم خѧѧلال لحظѧѧة المتغيѧѧرات الكينماتيكيѧѧة 

داخѧѧѧل مرحلѧѧѧة الارتقѧѧѧاء لأداء الѧѧѧدورة الھوائيѧѧѧة الخلفيѧѧѧة ) تخميѧѧѧد 

  المكورة قبل التجربة

  

٥٩  



ث 

رقم 

  الجدول

  الصفحة  وعــــــــــــــــــــــــالموض

  

الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعѧة الضѧابطة فѧى  بعѧض   ٤/١/٤

نھايѧѧة (  المتغيѧѧرات الكينماتيكيѧѧة لѧѧبعض نقѧѧاط الجسѧѧم خѧѧلال لحظѧѧة 

داخل مرحلة الارتقاء لأداء الѧدورة الھوائيѧة )  الدفع وبدايه الصعود

  الخلفية المكورة قبل التجربة 

٦١  

٤/١/٥  
الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعѧة الضѧابطة فѧى  بعѧض 

نھايѧѧة ( المتغيѧѧرات الكينماتيكيѧѧة لѧѧبعض نقѧѧاط الجسѧѧم خѧѧلال لحظѧѧة 

الѧѧѧدورة  داخѧѧѧل مرحلѧѧѧة الطيѧѧѧران لأداء) الصѧѧѧعود وبدايѧѧѧه التكѧѧѧور 

  ائية الخلفية المكورة قبل التجربةالھو

٦٣  

الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعѧة الضѧابطة فѧى  بعѧض   ٤/١/٦

نھايѧѧة ( المتغيѧѧرات الكينماتيكيѧѧة لѧѧبعض نقѧѧاط الجسѧѧم خѧѧلال لحظѧѧة 

الѧѧѧدورة  داخѧѧѧل مرحلѧѧѧة الطيѧѧѧران لأداء ) التكѧѧѧور وبدايѧѧѧه الھبѧѧѧوط 

  الھوائية الخلفية المكورة قبل التجربة

٦٥  

الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعѧة الضѧابطة فѧى  بعѧض   ٤/١/٧

) الھبѧوط ( المتغيرات الكينماتيكية لبعض نقاط الجسم خѧلال لحظѧة 

داخѧѧل مرحلѧѧة الھبѧѧوط لأداء الѧѧدورة الھوائيѧѧة الخلفيѧѧة المكѧѧورة  قبѧѧل 

  التجربة 

٦٧  

 الفروق بين المجموعة التجريبيѧة والمجموعѧة الضѧابطة فѧى التغيѧر  ٤/١/٨

الѧѧزاوى لنقѧѧاط الجسѧѧم العاملѧѧة خѧѧلال لحظѧѧات اداء الѧѧدورة الھوائيѧѧة 

  الخلفية المكورة  قبل التجربة

٦٩  

الفѧѧѧѧروق بѧѧѧѧين المجموعѧѧѧѧة التجريبيѧѧѧѧة والمجموعѧѧѧѧة الضѧѧѧѧابطة فѧѧѧѧى   ٤/١/٩

خѧلال ) السرعة الزاوية لبعض مفاصل الجسم ( السرعات الزاوية 

  أداء الدورة الھوائية الخلفية المكورة قبل التجربة

٧١  



 

رقم 

  الجدول

  الصفحة  وعــــــــــــــــــــــــالموض

الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعѧة الضѧابطة فѧى  بعѧض   ٤/١/١٠

و مسѧѧѧѧافة الأداء و المسѧѧѧѧافة ) الѧѧѧѧدخول ، الصѧѧѧѧعود،الھبوط(زوايѧѧѧѧا 

الرأسية لإرتفاع مركز الثقل للدورة الھوائيѧة الخلفيѧة المكѧورة  قبѧل 

  التجربة 

٧٣  

٤/١/١١  ѧابطة فѧة الضѧة والمجموعѧة التجريبيѧة الفروق بين المجموعѧى درج

  اداء الدورة الھوائية الخلفية المكورة قبل التجربة

٧٥  

الفѧѧروق بѧѧين القيѧѧاس القبلѧѧى والقيѧѧاس البعѧѧدى  فѧѧى  بعѧѧض القياسѧѧات   ٤/٢/١

  ٨= البدنية  للمجموعة الضابطة  ن 

٧٧  

الفروق بѧين القيѧاس القبلѧى والقيѧاس البعѧدى فѧى أزمنѧة أداء الѧدورة   ٤/٢/٢

    ٨= مجموعة الضابطة    ن الھوائية الخلفية المكورة  لل

٧٩  

الفروق بين القياس القبلى والقياس البعѧدى  فѧى  بعѧض المتغيѧرات    ٤/٢/٣

داخل ) اقصى تخميد ( الكينماتيكية لبعض نقاط الجسم خلال لحظة 

مرحلѧѧة الارتقѧѧاء لأداء الѧѧدورة الھوائيѧѧة الخلفيѧѧة المكѧѧورة للمجموعѧѧة 

   ٨= الضابطة   ن 

٨١  

٤/٢/٤  

  

  

القياس القبلѧى والقيѧاس البعѧدى  فѧى  بعѧض المتغيѧرات  الفروق بين

نھايѧة الѧدفع وبدايѧѧة ( الكينماتيكيѧة لѧبعض نقѧاط الجسѧم خѧѧلال لحظѧة 

داخѧѧѧل مرحلѧѧѧة الارتقѧѧѧاء لأداء الѧѧѧدورة الھوائيѧѧѧة الخلفيѧѧѧة ) الصѧѧѧعود 

   ٨= المكورة للمجموعة الضابطة       ن 

٨٣  

فѧى  بعѧض المتغيѧرات  الفروق بين القياس القبلѧى والقيѧاس البعѧدى   ٤/٢/٥

نھاية الصعود وبدايѧة ( الكينماتيكية لبعض نقاط الجسم خلال لحظة 

داخѧѧѧل مرحلѧѧѧة الطيѧѧѧران لأداء الѧѧѧدورة الھوائيѧѧѧة الخلفيѧѧѧة ) التكѧѧѧور 

  ٨= المكورة للمجموعة الضابطة       ن 

٨٥  

الفروق بين القياس القبلѧى والقيѧاس البعѧدى  فѧى  بعѧض المتغيѧرات   ٤/٢/٦

نھايѧة التكѧور وبدايѧه ( لبعض نقاط الجسم خلال لحظѧة  الكينماتيكية

داخѧѧѧل مرحلѧѧѧة الطيѧѧѧران لأداء الѧѧѧدورة الھوائيѧѧѧة الخلفيѧѧѧة ) الھبѧѧѧوط 

  ٨= المكورة للمجموعة الضابطة  ن 

٨٧  
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  الصفحة  وعــــــــــــــــــــــــالموض

الفروق بين القياس القبلѧى والقيѧاس البعѧدى  فѧى  بعѧض المتغيѧرات   ٤/٢/٧

دمين لمѧѧѧس القѧѧѧ( الكينماتيكيѧѧѧة لѧѧѧبعض نقѧѧѧاط الجسѧѧѧم خѧѧѧلال لحظѧѧѧة 

داخѧѧل مرحلѧѧة الھبѧوط لأداء الѧѧدورة الھوائيѧѧة ) لѧلارض فѧѧى الھبѧوط 

   ٨= الخلفية المكورة للمجموعة الضابطة  ن 

  

٨٩  

الفѧѧروق بѧѧين القيѧѧاس القبلѧѧى والقيѧѧاس البعѧѧدى  فѧѧى  التغيѧѧر الѧѧزاوى   ٤/٢/٨

لنقѧѧاط الجسѧѧم العاملѧѧة  خѧѧلال لحظѧѧات داخѧѧل مراحѧѧل  اداء الѧѧدورة 

   ٨= لمجموعة الضابطة      ن الھوائية الخلفية المكورة ل

٩٢  

السѧѧѧرعات ( الفѧѧѧروق بѧѧѧين القيѧѧѧاس القبلѧѧѧى والقيѧѧѧاس البعѧѧѧدى  فѧѧѧى    ٤/٢/٩

خѧѧلال أداء ) الزاويѧѧة لѧѧبعض نقѧѧاط الجسѧѧم العاملѧѧة مفاصѧѧل الجسѧѧم 

   ٨= للمجموعة الضابطة       ن  الدورة الھوائية الخلفية المكورة 

٩٤  

الѧدخول و (البعѧدى فѧى  زوايѧا الفروق بѧين القيѧاس القبلѧى والقيѧاس   ٤/٢/١٠

ومسѧѧѧافة الأداء و المسѧѧѧافة الرأسѧѧѧية لإرتفѧѧѧاع ) الصѧѧѧعود و الھبѧѧѧوط

مركز الثقل للدورة الھوائيѧة الخلفيѧة المكѧورة  للمجموعѧة الضѧابطة 

   ٨= ن 

٩٦  

الفѧѧѧروق بѧѧѧين القيѧѧѧاس القبلѧѧѧى والقيѧѧѧاس البعѧѧѧدى  فѧѧѧى  درجѧѧѧة الاداء   ٤/٢/١١

لفيѧѧѧѧة المكѧѧѧѧورة  للمجموعѧѧѧѧة المھѧѧѧѧارى لأداء الѧѧѧѧدورة الھوائيѧѧѧѧة الخ

   ٨= الضابطة      ن 

٩٨  

الفروق بѧين القيѧاس القبلѧى والقيѧاس البعѧدى  فѧى  بعѧض القياسѧات    ٤/٣/١

  ٨= البدنية  للمجموعة التجريبية ن 

٩٩  

الفروق بين القياس القبلѧى والقيѧاس البعѧدى فѧى  أزمنѧة أداء الѧدورة   ٤/٣/٢

  جريبية الھوائية الخلفية المكورة  للمجموعة الت

١٠٢  

الفروق بين القياس القبلѧى والقيѧاس البعѧدى  فѧى  بعѧض المتغيѧرات   ٤/٣/٣

داخل ) اقصى تخميد ( الكينماتيكية لبعض نقاط الجسم خلال لحظة 

للمجموعѧة   مرحلة الارتقاء لأداء الѧدورة الھوائيѧة الخلفيѧة المكѧورة

   ٨= التجريبية    ن 

١٠٤  
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  الصفحة  وعــــــــــــــــــــــــالموض

والقيѧاس البعѧدى  فѧى  بعѧض المتغيѧرات الفروق بين القياس القبلѧى   ٤/٣/٤

نھايѧة الѧدفع وبدايѧѧة ( الكينماتيكيѧة لѧبعض نقѧاط الجسѧم خѧѧلال لحظѧة 

داخѧѧѧل مرحلѧѧѧة الارتقѧѧѧاء لأداء الѧѧѧدورة الھوائيѧѧѧة الخلفيѧѧѧة ) الصѧѧѧعود 

   ٨= المكورة للمجموعة التجريبية       ن 

  

  

١٠٧  

لمتغيѧرات الفروق بين القياس القبلѧى والقيѧاس البعѧدى  فѧى  بعѧض ا  ٤/٣/٥

نھاية الصعود وبدايѧة ( الكينماتيكية لبعض نقاط الجسم خلال لحظة 

داخѧѧѧل مرحلѧѧѧة الطيѧѧѧران لأداء الѧѧѧدورة الھوائيѧѧѧة الخلفيѧѧѧة ) التكѧѧѧور 

  ٨= المكورة للمجموعة التجريبية  ن 

١١٠  

الفروق بين القياس القبلѧى والقيѧاس البعѧدى  فѧى  بعѧض المتغيѧرات   ٤/٣/٦

نھايѧة التكѧور وبدايѧه ( لجسم خلال لحظѧة الكينماتيكية لبعض نقاط ا

داخѧѧѧل مرحلѧѧѧة الطيѧѧѧران لأداء الѧѧѧدورة الھوائيѧѧѧة الخلفيѧѧѧة ) الھبѧѧѧوط 

   ٨= المكورة للمجموعة التجريبية       ن 

١١٣  

الفروق بين القياس القبلѧى والقيѧاس البعѧدى  فѧى  بعѧض المتغيѧرات   ٤/٣/٧

ن لمѧѧѧس القѧѧѧدمي( الكينماتيكيѧѧѧة لѧѧѧبعض نقѧѧѧاط الجسѧѧѧم خѧѧѧلال لحظѧѧѧة 

داخѧѧل مرحلѧѧة الھبѧوط لأداء الѧѧدورة الھوائيѧѧة ) لѧلارض فѧѧى الھبѧوط 

   ٨= الخلفية المكورة للمجموعة التجريبية ن 

١١٦  

الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى  فى التغير الزاوى لنقѧاط   ٤/٣/٨

الجسѧѧم العاملѧѧة خѧѧلال لحظѧѧات داخѧѧل مراحѧѧل اداء الѧѧدورة الھوائيѧѧة 

   ٨= عة التجريبية       ن الخلفية المكورة للمجمو

١١٩  

الفروق بين القياس القبلѧى والقيѧاس البعѧدى فѧى  السѧرعات الزاويѧة   ٤/٣/٩

لبعض مفاصل الجسѧم خѧلال أداء الѧدورة الھوائيѧة الخلفيѧة المكѧورة 

   ٨= للمجموعة التجريبية ن 

١٢٢  

الѧدخول و (الفروق بѧين القيѧاس القبلѧى والقيѧاس البعѧدى فѧى زوايѧا    ٤/٣/١٠

و مسѧѧافة الأداء و المسѧѧافة الرأسѧѧية لارتفѧѧاع ) صѧѧعود و الھبѧѧوط ال

١٢٥  
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  الصفحة  وعــــــــــــــــــــــــالموض

مركز الثقل للدورة الھوائية الخلفيѧة المكѧورة  للمجموعѧة التجريبيѧة 

  ٨=ن

الفѧѧѧروق بѧѧѧين القيѧѧѧاس القبلѧѧѧي والقيѧѧѧاس البعѧѧѧدى  فѧѧѧى  درجѧѧѧة الأداء   ٤/٣/١١

المھѧѧѧѧارى لأداء الѧѧѧѧدورة الھوائيѧѧѧѧة الخلفيѧѧѧѧة المكѧѧѧѧورة  للمجموعѧѧѧѧة 

   ٨= ية      ن التجريب

١٢٧  

الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فѧى  بعѧض    ١/ ٤/٤

  ٨= بعد التجربة ن  القياسات البدنية 

١٢٨  

الفروق بين المجموعѧة التجريبيѧة والمجموعѧة الضѧابطة فѧى أزمنѧة   ٤/٤/٢

  أداء الدورة الھوائية الخلفية المكورة  بعد التجربة

١٣٠  

بين المجموعة التجريبية والمجموعѧة الضѧابطة فѧى  بعѧض  الفروق   ٤/٤/٣

أقصѧѧى ( المتغيѧѧرات الكينماتيكيѧѧة لѧѧبعض نقѧѧاط الجسѧѧم خѧѧلال لحظѧѧة 

داخѧѧѧل مرحلѧѧѧة الارتقѧѧѧاء لأداء الѧѧѧدورة الھوائيѧѧѧة الخلفيѧѧѧة ) تخميѧѧѧد 

  المكورة بعد التجربة

١٣٢  

الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعѧة الضѧابطة فѧى  بعѧض    ٤/٤/٤

نھايѧѧة ( غيѧѧرات الكينماتيكيѧѧة لѧѧبعض نقѧѧاط الجسѧѧم خѧѧلال لحظѧѧة المت

داخل مرحلة الارتقاء لأداء الѧدورة الھوائيѧة ) الدفع وبداية الصعود 

  الخلفية المكورة بعد التجربة 

١٣٥  

الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعѧة الضѧابطة فѧى  بعѧض    ٤/٤/٥

نھايѧѧة ( ل لحظѧѧة المتغيѧѧرات الكينماتيكيѧѧة لѧѧبعض نقѧѧاط الجسѧѧم خѧѧلا

داخѧѧѧل مرحلѧѧѧة الطيѧѧѧران لأداء الѧѧѧدورة ) الصѧѧѧعود وبدايѧѧѧة التكѧѧѧور 

  الھوائية الخلفية المكورة بعد التجربة 

١٣٨  

الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعѧة الضѧابطة فѧى  بعѧض   ٤/٤/٦ 

نھايѧѧة ( المتغيѧѧرات الكينماتيكيѧѧة  لѧѧبعض نقѧѧاط الجسѧѧم خѧѧلال لحظѧѧة 

داخѧѧѧل مرحلѧѧѧة الطيѧѧѧران لأداء الѧѧѧدورة ) التكѧѧѧور وبدايѧѧѧة الھبѧѧѧوط  

  الھوائية الخلفية المكورة بعد التجربة 

١٤١  

  ١٤٤الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعѧة الضѧابطة فѧى  بعѧض    ٤/٤/٧ 
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  الصفحة  وعــــــــــــــــــــــــالموض

لمѧѧس ( المتغيѧѧرات الكينماتيكيѧѧة لѧѧبعض نقѧѧاط الجسѧѧم خѧѧلال لحظѧѧة 

داخѧѧل مرحلѧѧة الھبѧѧوط لأداء الѧѧدورة ) القѧѧدمين لѧѧلأرض فѧѧى الھبѧѧوط 

  لھوائية الخلفية المكورة بعد التجربة ا

الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضѧابطة فѧى  التغيѧر   ٤/٤/٨

الѧѧѧزاوى لنقѧѧѧاط الجسѧѧѧم العاملѧѧѧة خѧѧѧلال لحظѧѧѧات داخѧѧѧل مراحѧѧѧل اداء 

   ٨= الدورة الھوائية الخلفية المكورة بعد التجربة      ن 

  

  

١٤٧  

بيѧѧѧѧة والمجموعѧѧѧѧة الضѧѧѧѧابطة فѧѧѧѧى الفѧѧѧѧروق بѧѧѧѧين المجموعѧѧѧѧة التجري  ٤/٤/٩

السرعات الزاوية لبعض مفاصل الجسم خلال أداء الدورة الھوائيѧة 

  الخلفية المكورة بعد التجربة

١٥٠  

الفروق بѧين المجموعѧة التجريبيѧة والمجموعѧة الضѧابطة فѧي زوايѧا   ٤/٤/١٠

و مسѧافة الأداء و المسѧافة الرأسѧية ) الدخول ، الصѧعود ، الھبѧوط (

لثقل للѧدورة الھوائيѧة الخلفيѧة المكѧورة بعѧد التجربѧة لارتفاع مركز ا

  ٨=ن

١٥٣  

الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعѧة الضѧابطة فѧى  درجѧة    ٤/٤/١١

 لأداء الدورة الھوائية الخلفية المكورة بعد التجربة   الاداء المھارى

١٥٥  

    

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  قائمة الاشكال

رقم 

  شكالالأ
  الصفحة  ــــــــــــوعالموضــــــــــــ

  ١٣  التوصيف الشكلى والفنى لدورة الھوائية الخلفية المكورة   ٢/١

  ٤٣ للمھارة قيد البحث القياس المستخدمة لتعيين مقياس الرسم  هعارض   ٣/٢

الفѧѧروق بѧѧين المجموعѧѧة التجريبيѧѧة والمجموعѧѧة الضѧѧابطة للقياسѧѧات   ٤/١/١

  الأساسية والبدنية قبل التجربة

٥٥  

الفѧѧروق بѧѧين المجموعѧѧة التجريبيѧѧة والمجموعѧѧة الضѧѧابطة للقياسѧѧات   ٤/١/١

  الأساسية والبدنية قبل التجربة

٥٦  

الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعѧة الضѧابطة فѧى  بعѧض   ٤/١/٢

أداء الدورة الھوائية الخلفيѧة ) أزمنة الأداء ( المتغيرات الكينماتيكية

  المكورة  قبل التجربة

٥٨  

فروق بين المجموعة التجريبية والمجموعѧة الضѧابطة فѧى  بعѧض ال  ٤/١/٣

اقصѧѧى ( المتغيѧѧرات الكينماتيكيѧѧة لѧѧبعض نقѧѧاط الجسѧѧم خѧѧلال لحظѧѧة 

داخѧѧѧل مرحلѧѧѧة الارتقѧѧѧاء لأداء الѧѧѧدورة الھوائيѧѧѧة الخلفيѧѧѧة ) تخميѧѧѧد 

  المكورة قبل التجربة

٦٠  


