
 

 

 

 



 

  
 جاهعة عين شوس           

 كلية البنات للآداب والعلوم والحربية 

  علن النفس ن ــقس           

 

 العلاج المتنركز حول المخططات
S.F.T العلاي يرلخفض مقاومة التغي  

 كتئابلدى مرضى الا

 

  دادـــــــإع

 عيسـى ياسيـــن إدريـــس

 

رافـــــإشجحــث   
 

 أ.م.د/ هيـام صابــر شاهيـن           أ.د/ حمـدي محمد ياسيـن   
 

  

هـ(0341 – م6102)  

 



 

 

 

ــه ــالآيـ  

 

 

 

 
 

 صدق الله العظيم
 

سورة الرعد( 11)الآية                                                                  

  



 

جاهعة عين شوس          
 كلية البنات للاداب والعلوم والحربية

علن النفس ن ـقس            

 

 

S.F.T

 



جاهعة عين شوس            
 كلية البنات للاداب والعلوم والحربية

علن النفـــسن ـقس          

 
 دكتوراهرسالـة 

S.F.T

 

  حمدي محمد ياسين  /أ.د
 جامعــة عين شمس .  –كليــة البنـــات  – علـــم النفــسأستــاذ 

 

   هيــام صابر شاهين د/ م.أ.
 جامعــة عين شمس .  –كليــة البنـــات  –علـــم النفــس المساعد أستــاذ 

 



 مُشتخلَص
 

 يسعيس ى ياسين إدر الاسه:

 

عنوان الدراسة:

 

:دريةال

تودف الدراسة
Schema-

Focused Therapy



 

 

 داءــــإه
 

 إلى روح أبي: خلف الباب كل أفق غياب.

مي.س  إلى 
ُ
 ندًانة الانتظار على عتبة الباب: أ

 إلى أخىتي و أخىاتي.

إلى وحيداي، هبه وناصر: ما زال حقل الكلام 

، بالسؤال.
ً
 بيننا، أخضرا

 

 عيس ى                                                             

 2112/  1/ 2القاهرة 

 

 

 



 شكر وتقدير

 



 قائنة المحتويات

أولًا: فهرس المحتوى

هامدخل الدراسة ومبرِّراتالفصل الأول: 
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8 - 47  
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11  

18 - 4<   
 

الجاني: الإطار النظري والدراسات الشابقة الفصل

Schema Therapy : علاج المخططالأول المبخح

02 - 57  

02 - 6<  

02 -94  
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63 1.    
6;  

73 - 7<   

83 - 88   

88 - 8<   

8< - 94   

94 - 96   

36 - 07  

مقاومة التغيير العلاجي : لجانيا المبخح
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07 :36   
34 :33   
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.الاكتئاب المزمنلجالح:ا المبخح
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122 
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118 

118-454  

112  

112  

102  
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102-171  
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الدراسة وإجراءاتها جمنه الفصل الجالح:

132 

122 
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121-478  

125-4;;   

125- 4;3  

4;3- 4;;    
4;; :

112 
 



-ج  -  
 

الفصل الرابع: نتائج الدراسة ومناقصتها وتفشيرها

122- 538

122- 4<5    

120- 4<9    

121- 4<<    

122- 535    

023- 538   

025- 539  

021- 53:  

021    

021  

المراجع
53<- 548  

549- 559  

 ملخص الدراسة
55:- 563  
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 ملاحق الدراسة
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فهرس الجداول: ثانياً
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 ثالجاً: فهرس الأشكال


